﻿ TREZiREA iN TRADiTiiLE SPiRiTUALE ALE OMENiRii iNTRODUCERE LA AFORiSMELE LUi PATANJALi Studiu introductiv, comentarii si note de: Dan Mirahorian Cuvant adresat autorului de: Swami Dhirendra Brahmachari fost consilier in probleme de Yoga al d-nei indhira Gandhi Cuvantul inainte al referentului Dr Dumitru Constantin COLECtiA CAMP FUNDAMENTAL BUCUREsTi, ROMANiA, 1992 EDiTURA AXiS MUNDiEDiTURA ETHOS BUCUREsTi , 1994 BUCUREsTi , 2008 2SUMAR Cuvant inainte (completat in 18 iulie 2008) Cuvant adresat autorului de:Swami Dhirendra Brahmachari(fost consilier in probleme de Yoga al d-nei indhira Gandhi) Cuvantul inainte al referentului Dr Dumitru Constantin 1 introducere 2 1 1 Caracterizarea sistemului Yoga; Aplicatii 2 1 2 Ce este Yoga?                4 1 3 De ce sa practicam Yoga? 8 1 4 Aspecte privind practica Yoga 10 1 4 1 Este autocontrolul accesibil tuturor oamenilor? 11 1 4 2 Este autocontrolul util sau inutil; este periculos? 11 1 4 3 Putem practica Yoga fara indrumare, independent? 12 2 Necesitatea cunoasterii de sine si a sistemului Yoga pentru vindecare si realizare 2 1 Necesitatea cunoasterii de sine si Yoga 13 2 2 Cunoasterea orizontala(mijlocita) si verticala(nemijlocita) in scrierile sacre ale omenirii 33 2 2 1 Caracteristicile Ultimei Realitati 62 2 3 Metode de cunoastere si de control ale Universului 65 2 3 1 Sinteza Orient-Occident si supravietuirea civilizatiei terestre 65 2 3 2 iluminarea si stiinta 61 2 4 Comparatie si prognoza asupra evolutiei tehnologice si a evolutiei Universului;ortotehnologiile si accesul la puterile supranaturale 72 2 4 1 Exemplificare: puterile paranormale (origine,obtinere) 77 3 Yoga in textele revelate (Shruti) si transmise (Smrti) 81 3 1 Filiatia lingvistica si conceptuala 81 3 2 Textele revelate (Shruti) si transmise (Smrti) 82 3 2 1 Veda in sens larg; textele transmise (Smrti) 82 3 2 2 Prezentarea caracteristicilor celor patru Veda 83 3 2 3 Tipuri de texte ce alcatuiesc Veda 85 3 2 4 Texte mnemotehnice; Sutra (texte mixte) 87 3 3 Sistemele filosofice (Darshana) si Yoga          88 3 3 1 Sistemele ortodoxe si heterodoxe (clasificare, caracterizare) 88 3 3 2 Nyaya sau Tarkavidhya , 90 3 3 3 Vaisheshika sau Vaisesica 99 3 3 4 Relatia dintre gandire, limbaj, informatie si Yoga 100 3 3 5 Samkhya sau Sankhya 105 3 3 6 Yoga (Raja-Yoga) 106 3 3 7 Samkhya si Yoga 106 3 3 8 Purva-Mimamsa sau Mimamsa 108 3 3 9 Vedanta sau Uttara Mimamsa 109 3 4 Unitatea sistemelor de gandire, experimentare directa a Ultimei Realitati si realizare de sine in Orient 112 3 5 Mesajul doctrinei experimentale Yoga; ecoul sau in epoca actuala 117 4 Note 118 5 Bibliografie selectiva 122 6 Cuprinsul vol ii intitulat:"Aforismele despre Yoga (Yoga-Sutra) ale lui Patanjali" in traducerea si comentariul lui Swami Dhirendra Brahmachari si Dan Mirahorian 3 Pentru noutati mentineti legatura cu siturile autorului dedicate AFORiSMELOR LUi PATANJALi MiRAHORiAN:AFORiSMELE LUi PATANJALi YOGA SUTRA OF PATANJALi- THE iNNER REVOLUTiON THE MOST iMPORTANT BOOK ON EARTH YOGA SUTRA OF PATANJALi PATANJALi’S YOGA APHORiSMS iNNER REVOLUTiON-PATANJALi YOGA SUTRA MiRAHORiAN:AFORiSMELE LUi PATANJALi PATANJALi YOGA SUTRAS, THE WAY TO iNNER HEAVEN http:  www myspace com patanjaliyoga http:  360 yahoo com patan jali http:  patanjaliyoga spaces live com  http:  patanjali1 multiply com  http:  www psi-sciences com http:  www psi-science com http:  patanjali-inner-revolution blogspot com http:  patanjali1 blogspot com  Patanjali-Yoga Sutra on WordPress: http:  patanjalisutra wordpress com  Patanjali Yoga Sutras Photos http:  www flickr com photos pata n jali  Patanjali Yoga Sutras Groups http:  tech groups yahoo com group Patanjali Yoga  http:  tech groups yahoo com group Patanjali Yoga Sutras  http:  groups google com group YOGA-SUTRA TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii Cuvant inainte (completat in 18 iulie 2008) "Poarta catre templul intelepciunii este cunoasterea propriei noastre ignorante" "The doorstep to the temple of wisdom is the knowledge of our own ignorance" Aceasta lucrare, dedicata caiilor de trezire expuse de Patanjali in Aforismele Yoga isi propune sa indeparteze o parte din ignoranta existenta in Romania cu privire la Yoga, care a ajuns sa fie identificata cu un individ contestat, care nu a avut si nu are nimic in comun cu aceasta cale spirituala O cale spirituala nu se transforma intr-o metoda de a acumula bani de pe urma unor cursuri de instruire extinse la nesfarsit (prin acordarea de grade si de trepte succesive) si pentru a face prozeliti din randurile celor interesati intr-o cale de acces la placeri sexuale M-am intalnit cu cineva care a venit din Anglia si care mi-l lauda pe acest individ in opinia mea acest individ este un impostor din urmatoarele motive: 1 a difuzat cartea Shiva Samhita ca fiind tradusa de el; drept dovada sunt articolele din "Revista Yoga" in care acesta semneaza ca autor o traducere realizata de mine in 1976, cu tot cu greselile din aceasta, o traducere care a circulat la xeros, inainte de 1989; (Shiva Samhita a fost publicata in forma corectata in 1993 de Dan Mirahorian si Florin Bratila ); 2 a deturnat si a compromis traditia romaneasca de aprofundare a caii Yoga, o cale de care s-au ocupat multi din inaintasii nostrii apreciati pe intreaga planeta : Tesla, Brancusi, Eminescu, Mircea Eliade, Cosbuc, Sergiu Al-George (institutul de Studii Orientale ii poarta numele), Teofil Simenschi, (intr-o epoca in care lumea de abia iesita din materialismul dialectic era insetata de un izvor de spiritualitate autentica, iar nu de indocrinarea de azi a copiilor nostri in scoli cu dogmele intolerantei specifice Evului Mediu), 4"Cea mai mare ignoranta este sa respingem ceva despre care nu stim nimic" "The greatest ignorance is to reject something you know nothing about" in primul rand, in calea expusa de Patanjali nu se vorbeste despre trepte si grade succesive, care in final ar conduce la destinatie, adica la eliberare(kaivalya; moksha), ci este vorba despre ramuri(anga), a caror practicare, fiecare in parte, conduce la realizarea starii de transa mistica(samadhi), in care se instaleaza starea holografica de functionare (suspendarea dualitatii subiect-obiect) Aceasta eroare a traducerii termenului sanskrit anga(ramura, brat) prin trepte sau grade succesive este prezentata in detaliu mai jos in al doilea rand, calea expusa de Patanjali in Aforismele Yoga recomanda castitatea (brahmacharya) [YS 2 13] si vizeaza eliberare(kaivalyam), salvarea(moksha) iar nu placerea(kama), bogatia si faima(artha) ori indeplinirea indatoririlor de a apara si a conserva normele, traditiile, legile sau statutul actual al ierarhiilor socio-profesionale (dharma) Aceste obiective specifice (purusha artha) erau cunoscute odinioara si atribuite diferitelor categorii de oameni (caste;varna), care se diferentiau prin alimentatie, identificari, puncte de vedere [vedeti imaginea marita pe : http:  www flickr com photos pata n jali  ] Cele patru teluri ale vietii(artha), cunoscute in hinduism sub numele de purusharthassau vargaerau: 1 kama(placerea fizica ori emotionala;satisfactia:bhoga;fericirea) 2 artha (prosperitatea materiala;bogatia;avere; faima; statut social) era considerat a fi un scop nobil atat timp cat respecta regulile yama si niyama din "Codului Vedic de conduita" (vedeti comentariul la: YS 2 31) Conceptul artha , care includea obtinerea faimei (a unei largi recunoasteri), acumularea bogatiilor sau a unei averi, si detinerea unei inalt statut social se afla in pozitia a doua pe scara telurilor vietii (purusharthas; varna) deasupra kama( cautarii placerii fizice ori emotionale), dar mai prejos de dharma (dreptatea;datoria, legea; traditia) si de moksha (salvarea;eliberarea); 3 dharma (datoria;conduita dreapta; dreptatea;legea;traditia;vedeti YS 4 29) si 4 moksha (salvarea;eliberarea; reintoarcerea la sine;in centru) [vedeti si: YS 2 13]; Vedeti in imaginea de mai sus ponderea celor trei tendinte (gunas) ale Naturii(prakriti) si corespondenta cu : -Cele patru teluri (varga; purusharthas) ale vietii  Four Aims of Being -Cele patru stadii ale vietii omului (ashrama)  The four stages of Life -Cele patru caste(varnas)  The four Castes -Cele patru ere (yuga) ale universului in Hinduism The four Ages (yuga) of Hindu world 5Brahmacharya (celibatul; castitatea; abtinerea de la relatii sexuale) este o practica in care viata unei persoane este dedicata cautarii realizarii starii de indumnezeire sau a identitatii cu Brahman(Sinele universal) Termenul brahmacharyase refera si la o viata traita sa-l exprime pe Dumnezeu (Brahman) prin actiunile si faptele sale Universul Holografic a devenit Constient de Sine insusi prin fiecare fiinta umana Ceea ce omul actual a uitat este ca prin fiecare fiinta umana se manifesta universul holografic, care a devenit constient de sine insusi Termenul holografic pe care o sa-l intalnim in randurile de mai jos este un termen recent, care insa desemneaza ceea ce poetii si misticii descoperisera de mult: "in fiecare parte regasim intregul" sau cum spunea William Blake: "a vedea intregul univers in fiecare fir de nisip" ( "to see a world in a grain of sand" ) Recomand cititorilor mei cartea lui Michael Talbot intitulata "Universul Holografic" (The Holographic Universe) Alte civilizatii din univers trimit iubirea neconditionata catre planeta pe care locuiesc Cu o fiinta vie si constienta(Terra) putem comunica Ceea ce numim materie si energie in universul manifestat apartine unei holograme(vedeti capitolul referitor la : Samkhya-karika) in univers nu exista materie amorfa (vedeti cartea lui Dumitru Constantin Dulcan "inteligenta Materiei") Conceptia ca Terra este o entitate energetica si ideea ca este chiar o fiinta constienta se intalneste in multe locuri din lume Fie ca ne referim la cei ce urmeaza calea taoista ori buddhista, fie ca vorbim despre triburi mici si indepartate din muntii Anzi, vom descoperi ca oamenii au exprimat constant relatiile cu planeta pe care locuim(Terra), ca pe acelea pe care le avem cu o fiinta constienta Aceste relatii cu Terra includ mereu trasee energetice(liniile dragonului;ley lines) si atitudini de iubire si de respect fata de planeta, vazuta fie ca o mama sau ca un protector, fie ca cineva care are nevoie de vindecare, asa cum au nevoie propriile noastre corpuri Asemanarile intre aceste sisteme de credinte sunt foarte socante, atunci cand sunt intalnite la oameni care niciodata nu au vorbit unii cu ceilalti si care nu au stiut de existenta celorlalti Fie ca luam in considerare faptul ca Pamantul insusi poate fi considerat o fiinta, fie ca il vedem simplu ca pe un sistem complex de organisme interdependente, nu putem nega ca este viu Este important sa ne reamintim ca noi oamenii avem impresia ca planteta este sub puterea noastra si uitam s-o tratam cu respect si cu atentie Uneori energiile planetei pot avea efecte puternice, si nu intotdeauna pozitive Este necesar sa ne aplecam si sa intelegem cum vad diferite culturi aceste energii, care ar putea sa ne ajute in drumul nostru catre supravietuire Astazi oamenii incep sa ajunga la aceleasi concluzii privind matricea energiilor planetare, dar nu au inteles ca au de a face cu o fiinta vie, constienta, asa cum au aflat civilizatiile avansate din univers Michael Wolf in trilogia sa "Catchers of Heaven" afirma ca "alte civilizatii trimit iubirea neconditionata catre planeta pe care locuiesc" Michael Wolf relateaza ca a asistat la o comunicare cu planeta noastra realizata de EBE(vedeti: "Comentariu la Misterul Ummo") si ca "aceasta a raspuns construindu-le case din siliciu pur" Concepts of Earth energy, especially surrounding the idea of the Earth as a Consciousness Entity, are found all over the world From small, remote tribes, in the Andes mountains, to the followers of taoism and buddhism, humans have constantly expressed relationships with the Earth They include patterns of energy and respect for the planet as a mother, protector, or, alternately, as something that needs healing as our own bodies do Some of the similarities between these systems of belief are so striking; that people, who never spoke to one another, who never knew of each others' existence, could reach the same conclusions, about planetary energies Whether we consider the Earth itself as a being, or simply see it as a complex system of interwoven organisms, there is no denying, that it is alive it is important to remember, that we, in many cases, have power over the planet, and we must take caution to treat it with respect, as well as caution Sometimes, its energies can have powerful, and not always positive effects, but understanding, how different cultures 6view these energies can help guide us in our own paths Civilizatia Tairona- tribul Kogi din Columbia despre sufletul planetei Terra Reprezentantii civilizatiei Kogi au avertizat omenirea ca :"Terra- este o lume care a fost pe punctul de a fi distrusa din cauza lipsei noastre de iubire si de constienta (utilizarea gresita a constientei)" Kogi, ultimii reprezentanti ai civilizatiei Tairona din America de Sud (sunt urmasii unei acestei civilizatii care nu a putut fi niciodata cucerita si colonizata de invazia spaniola, fiindca s-au retras in munti, la peste 5000 metri inaltime) Kogi este azi un trib in care toti membri comunica telepatic si care au capacitatea de a vizita in "corpul de lumina" (prin detasarea de corpul fizic) intreaga planeta Daca nu stiti ca asa ceva este posibil, vedeti antrenamentul pt realizarea CCM(Centrului Mobil de Constiinta) sau manualul si programul de instruire in RV-Remote Viewing creat de ingo Swann, care a permis serviciilor de informatii ale armatei SUA , atat identificarea centrelor de comanda si a silozurilor cu rachete cu incarcatura nucleara din fosta URSS, cat si oprirea calculatoarelor si ceasurilor atomice din incinte ecranate si bine protejate (acest program a fost popularizat in carti si in emisiuni ale posturilor National Geographic si Discovery) Kogi nu ne percep pe noi ca "adormiti", asa cum afirma multi dintre reprezentantii traditiilor hinduse si orientale Kogi ne vad ca fiind "morti" in calatoriile lor pe Pamant au mai intalnit fiinte umane "vii", un trib Maya din Guatemala (ale caror traditii le-a descris Carlos Castaneda in cartile sale) Pentru Kogi fiintele umane actuale care ocupa Terra nu au suficienta constienta si energie a fortei de viata, ca sa poata sa fie clasificate de ei drept fiinte reale "Voi nu sunteti vii, ci doar niste umbre ale energiei fiintelor care ati putea sa fiti" Dar cum profetia Kogi nu s-a implinit prin disparitia civilizatiei actuale la eclipsa de Soare din 11 August din 1999, acestia au inceput sa caute sa afle ce s-a petrecut Si au descoperit ca unii dintre "morti" s-au trezit, au inviat si au creat un nou vis(o noua plasa holografica: matrix) cu o forta suficienta ca sa salveze lumea, asa cum o cunoastem noi in termenii nostrii au creat o "lume paralela", unde viata sa poata continua, o lume "in care mortii sa poata invia" Chiar daca in Apocalipsa lui ioan se vorbeste despre "invierea mortilor", niciodata nu mi-am imaginat ca expresia "invierea mortilor" facea referire la cei pe care noi ii consideram "vii" Tairona civilization-The Kogi Tribe and the Earth's Soul Kogi:"Terra is world that was about to be destroyed due to our lack of Love and Awareness (by the misuse of consciousness)" Tairona civilization-The Kogi Tribe in Columbia, are the only tribe the Spanish have not conquered These indians, known as the Tairona, had reached by the early sixteenth century a high level of cultural development, making them amongst the most advanced of all the aboriginal groups of the Kingdom of New Grenada, what is today Columbia in 1498, the Spaniards arrived in Northern Colombia enslaving the native indians The Kogi fled to the mountaintop, where they have managed to remain an isolated tribe ever since, in their remote mountain home The Kogi are aware of a great change, that is coming now, to planet Earth The Kogi indigenous people are direct descendants of the Tairona civilization that live today in the highest coastal mountain range in the world(5000 meters), in the area of the Sierra Nevada de Santa Marta in Magdalena and La Guajira Departments of Colombia, South America Knowledge sources about the precolombian Tairona civilization are limited to archaeological findings and a few written references from the Spanish colonial era A major city of the Tairona and archaeological site is today known as Ciudad Perdida (Spanish for "Lost City"), it was discovered by treasure hunters in 1975 The Tairona are known to have built terraced platforms, house foundations, stairs, sewers, tombs, and bridges from stone Use of pottery for utilitarian and ornamental and ceremonial purposes was also highly developed Kogi have no language and "spoke" only telepathically to each other in truth, they made little sounds, but these sounds are not logically arranged into any pattern, such as an alphabet They were just sounds, but these sounds,came from the heart not the mind and create images inside your head, and you could "see" what the other person was communicating Kogi are able to "travel" out of body clearly and knew everything that was happening around the world, though they had never physically left their homeland They had never even tried to communicate with the outside world, except to a very fortunate few The Kogi do not see us as "sleeping" as many of the Hindu and Oriental religions perceive us The Kogi see us as "dead" We are not alive, but only 7shadows of the energy we could be We do not have enough life force energy and consciousness,to be classified by them as real people And the Kogi believed with the use of their psychic abilities, they could see the future clearly And what they saw was similar to what many other tribes around the world saw, a world that was about to be destroyed by the misuse of consciousness So sometime ago they traveled over the whole world, in their light bodies searching for anyone who is alive And in the whole world, they could only find one other tribe who were Mayan that lived far in the jungles of Guatemala They were so happy to find someone else,who was alive But the Kogi belief, their prophesy, was that with the coming of the Eclipse, on August 11th, of 1999, all the world would stop and only the Kogi and this one other Mayan tribe would survive to inhabit the Earth This is why they were so happy to find someone else, other than themselves, who understood Then when the eclipse, slowly revealed its face, on the 11th of August, it became apparent to the Kogi that something had happened, since the time they had searched the world for life Something that they could not understand, for the "great change" had happened, and we, the "dead" ones were still here We should have dissolved back into the Dream Not that they wanted us to, that was not their nature it simply should have happened So the Kogi set out to find out why the "dead ones" were still on Earth, and as they searched the living vibrating records of this Reality, they found exactly where and why it had happened Some of the "dead ones", had become alive, and had created a dream, with enough life force to "save the world" as we know it in our terms, some of us had created a "parallel world", where life could continue to grow, a world where the "dead" could become alive The Kogi were so specific to locate exactly who these people were that were creating this change, that had altered the world's destiny The Kogi saw these people with living bodies of light around them People who had activated their "Light Bodies" or in the ancient terms, their "Mer-Ka-Ba" Alte detalii despre civilizatia Kogi le gasiti pe siturile dedicate "Cunoasterii ascunse", realizate de Dan Mirahorian MiRAHORiAN: HiDDEN KNOWLEDGE CUNOASTEREA ASCUNSA http:  www myspace com hiddenknowledge1 http:  360 yahoo com cunoastereascunsa http:  mirahorian spaces live com  http:  hiddenknowledge multiply com http:  mirahorian-hiddenknowledge blogspot com  http:  hiddenknowledge1 blogspot com  http:  www flickr com photos shamanictrance  http:  hiddenknowledge wayn com  http:  guidedawakening weblog ro  8 Pestera lui Platon si trezirea Revelarea naturii ascunse a fiintei umane, ca veriga in trezirea constiintei universului, reprezinta o cunoastere care a fost ascunsa rasei umane de-a lungul intregii sale istorii iisus a vorbit despre acest lucru asa cum veti vedea in continuare Cartea lui Patanjali este dedicata trecerii de la "a privi" la "a vedea", de la "a avea" la "a fi", adica eliberarii din lumea secunda a umbrelor proiectate pe ecranul mental(amintiti-va metafora lui Socrate, cunoscuta sub numele de : "Pestera intunecoasa a lui Platon", in care oamenii captivi sunt inlantuiti sa priveasca doar la umbrele proiectate pe un perete, apatinand unor obiecte luminate de o flacara, in timp ce deasupra, pestera este permanent deschisa catre marea sala luminoasa a constiintei ) iMAGiNEA MARiTA SE AFLA PE TRANCE GATE: http:  www flickr com photos mystictrance  "Aforismele lui Patanjali reprezinta cea mai insemnata carte de pe Terra" (Nicolae Tesla) dedicata trezirii, autocunoasterii universului manifestat in noi, la descoperirea adevaratei noastre identitati si la activarea puterilor noastre divine, care vor permite omului sa salveze planeta si actuala civilizatie de la auto-anihilare Mahavakyas(lit :"marile cuvinte") din Upanishade ori cele patru "Mari Enunturi", reprezinta textele de baza ale Vedanta, in care se afirma succint starea holografica manifestata in acest univers (Paramarthika Tattva), adica unitatea dintre Atman (Sinele individual) si 9Brahman(Sinele Universal) Fiecare din cele patru afirmatii(mahavakyas) este asociata cu una din cele patru Veda, iar in mistica vedantica se afirma chiar ca esenta unei intregi Veda este condensata intr-o singura propozitie: care are puterea de a indica unitatea ultima a Sinelui individual (Atman) cu Sinele Universal(Dumnezeu, Brahman) Mahavakyas("Marile Enunturi") sunt: Prajnanam Brahma -"Pura Constienta inseamna indumnezeire";"Pure consciousness is God" "Consciousness is Brahman  " (Aitareya Upanishad 3 3 apartinand Rig Veda) [vedeti imaginea marita se afla pe : http:  www flickr com photos pata n jali  ] Ayam Atma Brahma - "Sinele individual(Atman) este identic cu Sinele universului (Brahman)";"This Self (Atman) is Brahman  (Mandukya Up 1 2 apartinand Atharva Veda) Tat Tvam Asmi - "Acela Tu esti";"Thou art That"(Chandogya Upanishad 6 8 7 apartinand Sama Veda) Aham Brahman asmi - "Eu sunt Brahman(Dumnezeu)";"i am Brahman" (Brihadaranyaka Upanishad 1 4 10 apartinand Yajur Veda); iisus a spus acelasi lucru :"Eu si Tatal meu una suntem"(ioan 10:23,10:30);Jesus said the same thing: "i am One with God the Father" "i and My Father are One"(John 10:23;10:30) "Adevarata cunoastere inseamna sa aflam cat de extinsa este ignoranta noastra"  "Real knowledge is to know the extent of one's ignorance " [Confucius (551-479 i e n )] Unii dintre semenii nostri si-au schimbat opinia deformata despre Yoga, doar atunci cand au descoperit ca acel om pe care-l apreciau doar ca prozator [ Mircea Eliade ( 1907-1986)] a fost si un savant si un om de cultura, care si-a dat doctoratul in filozofie cu o dizertatie despre Yoga Sutra[Yoga-Eseu asupra originilor misticii indiene; Yoga: Essai sur les origines de la mystique indienne (1936), aparuta simultan in limbile franceza si romana] si a dedicat "Aforismelor Yoga" ale lui Patanjali cinci carti celebre [ dintre care un titlu explicit: Mircea Eliade, "Patanjali si Yoga"  "Patanjali et le Yoga", Ed Seuil, 1962, 191p ] si o nuvela fantastica: "Secretul doctorului Honigberger" (The Secret of Dr Honigberger) [prima editie 1940, editie curenta Humanitas, 2003] 10"Reteta pentru o ignoranta perpetua este: sa fim satisfacuti de opiniile noastre si multumiti cu ceea ce cunoastem" "The recipe for perpetual ignorance is: Be satisfied with your opinions and content with your knowledge " [Elbert Hubbard (1856-1915)] ignoranta ne poate costa imens intr-o epoca in care se pune problema supravietuirii prezentei civilizatii terestre "Daca credeti ca educatia este costisitoare, incercati ignoranta" "if you think education is expensive, try ignorance "Derek Bok (1930-1990) "A fi ignorant nu este o rusine asa de mare, ca aceea de a nu dori sa inveti" "Being ignorant is not so much a shame, as being unwilling to learn " [Benjamin Franklin (1706-1790)] De cea mai mare ignoranta si intoleranta dau dovada fundamentalistii inregimentati religios, care au ajuns sa puna la gramada printre pacatele capitale in carti, in manuale de religie si pe siturile lor (yoga, taoismul, buddhismul, acupunctura, qigong, reiki si artele martiale orientale) Adica este pus la stalpul infamiei tot ce le ameninta bunastarea ("pierderea turmei buna de muls") si hegemonia Si acest lucru se petrece intr-o tara din a carei memorie a fost stearsa traditia noastra autentica de deschizatori de drumuri in integrarea dintre Orient si Occident, prin indoctrinare materialista din anii de dictatura, iar acum de catre un alt "ism" cu miros de Ev Mediu si de inchizitie Cine are interesul sa scoata adevarul din manuale ? Trebuie sa spunem adevarul ca romanii au fost deschizatori de drumuri in directia reevaluarii traditiilor spirituale ale omenirii si a realizarii puntii dintre cultura materialista, extravertita din Occident si cea introvertita din Orient Trebuie sa spunem adevarul ca Romania este o tara care l-a dat umanitatii pe Eminescu (al carui mesaj nu poate fi pe deplin inteles daca nu este citit in perspectiva culturii sale filozofice: hinduismul, buddhismul, Schopenhauer) , pe George Cosbuc(1866 - 1918)(autorul primei traduceri a "Divinei Comedii" a lui Dante Alighieri in Romania, a fost interesat de lb sanskrita si a tradus texte ca Rig Veda, Mahabharata, Ramayana ), pe Constantin Brancusi( 1876-1957) (care studia Aforismele Yoga ale lui Patanjali si Yoga Tibetana pe vremea cand era discipol al lui Auguste Rodin si coleg cu Henri Coanda) Teofil Simenschi(1892-1968)(cunoscut ca autor al "Dictionarului intelepciunii", este cel ce a tradus "Pancha tantra-Cele cinci carti ale intelepciunii", o carte pt instruirea fiilor regilor, scrisa in sec ii i e n de inteleptul Vishnu Sarma), pe Sergiu Al-George(1922-1981) (a tradus din limba sanskrita Bhagavad Gita, Samkhya-Karika, Tarka-Samgraha; a scris articole precum: "Le mythe de l'Atman et la genese de l'Absolu(Brahman) dans la pensee indienne ", Revue des etudes indo-Europeennes, iV, 1-2, p 227-246 1957; "indriya et le sacrifice des prana", Mitteilungen des instituts fur Orientforschung, V, nr 3, p 346-397; "Purna ghata et le symbolisme du vase dans l'inde", Arts asiatiques, iV, nr 4, pp 243-254) pe Mircea Eliade(1907-1986)(a scris "Patanjali si Yoga"; intreaga sa opera poate fi vazuta pe situl de mai jos :http:  en wikipedia org wiki Bibliography of Mircea Eliade) Cine are interesul sa ne ignoram traditiile, daca nu o religie din import, comandata din acelasi loc de unde ne-a venit si materialismul, si instaurata la comanda in toate tarile fostului lagar, dupa caderea comunismului Albert Einstein (1879-1955) sesiza ca : "Cei ce marsaluiesc inregimentati pe muzica (militara sau religioasa) si-au castigat deja dispretul meu Au primit un mare creier din greseala, fiindca maduva spinarii le-ar fi fost cu siguranta de ajuns" "He who joyfully marches to music in rank and file has already earned my contempt He has been given a large brain by mistake, since for him the spinal cord would surely suffice " 11Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832) spunea ca: "Nu exista nimic mai inspaimantator decat ignoranta in actiune " There is nothing more frightful than ignorance in action " Doar din cauza ca recunosc "ca nu stiu nimic pot sa fiu deschis la o descoperie epocala", spunea Tesla Socrate a fost numit de catre Oracolul din Delphi cel mai intelept dintre oameni tocmai fiindca era singurul om care-si recunostea ignoranta prin celebra fraza: "stiu ca nu stiu nimic" (Pythia a reconfirmat lui Cherephron ca "nimeni nu este mai intelept decat Socrate") "Poarta catre templul intelepciunii este cunoasterea propriei noastre ignorante" "The doorstep to the temple of wisdom is a knowledge of our own ignorance " [Benjamin Franklin (1706-1790)] "Frica izvoreste intotdeauna din ignoranta" "Fear always springs from ignorance" [Ralph Waldo Emerson (1803-1882)] Avidya (termen sanskrit;in pali: avijja ; tibetana: ma rig pa; japoneza: mumyō), desemneaza ignoranta, sau orbirea in buddhism si in Yoga Sutra(YS 2 4), avidya este izvorul tuturor celorlalte suferinte (dukkha) Patanjali afirma in YS 2 4(cartea a doua; sutra 4 ):"Avidya (orbirea, ignoranta) este cauza sau campul in care incoltesc (kshetram)[solul in care germineaza] toate celelalte [cauze ale suferintelor (kleshas; izvoare de perturbatii; proiectiile mentale-vrittis)], fie ca ele sunt prasupta (adormite, inactive, latente; nemanifestate), tanu(slabe, atenuate), vichinna (fluctuante, discontinue) ori udaranam (active, manifestate, in curs de desfasurare),E: Avidya (blindness; not seeing things as they are;the knowledge mediated by vrittis; ignorance) is kshetram [the cause or the field where germinate] the other [ kleshas (causes of suffering; afflictions; sources of vrittis)], whether prasupta( dormant), udaranam(activated), tanu (weakened, feeble, attenuated) or vichinna (intermitent, discontinuous; intercepted); F: Avidya (l'aveuglement; la connaissance indirecte des choses derivee des signaux sensoriels-vrittis -des cinq sens et de la pense; l'ignorance de la realite ) est kshetram (la source; la terre nourriciere; champ de l'accroissement) des autreskleshas (colorations;causes de souffrance; causes de malheur; afflictions; les sources des perturbations-vrittis)] qu'elles soient a l'etat de sommeil (prasupta) , attenuees (tanu), interrompues (vichinna) ou actives (udaranam) S:Avidya [conocimiento indirecto o falso se transmite mediante el flujo de fluctuaciones(vrittis) de la vida psicomental -la construccion mental esta basada sobre il velo di vibraciones, movimientos(vrittis); la ignorancia esencial] es kshetram (el campo donde germinan) para las otras [kleshas (las causas del dolor, los obstaculos al conocimiento, las cinco manchas; los demas)], esten prasupta (en el estado latente, en reposo), tanu (atenuadas, reducido ,atenuados), vichinna (interrumpidas, disperso, subyugados) o udaranam (activos ,en plena actividad, expandido) Unde se afla "imparatia Cerurilor"? Descopera puterea dinlauntrul tau Spiritualitatea autentica plaseaza "imparatia Cerurilor" holografic, peste tot, in fiecare fiinta vie ca "scanteie divina" Spiritualitatea falsa plaseaza"imparatia Cerurilor" in afara fiintei umane intr-un Cer aflat in exterior dintr-un motiv simplu: pentru ca unii dintre semenii nostrii sa se erijeze in mediatori, in mijlocitori, pt a exista ca institutie, care colonizeaza constiintele si le subjuga "imparatia lui Dumnezeu este inlauntrul vostru" (Luca 17:20-25) iisus a afirmat ca:"imparatia lui Dumnezeu nu vine in asa fel ca sa izbeasca privirile Nu se poate zice: Uite-o aici! sau: "Uite-o acolo!" Caci iata ca imparatia lui Dumnezeu este inlauntrul vostru" (Luca 17 20-21; Rom 144 17; Vers 23)] isaac din Siria stia acelasi lucru: "incearca sa intri in tezaurul tau si vei gasi tezaurul Cerului; Celui ce se cunoaste pe sine toate lucrurile ii sunt date Fiindca a te cunoaste pe tine insuti reprezinta implinirea tuturor lucrurilor" Lao Tzu(cap 33) spune:"Cel ce cunoaste lumea din afara are cunoastere; Cel ce se cunoaste pe sine este iluminat" "Fara sa treci pragul usii, se poate cunoaste intreg universul; Fara sa privesti pe fereastra, se poate vedea Calea Cerului [poti descoperi principiile ce guverneaza toate lucrurile](Lao Tzu: cap 47) 12 Deschide propria ta camera a tezaurului Zen Koan Case 28 of Shaseki-shu("Collection of Stone and Sand";"Recueil du sable et de la pierre") written late in the thirteenth century by the Japanese zen teacher Muju (the "non-dweller", also known as: "ichien" or "Dokyo")(1226-1312) Daiju l-a vizitat pe maestrul zen Baso in China Baso l-a intrebat: "Ce cauti tu?" "iluminarea " a raspuns Daiju "Tu ai propria ta camera a tezaurului De ce cauti in afara?", l-a intrebat Baso Daiju s-a interesat: "Dar unde este camera tezaurului?" Baso a raspuns: "Ceea ce cauti este chiar camera tezaurului[ce se afla inlauntrul tau] " Daiju s-a luminat! De atunci a inceput sa-si indemne prietenii: "Deschideti-va propria camera a tezaurului si folositi-va de acele comori " "inlatura ecranul!" Cand ecranul(storul) este ridicat marele cer se deschide" Case 26 of Wu-men-kuan[pinyin: Wumenguan;jap :Mumonkan ("The Gateless Gate";"La barriere sans porte")] (1229) of Wu-men Hui-k’ai(pinyin: Wumen Huikai; jap :Mumon Ekai)(1183-1260), [Rinzai(in pinyin:Linji) lineage]; "Stinge candela!" Daca vrei sa inlaturi lumea proiectiilor sau a umbrelor stinge lumina proiectorului Case 28 of Wu-men-kuan[pinyin: Wumenguan;jap :Mumonkan ("The Gateless Gate";"La barriere sans porte")] (1229) of Wu-men Hui-k’ai(pinyin: Wumen Huikai; jap :Mumon Ekai)(1183-1260), [Rinzai(in pinyin:Linji) lineage]; Fara Ecran, nu exista nici realitatea secunda(proiectia umbrelor) Case 29 Shaseki-shu (Collection of Stone and Sand)[translated into English as "Sand and Pebbles";"Recueil du sable et de la pierre"] written late in the thirteenth century by the Japanese zen teacher Muju(the "non-dweller", also known as: "ichien" or "Dokyo")(1226-1312) Fara apa din bol , nu exista nici reflectia Lunii Pe vremea cand calugarita Chiyono studia Zen sub indrumarea lui Bukko din Engaku,multa vreme ea nu a fost in stare sa ajunga la fructele meditatiei in final intr-o noapte luminata de Luna, ducea apa intr-un vas prins in bambus Atunci cand cosul de bambus s-a rupt, fundul vasului a cazut(apa s-a varsat) si in acea clipa Chiyono s-a eliberat! Pentru comemorarea acestui eveniment ea a scris urmatorul poem: 13 in acest mod si fiindca am incercat sa salvez vechiul vas Fiindca s-au slabit benzile de bambus si erau pe cale sa se rupa Fundul vasului a cazut Nu mai era apa in vas! Nu mai era nici Luna in apa! Mark Whitwell isi incepe discursul astfel : (vedeti: http:  360 yahoo com patan jali) "Ni s-a implantat ideea sa mergem sa cautam in alta parte ca si cum ceva este absent Noi nu incercam sa ajungem nicaieri ca si cum ceva ar fi absent Nu incercam sa ajungem la Dumnezeu ca si cum Dumnezeu ar fi absent aici Asta ne face nefericiti asta face omenirea sa fie nefericita si permite unora sa zboare cu avioanele in cladiri Este o mare negare a minunii conditiei noastre naturale Sa cautam in alta parte ca si cum adevarul s-ar afla in alta parte Acesta este un implant socio-cultural  ca un software gresit sau un virus ce a distrus programul si comanda in mod mecanic, ca evidenta sa fie stearsa ca irelevanta Cautam adevarul ca si cum el ar fi absent desi el exista in respiratie in bataile inimii Obiceiul de a cauta in afara este implantul socio-cultural din noi  adevarul nu trebuie gasit si nici cautat fiindca se afla in mine se afla in fiecare fiinta in tine Yoga e participarea la minunea care deja e data  nu trebuie sa mergem nicaieri Vedanta afirma ca doar " Dumnezeu exista pretutindeni" " doar Dumnezeu exista" Traditia brahmanica Vedanta, incepand cu Shankara din secolul al Viii-lea avea drept principiu fundamental: " "Dumnezeu este singurul lucru real; Orice altceva este iluzie(maya)" Textele antice ale traditiei shivaite din Kashmir sustin ca "exista o vasta inter-conexiune si interdependenta intre toate manifestarile " "A te preda obisnuitului inseamna a te preda lui Dumnezeu, fiindca acestea doua nu sunt diferite" Adevarul nu trebuie cautat in afara   nu cauta in afara minunea care este Viata Tu esti deja adevarul Tu esti deja divinitate Exact asa cum esti Cerul si Pamantul sunt deja unite in tine Adevarul e deja in mine si in tine renunta la tiparul de a cauta in afara ceeea ce ai deja in 14tine Yoga nu e cautarea unui Divin, ca si cum ar fi absent Yoga este doar o participare la miracolul vietii, asa cum este ea deja daruita Adevarul nu e ceva care trebuie gasit Adevarul este deja prezent in tine, chiar aici, chiar acum, ca viata si constienta care au inflorit in tine Ce avem de facut e doar sa intram in starea in care sa vedem acest lucru Pierre Teilhard de Chardin spunea: "Noi nu suntem fiinte umane care au o experienta spirituala Suntem fiinte spirituale care au o experienta umana(in trup material)" Adica nu suntem paharul(vasul material), ci apa nemuritoare a vietii aflata in el Din aceasta cauza vine constatarea de mai jos: "imbatranirea este ca si cum am fi progresiv pedepsiti pt o crima pe care nu am comis-o" Ce nu am facut ? Nu am racordat corpul material la sursa la izvorul vietii nu am realizat in inima noastra graalul, trezirea iubirii, starea holografica de existenta in Yoga corpul fizic sau grosier este considerat unul dintre vehicule (un vas sau o haina pe care Sinele o imbraca), iar acest vehicul trebuie antrenat pentru a deveni transparent la miscarile sufletului Divin si opac sau invulnerabil la perturbatiile si agresiunile lumii materiale, fenomenale, in care in prezent suntem captivi Corpul si materia reprezinta o minte in forma sau o minte inghetata, solidificata, care trebuie prin antrenament sa redevina fluida (sa-si piarda inertia si atasarile proprii actualei stari de decadere a omului) pentru a se reface contactul cu Divinitatea Asemanator, mintea reprezinta un alt vehicul, adica este la randul ei o solidificare a Marii Minti a Universului, cu care trebuie reacordata pentru a realiza perceptia luminii necreate ori inradacinarea fiintei umane in izvorul Vietii, in inteligenta Cosmica (in "Ling Shu" cap Viii este denumita Bu Shen "inradacinarea in Shen", adica in Spirit) "Fiecare fiinta umana este o intrupare in care se manifesta universul holografic care a 15 devenit constient de sine insusi" "Voi(fiintele umane) sunteti lumina lumii(universului)" (Matei 5 14) Ce este lumina lumii? in viziunea biblica, Lumina necreata, fara de care nu exista viata, a aparut inainte de Soare iisus se refera la Lumina interioara: "iisus a raspuns: Nu sunt oare douasprezece ceasuri intr-o zi? Daca umbla cineva ziua, nu se impiedica, pentru ca el vede lumina acestei lumi; iar daca umbla cineva noaptea se impiedica, pentru ca lumina nu este in el (ioan 11 9-10) Ce trebuie sa stim ? Fiintele umane de pe Terra apartin unei civilizatii extraterestre superavansate de grad iV creatoare de universuri Ca toate fiintele umane de pe Terra apartin unei civilizatii extraterestre superavansate de grad iV creatoare de universuri, care pot face miracole la fel ca iisus si alti maestrii spirituali, daca-si readuc aminte adevarata lor identitate, daca se vindeca de amnezie "All human beings are both immortal and omnipotent as a forth level race, possessing the ability of instantaneous matter-energy transformation and teleportation, as well as the ability of time travel But human beings have forgotten who they really are They have even forgotten how to remember their true identity" iisus:"Voi sunteti zei! (Ps 82:6; ioan 10:34) Jesus: "i said, 'You are Gods'" (Ps 82:6; John 10:34) "Dumnezeu a spus:"iata omul s-a facut ca unul dintre Noi, cunoscand binele si raul Si acum nu cumva sa-si intinda mana si sa ia roade din pomul vietii, sa manance si sa traiasca in veci"(Facerea 3 22) "And the LORD God said, "The man has now become like one of us, knowing good and evil He must not be allowed to reach out his hand and take also from the tree of life and eat, and live forever " (Genesis 3:22) Cei doi pomi din Geneza  The two trees in Genesis Pentru cel nepregatit orice dar este si un blestem pomul binelui si raului = desemneaza caderea in camera periferica a constiintei(caderea in minte), dar si aparitia darului constientei discriminatorii(din cauza acestui "pacat" oamenii sunt asemenea zeilor:"iata omul s-a facut ca unul dintre Noi") pomul vietii=lumina vietii; calea vegherii; in urma caderii in transa centrifuga a identificarii cu falsul ego(identitatea implantata) si cu trupul a aparut imbatranirea,degradare, moartea fizica si nevoia de hrana materiala (ruperea ancorarii naturale in izvorul vietii) "Toti oamenii, fara deosebire, suntem in aceeasi vreme si fii ai oamenilor si fii ai lui Dumnezeu (ioan 1, 12-13), adica dupa trup suntem fapturi pamantesti, iar dupa duh fapturi ceresti, care insa petrecem vremelnic in corturi pamantesti De la Dumnezeu iesim, petrecem pe pamant o vreme si iarasi la Dumnezeu ne-ntoarcem si ajungem iar Acasa! Fericit este cine se intoarce de buna voie" (Arsenie Boca, Cararea imparatiei) Adevarata identitate a oamenilor de pe Terra dezvaluita in "interviu cu un Extraterestru (Alien interview) in cartea "interviu cu un Extraterestru (Alien interview) de Lawrence R Spencer (aparuta in 2008) se vorbeste chiar despre adevarata identitate a oamenilor de pe Terra, de fiinte divine eterne care "SUNT PT A Fi" , care au capacitati de zei: de a crea spatiu, timp, materie si energie; intalnim mesajul din Veda, Upanishade, Mahavakhya si cel al lui iisus ("Voi sunteti zei" Jesus:"You are Gods") in citatele de mai jos: interviurile guvernamentale ultra secrete cu extraterestrul ramas in viata, revelate la 60 de ani dupa prabusirea de la Roswell! Top Secret Government interviews with Roswell Alien Revealed 60 Years After The Crash! Cele ce urmeaza sunt pasaje din scrisoarea unei foste asistente medicale, Matilda 16 O'Donnell MacElroy, din cadrul Fortelor Aeriene ale SUA (azi decedata) The following is an excerpt from a letter written by the late Matilda O'Donnell MacElroy, a retired US Army Air Force Nurse, which is reproduced in the new book, "Alien interview" http:  alieninterview org  interviu cu un Extraterestru-"Adevarul este mai straniu decat fictiunea" "Omenirea are nevoie sa cunoasca raspunsurile continute in aceste documente Cine suntem noi ? De unde venim? Care este telul nostru pe Terra ? Este omenirea singura in univers" Alien interview- "Truth is stranger than fiction" "Mankind needs to know the answers to questions which are contained in these documents Who are we? Where did we come from? What is our purpose on Earth? is Mankind alone in the universe? " Fiecare fiinta umana este un zeu , o existenta eterna de tip "SUNT PT A Fi", care a suferit doua operatii: 1 de stergere a memoriei si 2 de implantare a unei false identitati (virusare) Each human being is a god, an eternal existence iS-BE who suffered two operations : 1 the brainwashing of the past-life memories and 2 false identity implantation "Sunteti zei amnezici fiinte eterne care "SUNT- PT A Fi" [iS-BE] in prezentul nesfarsit fiinte sterse deliberat captive pe o planeta inchisoare dotata cu dispozitive de captare si stergere de catre "Vechiul imperiu Galactic"; fiinte conditionate, programate sa se identifice cu un corp material efemer infrangerea flotei spatiale a "Vechiului imperiu Galactic"din sistemul nostru solar in 1150 e n a condus la inflorirea stiintei si culturii pe Terra "The Domain Expeditionary Force has observed a resurgence in science and culture of 17the Western world since 1150 AD , when the remaining remnants of the space fleet of the "Old Empire" in this solar system were destroyed" Reprezentari din epoca a infrangerii flotei spatiale a Vechiului imperiu Poza marita pe:http:  www flickr com photos shamanictrance  "Atata vreme cat constienta Sinelui spiritual, atotputernic si nemuritor este ignorata umanitatea va ramane incarcerata pana in clipa propriei sale autoanihilarii si a uitarii" "As long as awareness of the immortal, powerful, spiritual "self" is ignored, humanity will remain imprisoned until the day of its own, selfdestruction and oblivion" "Astfel de fiinte ignora cu totul scanteia creativa generata de o entitate SUNT PT A Fi(Sinele holografic; "ceea ce este") si actiunea colectiva a entitatilor SUNT PT A Fi care in continuare creaza universul fizic si toate universurile" "Such beings utterly ignore the creative spark originated by an individual iS-BE and collective work of the iS-BEs who continually create the physical universe and all universes" "Din nefericire aceasta ignoranta a fost implantata cu atentie si fortat in fiintele umane de catre "Vechiul imperiu " pt a se asigura ca fiintele eterne care SUNT PT A Fi de pe aceasta planeta sa nu fie in stare sa-si recupereze capacitatile inascute de a crea spatiu, energie, materie si timp, ori oricare alta parte componenta a universurilor" "Unfortunately this ignorance has been very carefully and forcefully instilled in human beings by the "Old Empire" to ensure that iS-BEs on this planet will not be able to recover their innate ability to create space, energy, matter and time, or any other component part of universes" "Stiinta este religia materiei Ea se iunchina materiei Credinta stiintei este ca manifestarea(creatia)este totul iar creatorul nimic " 18"Science is the religion of matter it worships matter The paradigm of science is that creation is all, and the creator is nothing "Religia spune ca totul este intr-un creator unic, iar creatia este nimic" "Religion says the creator is all, and the creation is nothing" "Aceste doua extreme reprezinta barele celulei inchisorii" "These two extremes are the bars of a prison cell" "Ele impiedica perceperea realitatii ca un intreg holografic prezent in fiecare partea a sa "They prevent observation of all phenomenon as an interactive holographic whole, which is present in each of its parts" "Din aceasta cauza, nu priviti la savanti ca la niste salvatori ai Terrei sau ai viitorului umanitatii" "Therefore, do not look to scientists to save Earth or the future of humanity" "Asa-numita "stiinta" care este intemeiata doar pe credinta ca existenta este compusa doar din energie si din obiecte(materiale), care se misca prin spatiu nu este stiinta" "Any so-called "science" that is solely based on the paradigm that existence is composed only of energy and objects moving through space is not a science" "Din aceasta cauza, nu priviti la preotii care va culpabilizeaza ca la niste salvatori" "Preotii sunt Gardienii inchisorii (Aparatorii Dogmelor) ! " "Priests are the Guardians of the prison! (the Defenders of intolerance and Dogma: the drug of choice for self-delusion)! " Ascunderea, culpabilizarea, defaimarea sau eliminarea celor care arata calea si alte metode de manipulare folosite de gardienii inchisorii numita Terra iisus i-a acuzat pe preotii din vremea sa:m "Nici voi nu intrati pe poarta (care duce la imparatia Cerurilor), dar nici pe altii nu-i lasati sa intre" Vai de voi, carturari si Farisei fatarnici! Pentru ca voi inchideti oamenilor imparatia cerurilor: nici voi nu intrati in ea, si nici pe cei ce vor sa intre, nu-i lasati sa intre (Matei 23 13) "Nimeni, aprinzand faclia, n-o ascunde sub un vas, sau n-o pune sub pat, ci o aseaza in sfesnic, pentru ca cei ce intra sa vada lumina (Luca 8 16) Asa numitii conducatori divini care l-au urmat pe Ptah pe Terra erau numiti "Ntr", insemnand "Gardieni sau Supraveghetori" de catre Egipteni Simbolul lor era Sarpele, ori Dragonul, care reprezenta casta secreta a preotilor apatinand "Vechiului imperiu " numita si "Fratia Sarpelui " The so-called "Devine" rulers who followed Ptah on Earth were called "Ntr", meaning "Guardians or Watchers" by the Egyptians Their symbol was the Serpent, or Dragon which represented a secret priesthood of the "Old Empire" called the "Brothers of the Serpent" CARE ESTE SCOPUL iNTERViULUi CU UN EXTRATERESTRU ? WHiCH iS THE TARGET OF "ALiEN iNTERViEW" ? "Tinta este trezirea, gasirea unei metode pt recuperarea memoriei si a adevaratei noastre identitati de zei, de fiinte eterne care se pot salva pe ele si planeta instabila pe care se afla " "The target is awakening, the discovery of a method for the recovery of our true identity and the memory of our past lives in order to save ourselves and our instable planet" "Repararea matricii energetice si informationale a Terrei (o planeta nesustenabila, afectata periodic de dezastre) nu este posibila, daca nu ne recuperam identitatea si capacitatile de creatori de universuri" "Adevaratele genii ale civilizatiei sunt acele fiinte eterne "SUNT PT A Fi" care vor face alte 19fiinte eterne "SUNT PT A Fi" sa-si recupereze memoria, sa-si recastige identitatea, libertatea, autodeterminarea" "The true geniuses of civilization are those iS-BEs who will enable other iS-BEs to recover their memory and regain self-realization and self-determination" "in eforttul de a scapa "Vechiul imperiu " permanent si ireversibil de acesti " proscrisi " a fost stearsa fortat identitatea eterna, memoria si capacitatile fiecarei fiinte SUNT PT A Fi Aceasta "solutie finala" a fost conceputa si pusa in aplicare de criminali psihopati aflati sub controlul Vechiul imperiu " "in an effort to permanently and irreversibly rid the "Old Empire" of such "untouchables" the eternal identity, memory, and abilities of every iS-BE is forcefully erased This "final solution" was conceived and carried out by the psychopathic criminals who are controlled by the "Old Empire" Note: " proscrisi ": majoritatea fiintelor ESTE PT A Fi de pe Terra sunt bune,oneste,capabile: artististi ,manageri, genii, liberi cugetatori, si revolutionari care nu au facut niciodata vreun rau cu adevarat Ei nu reprezinta nici o amenintare pt nimeni in afara ordinii criminale a imperiului care i-a intemnitat "untouchables":Most of the iS-BEs on Earth are good, honest, able beings: artists, managers, geniuses, free thinkers and revolutionaries who have harmed no one, really They are no threat to anyone except the criminals who have imprisoned them , Exterminarea in masa a " proscrisilor " si lagarele de concentrare create de Germania in timpul celui de-al doilea razboi mondial a fost recent scoasa la iveala in acelasi mod fiintele SUNT PT A Fi de pe Terra sunt victimile unei eradicari spirituale si a unei sclavii eterne in interiorul unor corpuri biologice fragile, inspirate de acelasi gen de ura de catre "Vechiul imperiu " The mass extermination of "untouchables" and prison camps created by Germany during World War ii were recently revealed Likewise, the iS-BEs of Earth are the victims of spiritual eradication and eternal slavery inside frail, biological bodies, inspired by the same kind of craven hatred in the "Old Empire" in galaxie se cauta o metoda de recuperare a adevaratei noastre identitati, a memoriei si deprinderilor pe care le-am dobandit in miliarde de miliarde de ani de existenta Terra- O planeta inchisoare pt genii,artisti, nonconformisti, revolutionari si alti indezirabili pt un imperiu criminal interesul declarat al sistemului de inchisori apartinand "Vechiului imperiu " este sa previna ca voi fiintele umane sa va priviti inlauntrul vostru la propriul suflet Ei se tem ca veti descoperi in memoria dvs pe stapanii de sclavi care va tin intemnitati inchisoarea este facuta din umbrele din mintea voastra Umbrele sunt facute din minciuni (iluzii) [care iau aspectul] durerii, pierderii si fricii[observati pestera lui Platon si proiectiile iluzorii] The vested interest of the "Old Empire" prison system is to prevent you from looking at your own soul They fear that you will see in your own memory the slave masters who keep you imprisoned The prison is made of shadows in your mind The shadows are made of lies, and pain, and loss, and fear Based On Personal Notes and interview Transcriptions Provided by : Matilda O'Donnell MacElroy Editing and Supplemental Fooinotes by:Lawrence R Spencer ( Author of "The Oz Factors" ) 2 Alien interview Copyright (c) 2008 by Lawrence R Spencer First Edition Printing: 2008 iSBN: 978- 0-6152-0460-4 Cartea in format pdf sau word se descarca gratuit de pe situl autorului http:  alieninterview org  20 "Un savant nu poate invata pana cand nu realizeaza ca este orb" "A scientist can not learn to see until he realizes that he is blind" Puteti descarca cartea privind metoda de recuperare a adevaratei noastre identitati si a memoriei vietilor anterioare de pe siturile GUiDED AWAKENiNG TREZiRE PiLOTATA RELAXARE PiLOTATA PENTRU TREZiRE, ViNDECARE Si SLABiRE GUiDED RELAXATiON FOR AWAKENiNG, HEALiNG, WEiGHT LOSS http:  uk 360 yahoo com GUiDEDAWAKENiNG http:  www myspace com guided awakening http:  guidedawakening spaces live com  http:  guidedawakening multiply com  http:  guidedawakening blogspot com  http:  ro netlog com GUiDEDAWAKENiNG http:  guidedawakening weblog ro  sau sa o cereti prin   [ danmirahorian@gmail com] Sunteti pregatiti pt viitor ? Are you ready for the future? Michio Kaku:Este posibila calatoria in Timp?  is Time Travel Possible? http:  www youtube com watch?v=X02WMNoHSm8 Fiecare fiinta constienta din acest univers este multi-dimensionala Every conscious being in this universe is multi-dimensional "A crede nu este suficient Trebuie sa Vedeti si sa descoperiti experimental ca stelele se afla in raza dvs de actiune fiindca sunteti deja inzestrati cu o nava cu hiperpropulsie(care curbeaza spatiul si timpul)- propriul dvs corp, ce poate calatori in timp si spatiu in intregul univers"(Mirahorian) Believing is not enough You need to SEE that the stars are within your reach because you have already a hyperdrive ship to travel in all the universe-your own body -Mirahorian 21Daca nu ati auzit pana acum de la cei care va tin prizonieri, de la cei care v-au implantat false credinte si identitati (gardienii care v-au virusat) aflati ca orice fiinta umana de pe Terra apartine unei civilizatii extraterestre superavansate de grad iV, in care fiecare entitate este eterna si poate insamanta noi universuri, se poate teleporta, poate calatori in timp si spatiu, fara alte mijloace tehnologice in afara generatorului de impulsuri care este propriul creier(toate entitatile biologice extratereste sunt interdimensionale ca si noi; entitatile din Zeta Reticuli, cu pielea similara cu cea a delfinilor, pe care acestea ii considera veri, nu au putut fi tinute captive decat in incinte in care se mentinea un puternic camp electromagnetic, care impiedica shiftul, iesirea din dimensiunea noastra; nordicii sau blonzii nu au putut fi niciodata sa fie capturati, incarcerati) Fiintele umane de pe Terra au pierdut aceste capacitati fiindca si-au uitat adevarata identitate, au fost virusati, conditionati, castrati, dresati Realizarea puntii intre lumi si evitarea auto-anihilarii prezentei civilizatii de pe Terra (razboaie nucleare, contaminare si degradare ADN, catastrofe periodice care au afectat periodic planeta si sistemul solar) sunt legate de trezire, de auto-cunoastere, de reamintirea adevaratei noastre identitati -Capacitatea de a face o planeta invulnerabila, invizibila la meteoriti apartine oricarei civilizatii de grad ii Aforismele Yoga (Yoga Sutra) ale lui Patanjali Aforismele Yoga (Yoga Sutra) ale lui Patanjali sau instructiunile (sutra) de aliniere (yoga) reprezinta "Calea Octupla sau cu opt ramuri" (ashtanga Yoga) si temelia Raja Yoga (Yoga Regala) Raja-Yoga desemneaza "Yoga regala" descrisa de Patanjali in "Yoga Sutra", in timp ce Hatha-Yoga (Yoga corporala) nu reprezinta decat o parte ce cuprinde doua ramuri ale caii octuple (ashtanga yoga): Asana (practica asezarii in pozitii specifice) si Pranayama (exercitii respiratorii) Yoga Sutra este considerat cel mai vechi text referitor la Yoga El cuprinde patru parti, platforme(pada; termen care inseamna "picior" ca "pod" din "miriapod", din "podea", "podium") Prima parte (Samadhi Pada) referitoare la transa mistica(samadhi) indica obiectivul practicii yoga (starea de samadhi) si mijloacele de a-l atinge; a doua parte se refera la realizare (Sadhana Pada)[ sa ne amintim de cartea: "Sadhana: The Realization of Life(Realizarea vietii)" a lui Rabindranath Tagore] si indica mijloacele suplimentare prin care se pot inlatura obstacolele, care impiedica accesul la a patra stare a constiintei(turiya); a treia parte (Vibhuti Pada)) referitoare la perfectiuni, capacitati divine ori desavarsiri (vibhuti) prezinta ramurile interne: dharana(concentrarea), dhyana(meditatia) si samadhi(transa mistica, extazul , o stare pt care M Eliade a folosit termenul: "enstaza") si unificarea lor intr-un proces unic: samyama(YS 3 4) Aceasta parte deschide accesul la realitatea sursa (altar) si la daruri si haruri: capacitatile nemijlocite de cunoastere si de actiune, adica la puterile divine sau 22supranaturale (siddhi; vibhuti); a patra parte (Kaivalya Pada) este dedicata Eliberarii (kaivalya) in debut Kaivalya Pada indica si alte mijloace cunoscute pentru a obtine capacitati divine(YS 4 1), dupa care se focalizeaza pe menirea omului, pe obiectivul suprem si capacitatea divina suprema: realizarea izolarii (iesirea din matricea spatiu-timp) sau a Eliberarii (kaivalya; moksha; mukti) Traditia dacica (din tara zeului Zamolxe) nu era centrata pe un zeu, ci pe realizarea starii de eliberare, de trezire (chiar si azi imnul national al urmasilor dacilor se refera la "Desteptare") Traditia dacica, centrata pe starea eliberata, vedea nasterea ca o coborare in lumea suferintei(din aceasta cauza dacii plangeau la nastere unei noi fiinte umane) iar moartea ca o reintoarcere, ca o eliberare din lumea suferintelor (din aceasta cauza se bucurau la moarte; cimitirul vesel de la Sapanta este o relicva a acestei traditii ) Buddhismul, Jainismul, Samkhya, Yoga ori Taoismul nu sunt cai centrate pe un zeu, ci pe cunoasterea experimentala care conduce la eliberare, la trezire Unii cercetatori care stiu ca limbile vorbite in Europa sunt indeo- europene(se trag din lb sanskrita) considera cuvantul zamolxe ca fiind compus din za+moksha, unde "za" inseamna" veriga din lant, legatura, conexiune, cale +moksha(eliberare) Se considera ca Aforismele lui Patanjali (Yoga Sutra) reprezinta o lucrare redactata in sec ii i e n , care a pus bazele filozofiei Yoga si care s-a cristalizat in unul din cele sase sisteme filozofice hinduse (darshana), desi regasim aceleasi reguli de centrare in carti de acum patru mii de ani(Vijnana Bhairava) si in inscriptii, reprezentari si simboluri descoperite la civilizatii care au precedat actuala civilizatie de pe Terra(Harappa si Mohenjo Daro sunt orase distruse intr-un fost conflict nuclear, unde toate obiectele din argila sunt vitrificate si inalt radioactive) Mahabharata descrie nave si arme apartinand civilizatiilor care ne-au precedat Daniel Fry descrie in cartile contactul cu o alta civilizatie care i-a relatat conflictul nuclear de pe Terra care a condus la disparitia civilizatiei anterioare Aforismele lui Patanjali reprezinta o carte concisa ( care cuprinde 196 de aforisme, reguli sau instructiuni) si reprezinta dupa opinia lui Nicolae Tesla: "cartea cea mai importanta de pe Terra" ( la aceasta opinie a ajuns si Henri Coanda, cel care mi-a relatat discutia cu Nicolae Tesla) Osho a dedicat comentarii celor 196 de aforisme(sutra) 10 volume intitulate : "Alfa si Omega" (The Alpha and the Omega) Alan Watts a studiat-o si comentat-o "Tratatul practic de Raja Yoga", care este prezentat cititorului din Romania, deschide drumul pentru celelalte doua volume intitulate: "Practica Yoga" si "Aforismele despre Yoga (Yoga- Sutra) ale lui Patanjali"(vedeti cuprinsul acestor volume la sfarsitul acestei carti) Yoga reprezinta procesul de centrare, de unificare, de aliniere sau de conjunctie a tuturor corpurilor sau invelisurilor[materiale, energetice si informationale, care alcatuiesc atat fiinta umana, cat si universul] Termenul yoga [tradus prin: uniune, aliniere, conjunctie (cosmica, planetara , dar si a tuturor corpurilor sau invelisurilor fiintei umane), centrare sau unire cu centrul], presupune realizarea simultana a unui proces de separare, de rupere sau de izolare(viyoga) de periferie; Yoga este calea care permite reintoarcerea la adevarata noastra identitate [la descoperirea adevaratei noastre naturi sau a fetei primordiale] si calea care ne conduce la eliminarea orbirii (avidya) [ignorantei; inconstientei] si a neputintei (alienarii; caderii in robie); Yoga este stiinta si tehnologia uniunii cu Dumnezeu [aceeasi semnificatie o intalnim si in termenul latin "relegere" (relegare; a strange la un loc; a recupla omul la sursa sa divina), din care isi are originea cuvantul "religie"]; Calea cu Opt Ramuri(Ashtanga Yoga), intregul sistem, cunoscut si sub numele de Raja Yoga(Yoga Regala) sau drept calea cu opt ramuri(ashtanga yoga), prezentat de Patanjali in Yoga Sutra (Aforismele Yoga) expune in detaliu toate cele opt (ashta) ramuri (anga) Aceste opt ramuri (anga) [YS 2 29] au fost clasificate in doua categorii:externe (bahiranga) si interne (antaranga) Aspectul extern sau ramurile externe(bahiranga) , care alcatuiesc yoga exoterica sau exterioara sunt: 1 Yama(regulile de pacificare cu semenii), 2 Niyama(regulile pt pacificarea cu sine insusi), 3 Asana (pacificarea corpului fizic prin asezarea in pozitii cheie), 4 Pranayama (pacificarea respiratiei)si 5 Pratyahara (detasarea senzoriala) Ultimile trei ramuri(anga) reprezinta aspectul intern, ramurile interne(antaranga) sau Yoga esoterica, interioara, in care se trece de la metoda de contemplare obiectiva(dualista) la cea holografica (nondualista; in care dispare dualitatea subiect-obiect): 6 Dharana(concentrarea), 237 Dhyana(meditatia) 8 Samadhi(contemplatia,enstaza;transa mistica)], a) Ramuri (anga) externe (indirecte sau auxiliare) : Cele cinci ramuri(anga) externe(bahir) vizeaza pacificarea invelisurilor exterioare(kosha; sharira; kaya), [care conditioneaza si ancoreaza omul in lumea din afara] sunt expuse in partea (pada) a doua din Yoga-Sutra (notata cu:YS 2), intitulata Partea despre Realizarea Practica (Sadhana Pada) si reprezinta Kriya Yoga (Yoga Actiunii-actiunile de centrare, de pregatire si purificare) Primele doua ramuri vizeaza pacificarea interactiilor cu sistemul sau corpul social prin eliminarea programarii individuale eronate 1 Yama(abstinentele;poruncile sau regulile pt pacificarea cu semenii),[YS 2 30] 2 Niyama (disciplinele; regulile pt pacificarea cu sine insusi)[ YS 2 32 ] 3 Asana(asezarea corpului intr-o pozitie cheie, fixa si relaxata;pacificarea corpului fizic sau a invelisului grosier:anamaya kosha) [YS 2 46]; este vizata pacificarea corpului fizic(anamaya kosha)], 4 Pranayama [pacificarea respiratiei,controlul fluxului de energie vitala(prana) si a corpului energetic(pranamaya kosha)]; [YS 2 49] 5 Pratyahara[detasarea senzoriala;este vizata pacificarea corpului mental (manomaya kosha) [YS 2 54] b) Ramuri (anga) interne (directe): Ramurile interne sau directe sunt expuse in partea (pada) a treia din Yoga-Sutra (YS 3), intitulata Vibhuti Pada (Partea despre desavarsiri sau puteri divine) Patanjali spune in sutra 7 din partea(pada) a treia [YS 3 7]: "Acestea trei (dharana, dhyana si samadhi) sunt ramuri interne (antar-angam),[in comparatie cu] precedentele (purva)[cinci ramuri ale Yoga] ";Cele trei ramuri interne sau directe care conduc la trezire,eliberare sunt: 6 Dharana (concentrarea sau fixarea atentiei)[ YS 3 1] 7 Dhyana (meditatia) [YS 3 2] 8 Samadhi (contemplatia,enstaza;transa mistica) [ YS 3 3] [vedeti plansa marita pe: http:  www flickr com photos pata n jali ] 24[vedeti imaginea marita ainvelisurilor(kosha) sau corpurilor(kaya,sharira) asupra carora actioneaza diferitele ramuri(anga) pe : http:  www flickr com photos pata n jali  ] 25Ca urmare a unor prezentari dezradacinate din contextul spiritual, mai larg, din care fac parte pozitiile fizice(asana) si diferitele exercitii de purificare ale Hatha-Yoga, in zilele noastre obiectivul principal al acestei discipline a devenit sanatatea publica S-a ajuns pana acolo incat atunci cand se vorbeste despre Yoga in Occident sau la noi, se face aproape totdeauna referire la Hatha-Yoga, pe care o multitudine de scoli si de profesori o predau Totusi, nu trebuie sa confundam Yoga traditionala, care aspira la eliberare(moksha) si reuniune cu Dumnezeu, cu aceasta vulgarizare trunchiata Raja-Yoga (lit : "Yoga regala") este una dintre cele patru mari cai Yoga ce vizeaza uniunea cu Dumnezeu, dupa sistemul descris de Patanjali in lucrarea sa Yoga-Sutra(Aforisme Yoga) Caile sau formele de Yoga hinduse cele mai cunoscute si mai studiate in Occident sunt Karma-Yoga (Yoga actiunii obiective, dezinteresate), Bhakti-Yoga (Yoga devotiunii sau iubirii arzatoare de Dumnezeu), Raja-Yoga (identica cu Yoga expusa de Patanjali, unul dintre cele sase sisteme filozofice ortodoxe - Dharshana), Kundalini-Yoga si Jnana-Yoga (calea cunoasterii nemijlocite) Desi atunci cand in Occident se vorbeste despre Yoga, este evocata in general Hatha-Yoga, aceasta Yoga "corporala" nu este totusi considerata in india decat ca o faza pregatitoare pentru formele spirituale de Yoga care solicita ajutorul diferitelor tehnici meditative Sistemul Hatha-Yoga al carui principal obiectiv sunt doar doua dintre ramurile expuse mai sus (Asana si Pranayama) redevine ceea ce a fost de la originea sa, o tehnica desprinsa din Raja-Yoga predata de Patanjali Aceasta tehnica permite stimularea activitatii centrilor de energie (chakra) pentru a face sa progreseze kundalini (lit : "sarpele" sau "forta sarpelui"; forta spirituala denumita astfel pentru ca ea doarme incolacita ca un sarpe la baza coloanei vertebrale a fiecarui om) catre nivele si stari de constiinta tot mai inalte Scopul exercitiilor de Hatha-Yoga este de a reuni "Ha" (suflul solar, cunoscut sub numele de Prana) cu "Tha" (suflul lunar sau Apana), ceea ce confera puteri spirituale Hatha yoginului si permite lui Kundalini sa inceapa sa urce in cele sase Chakras [vedeti imaginea marita pe : http:  www flickr com photos pata n jali  26in Raja-Yoga, Patanjali face referire si utilizeaza sinergic mijloacele specifice celorlalte cai Yoga pe care cititorul le va descoperi in paginile ce urmeaza "Calea Cunoasterii" (Jnana-Yoga) , al carei scop este depasirea ignorantei (avidya) si "Calea iubirii si a devotiunii (Bhaki-Yoga), care este calea naturala spre Cunoasterea divina, reprezinta cele doua cai abordate in acest prim volum al "Tratatului practic de Raja-Yoga" inteleasa ca o cale de cunoastere a lui scanteii divine din fiecarefiinta umana, Yoga nu este, in sensul sau cel mai general, un privilegiu al indiei Orice om care cauta sa realizeze experienta mistica a uniunii cu Dumnezeu-ul omniprezent, este din acest punct de vedere un yogin, oricare ar fi convingerile sale; de shamanism indian,tibetan ori de mistic crestin Practicile tantrice ale Buddhismului tibetan sunt de asemenea numite "Yoga", iar marii lor sfinti (ca: Milarepa), yogini Ramuri sau trepte -Cale verticala(nemijlocita) sau orizontala(mijlocita) ? Altarul si calea octupla sau cu opt ramuri" (ashtanga Yoga) Calea Yoga expusa de Patanjali (Raja Yoga- Yoga Regala) este numita si ashtanga yoga(calea de unificare cu opt ramuri) fiindca e alcatuita din opt(ashta) parti, ramuri sau brate (anga) Aceste ramuri sunt interdependente si au valoare egala, fiindca fiecare poate conduce la Cer, adica la starea holografica (de suspendare a dualitatii subiect-obiect) din transa mistica (samadhi) Termenul din lb sanskritaaṅgam (anga), are semnificatia de ramura[ramuri, membre, brat, parte(a aceluiasi corp: svanga propriul corp)] si a fost tradus gresit prin etape, trepte, pasi succesivi, ca si cum "un drum orizontal, o succesiune de etape, trepte sau pasi ar putea duce vreodata dincolo de lumea manifestata (orizontala)" Julius Evola (1898-1974) in cartea sa: "Yoga Secreta a Puterilor Divine"(Editura: Deceneu,1995, pag 48) afirma: "este absurd sa plasezi absolutul la finalul unei succesiuni temporale de diferite grade, trepte, etape, pasi fiindca absolutul nu poate fi atins urmand o cale orizontala, ci doar una verticala, extratemporala, evadand din conditia temporala, caracterizata de notiunile de inainte si dupa " "Ciorba este gata si se afla deja pe masa Va rog s-o gustati!! " "The soup is already on the table, Please taste it ! " Avem totul acum si aici nu mai trebuie adaugat nimic ci doar inlaturat ceea ce ne-a fost implantat ca sa fim virusati orbiti sedati anesteziati castrati devitalizati "morti" Depasiti iluzia parcurgerii unor etape succesive in serie a unor trepte a unor pasi care conduc in cele din urma la trezire Patanjali vorbeste despre ramuri care ca si degetele unei maini se afla in paralel si sunt cai care conduc, ca niste carari de munte distincte, catre acelasi varf (alinierea tuturor invelisurilor-koshas) Puteti sa va treziti in orice clipa, sa va amintiti adevarata dvs identitate, puteti sa realizati "acum si aici", vederea directa prin parcurgerea unei singure ramuri (anga) puteti sa va iluminati sa vedeti Lumina necreata in care se scalda dintotdeauna totul toate fiintele vii Oricine poate iesi din "pestera intunecata" la care se referea Socrate (mintea periferica) in timpul somnului profund, cand pasarea sufletului(hamsa) se reintoarce acasa, daca isi pastraza vegherea; pe veghere sau constienta este intemeiata si perechea cailor de trezire:calea trezirii in timpul somnului (Nidra Yoga) si calea trezirii in timpul starii de veghe(Relaxarea Pilotata) insa doar cel ce-si pastreaza vegherea (constienta impartiala) in cursul acestui proces automat de reintoarcere "acasa" (vedeti mai departe ca asemanarea lui "acasa" cu:"akasha" nu este intamplatoare) vede, descopera si isi aminteste cine este adevarata sa natura divina Eliberati-va de tiparul cauzal si veti iesi din realitatea diacronica (secventiala) pt a accesa realitatea sincronica (atemporala, eterna, simultana, holografica) doar asa puteti sa ajungeti la Cer"(Mirahorian) Poate ca unii se indoiesc ca oricare ramura(anga), din cele indicate de Patanjali in Yoga Sutra, poate conduce la transa transa mistica(samadhi) ,la trezire(bodhi), autocunoastere si la iluminare si este firesc sa se intample acest lucru pt ca tehnologia transei a fost pastrata secreta Sa exemplificam cum practica unei singure ramuri conduce la trezire De pilda prin devotiune sau prin daruirea catre Dumnezeu a tuturor actelor noastre(ishvara pranidhana), cale indicata de Patanjali (atat inSamadhi Pada, cat si in Niyama) s-au iluminat o multime de sfinti, fara sa urmeze celelalte 27ramuri(anga) O ramura este ca si un deget le trage dupa ea pe toate celelalte (toata mana) imobilizarea corpului intr-o pozitie cheie (asana) induce transa(adica se trece in alt regim de functionare, la alt ritm respirator-pranayama, duce la detasare senzoriala-pratyahara, la concentrare-dharana ) Credeti ca shamanii si "babele" nu stiau acest lucru din moment ce foloseau imobilizarea corpului (prin ingropare, infasare) pt inducerea transei in vederea tratarii unor boli incurabile ? Orice stare mentala(psiho-afectiva; gand, emotie) influenteaza respiratia Procesul este folosit in Yoga Sutra pt a accesa poarta transei mistice: orice ritm respirator (mentinut pe o durata critica , prin practicarea unei mantra) induce celelalte ramuri: detasarea senzoriala(pratyahara), concentrarea(dharana), meditatia(dhyana) si in final transa mistica(samadhi) Stanislav Grof a recurs la exercitii respiratorii( holotropic breathing) pentru a accesa starile modificate de constiinta(pt autoexplorare si vindecare), stari pe care initial le obtinea apeland la droguri(LSD) [vedeti: http:  en wikipedia org wiki Holotropic Breathwork] BKS iyengar citeaza doua sutra din Hatha Yoga Pradipika(2 2; 4 21 ) in care se spune ca pranayama poate induce controlul mintii si al simturilor; practica fiecareia dintre anga(ramura, brat) poate sa le declanseze pe toate celelalte; concentrarea mintii(dharana) poate aduce pranayama si controlul simturilor (pratyahara) 2 2 "Daca respiratia este agitata, mintea devine agitata, perturbata Prin calmarea respiratiei se poate obtine calmarea mintii" Hatha Yoga Pradipika 4 21: "Cel care a controlat respiratia realizeaza si controlul activitatilor mintii; si invers cel care a realizat controlul activitatilor mintii realizeaza si controlul respiratiei" Nu exista o serie progresiva de trepte (etape, stadii) sau de discipline care purifica trupul si mintea, pt ca in final sa-l conduca pe cel ce practica Yoga la transa mistica (samadhi) si la iluminare(acest lucru se poate vedea si din videoclipul de la adresa: http:  360 yahoo com patan jali) BKS iyengar quotes from Hatha Yoga Pradipika(2 2;4 21 ): "By whom the breathing has been controlled, by him the activities of the mind also have been controlled; and, conversely, by whom the activities of the mind have been controlled, by him the breathing also has been controlled" What is not known in the West is that each of the eight anga(limbs,branches) found in the famous Yoga Sutras of Patanjali is complete whole in itself Each anga (limb,branch) is a way leading, the one who practice it, to supernatural powers(vibhuti) and mystic trance(samadhi) This thing is hidden for those who don’t see with their own eyes, but is confirmed in practice by the science and technology of trance:trance state can be induced using a key posture(asana),but also using breath control(pranayama),sensory isolation(pratyahara),focusing of the mind(dharana) and even using the disciplines described in yama and niyama(see:ishvara pranidhana) Translating anga(limb,branch, namely a direct way to enter trance and contact our deep reality) as progressive series of steps, stages and rungs is against the message presented by Patanjali in other sutras describing the effects(supernatural powers;siddhis;vibhuti) of each anga or on the way to access mystic trance(samadhi) using only one discipline from yama(see samadhi pada :YS:1 23-1 26) if we follow the old translation of the term anga as a step or a stage we will discover that the one who practices an anga will not live in the "here and now", because only the last anga in the chain of the eight conventional limbs of Yoga practice, is leading to samadhi and enlightenment The reality is that all angas exist independently and also exist simultaneously A number of commentators break these eight limbs into two categories Yama, Niyama, Asana, Pranayama, and Pratyahara comprise the first category The second category, called Samyama is comprised of Dharana, Dhyana and Samadhi The division between the two categories exists because in latter three mentioned limbs there is no cognizance whereas in the first five steps cognizance exists "Since there is no cognizance to these three stages (eg : Dharana, Dhyana, Samadhi), they are not bound by time or succession The result is that they exist independently and also exist simultaneously Any one, two or three can exist at the same time When the three stages exist simultaneously then it is called (ed Samyamah) the simultaneous existence " (taken from the commentary on Patanjali Sutra by Mirahrian; articol de Dan Mirahorian publicat in : http:  360 yahoo com patan jali) Ceea ce nu este inca inteles in Occident este ca fiecare din cele opt angas(brate,ramuri) pe care le descoperim in celebra Yoga Sutras a lui Patanjali este un intreg complet in sine Fiecare anga (brat,ramura) este o cale care il conduce pe cel care o practica la transa mistica(samadhi) si la capacitati supranaturale (vibhuti) Acest lucru e ascuns pt cei care nu-si folosesc proprii ochi, insa este confirmat de practica si de stiinta si tehnologia transei : starea de transa poate fi indusa utilizand asezarea in pozitii cheie(asana), dar si prin controlul respiratiei(pranayama), prin izolare senzoriala(pratyahara), prin focalizarea mintii pe un obiect unic(dharana) si chiar folosind discipinele preliminare pt pacificare cu lumea (yama) si cu sine insusi (niyama), care elimina ancorarea in afara (conflicte lupte,griji,identificari eronate), ce impiedica interiorizarea 28(vedeti:ishvara pranidhana) A traduce termenul anga(brat, ramura), [adica o cale directa de a ajunge la Cerul interior(realitatea holografica), de a intra in transa centripeta sau mistica si de a contacta realitatea noastra profunda], drept o serie progresiva de trepte, stadii si de ranguri este o consecinta a programarii noastre conceptuale(cauzale) se afla in opozitie cu mesajul prezentat de Patanjali in celelalte sutra, unde sunt descrise efectele(capacitatile supranaturale:siddhis;vibhuti) ale practicarii fiecarei ramuri(anga) pe calea de acces la transa mistica(samadhi) folosind o singura disciplina din yama(vedeti: Samadhi Pada :YS:1 23-1 26; Sadhana Pada YS:2 35-2 45) Daca urmam vechea traducere a termenuluianga drept treapta sau stadiu vom descoperi ca cel ce practica o anumita ramura nu traieste in "acum si aici", fiindca doar in ultima ramura din lant sau din sirul de opt ramuri al practicii Yoga se realizeaza samadhi si iluminarea Realitatea este ca toate ramurile exista independent si simultan ca entitati holografice(in care este prezent intregul) Un numar de comentatori impart cele opt ramuri in doua categorii(externe si interne): -in prima categorie (externe) sunt incluse:Yama, Niyama, Asana, Pranayama si Pratyahara -in a doua categorie(interne) se afla trei ramuri care nu pot fi separate, fiindca impreuna alcatuiesc un proces unic numit Samyama format din Dharana(concentrare),Dhyana(meditatie) siSamadhi( transa mistica;enstaza,extazul) " Fiindca nu exista diferentieri cognoscibile intre ultimile trei ramuri(adica : Dharana, Dhyana, Samadhi), aceste nu pot fi legate de timp si de succesiune( adica pot fi puse in paralel ca lumanarile dintr-un candelabru, ca in imaginea de mai jos a Menorah si a Altarului) in imaginea de mai jos exita trei variante de prezentare a ramurilor(anga): 1 prima din stanga reprezinta modelul actual (un lant de opt trepte); 2 a doua un trunchi de cinci trepte in serie, urmat de trei ramuri in paralel(asa cum considera Master E K); 3 a treia varianta are sapte ramuri in paralel ca un candelabru iar ultima ramura este transa mistica(samadhi) plasata orizontal ca tinta finala (cerul interior scaldat in lumina necreata)(vedeti imaginea creata de Dan Mirahorian in articolul publicat in : http:  360 yahoo com patan jali) Prima traducere a Yoga Sutra, care a folosit pt termenul sanskrit "anga" tiparul stadii si trepte a fost o eroare pt dr Dhirendra Brahmachari care a spus: " in cautarea adevarului nu pune baza in asa zise autoritati in domeniu sau in falsi " maestrii spirituali", ori in traducatori faimosi, care nu stiu nimic despre stiinta si tehnologia transei" "Stiu ca apreciezi traducerea lui i K Taimni (1898- 1978), dar el a fost un profesor de chimie la Universitatea Allahabad din india, o minte colonizata de Occident, care a explicat sutrele lui Patanjali recurgand la chimie La fel stau lucrurile cu Ernest Egerton Wood (1883-1965) educat la Manchester College of Technology, unde a studiat chimia, fizica si geologia ori cu savantii indieni de azi, care odata programati de scoala moderna si incarcerati in paradigmele actuale(modelele stiintifice de azi ce vor fi abandonate in viitor) nu mai inteleg nimic" "Este un tipar de gandire in Occident ca totul apartine unui lant cauzal, unei succesiuni, dar tu ai descoperit ca credintele sau conceptiile noastre ne comanda perceptia si gandirea(procesarea informatiilor); adica nu mai vedem realitatea, ci ceea ce am fost programati sau conditionati sa vedem Atunci cand cineva incearca sa transforme in cuvinte o realitate(de pilda cand incearca sa descrie o imagine sau un peisaj de vis) el va fi obligat sa foloseasca o serie de cuvinte, dar miile de cuvinte in succesiune nu sunt decat un lant de simboluri pt obiectele prezente simultan in imaginea descrisa in acelasi mod Patanjali prezinta in succesiune existenta simultana a anga, care se ridica in paralel spre cer ca ramurile unui copac"[o imagine face cat mii de cuvinte] "; My first translation of Yoga Sutra, that used also stages and steps to translate the sanskrit term anga(limb,branch), was a mistake in the eyes of dr Dhirendra Brahmachari who said to me: "in the searching of the truth don’t make a foundation from the authority of false "spiritual masters" or on the famous translators that know nothing about the science and technology of trance " "it is a pattern in the thinking in the West that everything is in causal chain and you know that conceptions, our beliefs command our perception; we don’t see the reality but what you are programmed or conditioned to see" "When somebody tries to convert in words a reality(for instance he tries to describe a photo or a splendid landscape) he will use a progressive series of words, but these words are a chain of symbols for simultaneous objects which are present in the picture he is describing Patanjali also presents in succession the simultaneous existence of anga which rise in paralell to the heaven like the branches of a tree" 29 vedeti imaginea marita pe : http:  www flickr com photos pata n jali  "Acum intelegem de ce Patanjali isi incepe cartea cu Cerul, adica cu starea holografica, depre care este vorba in Samadhi Pada ? " Fiecare anga(ramura) duce la samadhi (transa mistica) si acest lucru este pe deplin folosit in calelalte cai Yoga cum ar fi:Bhakti Yoga(calea devotiunii), Karma Yoga(calea actiunii obiective), Jnana Yoga(calea cunoasterii directe) si in Hatha Yoga[calea asezarii corpului fizic(annamaya kosha) in pozitii cheie(asana) si a controlului corpului energetic(pranamaya kosha) prin respiratie(pranayama)] Cei care nu cred ca folosirea constientei in urmarirea respiratiei deschide accesul la samadhi si la iluminare sa citeasca sutra YS:1 34, sau sa parcurga instructiunile referitoare la acest subiect din Vijnana Bhairava ori sa-si aminteasca de calea de constientizarea a respiratiei propusa de Buddha, care a condus la iluminare cei mai multi oameni[referire la anapanasati ,vipashyana ori vipassana(in lb skrt :vipasyana; in pali : vipassana) 30Pentru conexiunea dintre Vipassana si Anapana Sati vedeti articolul de la adresa: http:  www flickr com photos pata n jali 2246744042  Maestrii din buddhismul Zen(Japonia) ori Chan(China) nu pot fi considerati ignoranti fiindca recomanda discipolilor lor sa-si inceapa practica cu o singura ramura(anga) si anume cu meditatia(dhyana), in care se practica simpla asezare a corpului si a mintii (zazen) in epoca actuala oamenii tind sa vada corpul, respiratia si mintea ca entitati separate, dar prin Yoga Sutra si zazen ele sunt cuplate si aliniate impreuna pana devin o unica entitate( acesta este sensul expresiei: "dintr-o bucata", la care facea referire Lao Tzu) Cineva din Romania, considerat o autoritate in yoga, m-a intrebat: "Nu este o eroare sa plasezi anga(ramurile) ca mijloace sau cai existente simultan pt a ajunge la destinatie ? Oare pt a face o ciorba nu trebuie sa trecem prin fazele sau etapele pregatitoare succesive: mai intai sa punem apa din vas la fiert, apoi sa adaugam legumele, condimentele s a m d ? Adica nu urmam o succesiune de trepte si de etape ? " Raspunsul meu la aceasta nedumerire a fost: " ciorba este deja gata si este pusa pe masa, va rog s-o gustati ! " "Now you understand why Patanjali opens his book with Samadhi Pada Each anga is leading to samadhi (mystic trance) and you can find this fully used in the other yoga ways like Bhakti Yoga, Karma Yoga, Jnana Yoga and Hatha Yoga Ask those that didn’t believe that using awareness on breath one can enter in samadhi and realise enlightenment , to see YS:1 34 , or to read Vijnana Bhairava or to remember vipassana(vipashyana) Zen or chan Buddhist Masters can’t be considered ignorant for beginning the spiritual practice with seated meditation(dhyana) in which they practice just the sitting of the body and mind (zazen) We tend to see body, breath, and mind separately, but in yoga sutra and zazen they come together as one reality Someone, considered a yoga authority in Romania, told me that the simultaneous existence of anga is a mistake because to make a soup you must run through all the preparatory stages: first you put the water to boil, than you add vegetables and so on a succession process of steps and stages My answer to this question was : "the soup is already on the table, please taste it! " 31 Cele opt ramuri din Raja Yoga si reprezentarea altarului Altarul un simbol pt calea spre Cer The Eight Limbs or Branches of Raja Yoga and the Altar Altar a symbol for the Way to Heaven Cele sapte brate ale candelabrului numit Menorah sunt pastrate in toate altarele crestine(ortodoxe si catolice) si desemneaza cele sapte ramuri(anga) ce conduc la imparatia Cerurilor, la Altarul interior The seven branches of the Golden Menorah in Jerusalem has the same parallel structure as the one presented in all Christian Altars Yoga Sutra by Patanjali Discover below the same seven parallel candles as the seven ways(anga) to inner Altar [vedeti imaginea marita pe : http:  www flickr com photos pata n jali  ] 32Cuvant adresat autorului de: Swami Dhirendra Brahmachari fost consilier in probleme de Yoga al d-nei indhira Gandhi Autoritate in domeniul Yoga, Swami Dhirendra Brahmachari, care conduce Mantalaya Ashram din Kashmir, dedicat practicii Yoga, ne-a rugat sa publicam in randurile de mai jos cuvintele sale de apreciere si recunoastere fata de autor si lucrarea sa: "Autorul prezentei lucrari, care poate fi considerat o autoritate in domeniul cercetarii puterilor supranaturale si mistice, a publicat in tara sa si in strainatate articole care garanteaza pentru un stagiu practic intr-o exprimare accesibila si interesanta Autorul este un fost colaborator si un continuator al lui Henri Coanda , care a deschis drumul pentru investigarea puterilor supranaturale (cum ar fi: levitatia, translocatia, dematerializarea) in vederea transferului acestora in campul realizarilor tehnologice si orthotehnologice Am citit mesajul dumneavoastra si sunt fericit ca intelepciunea din india antica a ajuns sa fie apreciata azi la justa ei valoare intr-o tara, cu un mare destin in viitorul omenirii Apreciez cunoasterea profunda si exprimarea clara din cartea dvs si va consider unul dintre urmasii mei de valoare i read your message and i am happy that the wisdom of ancient india has reached through you in your faraway Romania i appreciate your deep hnowledge and clear writing of your book and i consider you one of my precious folllowers OM, My blessing be with you, Swami Dhirendra Brahmachari 33 Cuvantul inainte al referentului Dr Dumitru Constantin Am lecturat cu un interes crescand volumul i al acestei lucrari Fara a avea pretentia de a fi un specialist in domeniu imi voi spune opinia din unghiul celui pentru care aceste carari nu sunt straine Prima impresie este de departe aceea a unei obsesii de a spune totul si de a nu omite nimic din ceea ce ar putea constitui un suport oricat de mic pentru edificiul construit Dar caramizile din care d-l prof Dan Mirahorian isi construieste edificiul nu sunt de loc neinsemnate, ci fac parte dintre acelea care dau coerenta, linie, profunzime si calitate, daca nu chiar monumentalitate Scrisa evident sub dominatia dorintei care vrea sa traverseze intreaga cunoastere in aceasta carte, se simte limitarea timpului necesar slefuirii care transforma piatra in monument Urcusul cititorului iubitor de intelepciune ori a celui ce cauta alinarea suferintelor sale, vindecarea ori evolutia spirituala prin practica Yoga este dificil dar odata ajuns in varf este din plin rasplatit Se simte in permanenta cultura, informatia aflata la indemana si care este extrasa dintr-o multitudine de ipostaze -de la textele sacre ale Orientului antic, la marile religii ale lumii noastre; de la semiotica limbajului , la fizica moderna si totul intr-o deplina simtire a mesajului lui iisus Dotat cu o acuta capacitate de a surprinde esenta in hatisul de informatii acumulat astazi d-1 prof Dan Mirahorian reuseste in acest prim volum sa motiveze credem noi suficient de penetrant si de clar necesitatea pentru omul modern, aflat intr-o evidenta criza morala la acest sfarsit al erei Kali Yuga, sa opteze pentru calea concreta de gasire a Sinelui, de reintoarcere la Natura aflata in fiecare din noi, de unificare a sinelui individual cu cel Suprem - unica sansa: a omului de a supravietui si de a se implini Avem convingerea ca astfel de lucrari nu pot decat sa aduca un real serviciu unei lumi aflata in pragul marilor sinteze si disperari Prof Dr Dumitru Constantin Dulcan 34TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii1 1 iNTRODUCERE 1 1 Caracterizarea sistemului Yoga; Aplicatii Yoga, desi nu este o religie, reprezinta aspectul practic al tuturor religiilor orientale (Brahmanism, Buddhism, Taoism, Zen, islamism) si, asa cum afirma marele orientalist roman Mircea Eliade, a fost utilizata in diferite forme si in asceza crestina (isihasmul) Pierderea terenului de catre religia crestina in favoarea religiilor orientale, la care suntem martori in prezent, poate fi explicata si prin ignorarea aspectelor practice, de antrenament in vederea stabilirii contactului cu Divinitatea Termenul Yoga provine din radacina sanskrita, "yuj" si inseamna unire, fuziune, conjunctie, aliniere, in vederea refacerii legaturii cu Sursa universului manifestat, cu Sinele, cu Absolutul (Divinitatea) in antichitatea indiana educatia din tinerete (exterioara), care avea drept scop cunoasterea exterioara si indeplinirea datoriilor sociale era continuata cu studiul si practicarea sistemului Yoga in vederea compensarii orientarii catre exterior si a obtinerii desavarsirii interioare Sistemul Yoga, expus de Patanjali (sec ii i e n ) in Yoga Sutra, furnizeaza metode si tehnici practice in scopul cunoasterii de sine si autocontrolului; deci sistemul Yoga este un sistem experimental de automodelare, de autoactiune permanenta, iar nu o cunoastere verbala, exterioara si aplicata ocazional Yoga reprezinta si o terapie a dezordinilor psihosomatice prin reintoarcere la Natura, insa nu la cea exterioara, care se face ocazional cu prilejul excursiilor, concediilor si care implica dependenta, ci la Natura interioara (la care putem avea acces permanent si care conduce la eliberarea de perturbatiile exterioare), in scopul cresterii rezistentei la agresiunile mediului extern tot mai deteriorat (poluare materiala, energetica, informationala: a atmosferei, apei, alimentelor, organismului) Yoga a reprezentat si continua sa reprezinte inca o mina de aur din care au fost extrase si transpuse in practica medicala occidentala o multime de tehnici, care urmaresc combaterea stressului, oboselii, refacerea fortelor, restabilirea echilibrului si eliminarea dezordinilor psihosomatice ocazionale ori instalate(gandirea pozitiva si legea atractiei atat de mediatizate azi sunt extrase din sutra YS 1 33(vedeti articolul despre Cele Patru Atitudini Corecte publicat pe: http:  www myspace com patanjaliyoga) Din trunchiul sistemului Yoga s-au desprins numeroase metode de relaxare psihoterapeutica, tehnici de concentrare si masuri din sfera igienei efortului mental ori somatic Yoga a furnizat tehnici de prevenire si de vindecare a maladiilor, metode de reeducare a oamenilor pentru ca ei sa nu determine o deteriorare permanenta a organelor interne Prin Yoga, multe scoli de tantrism, religioase, mistice au obtinut accesul la puterile extrasenzoriale ori paranormale (siddhis-uri) ceea ce indica utilitatea acestui sistem, "pentru a continua evolutia prezenta a omului" (Teilhard de Chardin) 35TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii 2 Au fost descoperite in Yoga metode de crestere a receptivitatii la informatii care au fost utilizate pentru amplificarea voluntara a abilitatii de invatare (memorare, descoperire) Din Yoga deriva sisteme de antrenament pentru a mari acuitatea senzoriala (vaz, auz, miros), pentru a controla emotiile, frica, insomnia, durerea (programul vizand nasterea fara dureri), pentru a controla temperatura corporala, ritmul cardiac, presiunea sanguina, pentru a reduce transpiratia Au fost preluate din Yoga programe de antrenament pentru reducerea durerilor provocate de raniri accidentale (prin racirea si dezactivarea energetica voluntara a segmentului afectat), pentru imbunatatirea performantelor scufundatorilor marini (prin cresterea temperaturii miinilor si a picioarelor in ciuda racelii apei) Yoga a fost si este in atentia agentiilor spatiale in directia conditionarii cosmonautilor in vederea cresterii stabilitatii psiho-somatice, pentru inducerea calmului, atentiei, receptivitatii selective, pentru a adormi mai rapid, pentru a utiliza integral si intensiv timpul de refacere si chiar in scopul inducerii mortii aparente yogine (hibernare voluntara, pentru economisirea resurselor in cursul calatoriilor cosmice de lunga durata) Scopul urmarit atat in cazul explorarilor cosmice cat si al aplicatiilor militare ale tehnicilor Yoga (vezi ARPA-Advanced Research Programs Agency of the Defence Department din SUA) este adaptarea omului la un nivel ridicat de perturbatii (senzoriale, chimice, sonore, psihologice, emotionale, informationale) care se realizeaza efectiv prin dublarea sau asistarea constienta a programelor automate de functionare fiziologica (adica prin controlul voluntar al proceselor fiziologice perturbate) Dublarea constienta a programelor automate (vegetative) ce comanda functionarea la nivel fiziologic va permite si eliberarea omenirii de dependenta actuala de terapiile exterioare nocive, de protezele chimice, mijloacele medicamentoase (chimio-terapeutice), de protezele energetice (termo, electro, sono terapii), de protezele informationale (generatoarele de impulsuri; pacemaker cardiac sau cerebral) Astazi tehnicile Yoga sunt investigate in vederea realizarii ortotehnologiilor, care vor permite atat iesirea civilizatiei umane din prezenta situatie de criza (tehnologica, stiintifica, sociala, ecologica) cat si implicarea omului in programarea Universului manifestat (inclusiv pentru controlul interactiei gravitationale si iesirea in spatiul galactic, care cu actualele tehnologii reprezinta o aventura) Fizica moderna prin teoria cuantica a campului ori prin teoriile campului unificat si a campu-lui fundamental informational, prin studiul vidului si a caracteristicilor experimentale ale acestuia, a reabilitat conceptele expuse in scrierile revelate (Vede, Upanishade) care constituie insasi baza demersului experimental in vederea contactarii si unificarii cu Ultima Realitate, care este Yoga 36TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii 3 1 2 Ce este Yoga ? Lumea are idei preconcepute despre Yoga; oamenii isi imagineaza fie fachiri ce-si introduc ace prin cap, fara sa sufere, ori dorm linistiti pe cuie, fie buddhiisti rasi in cap care stau confortabil in pozitii inodate Deci incepem prin a spune ce nu este Yoga Yoga nu este o gimnastica izotonica, adica o gimnastica dinamica, clasica, sau suedeza, si nici o gimnastica izometrica, cum se afirma de catre unii autori europeni, ci o unificare a activitatii psiho-somatice (inclusiv musculare) cu inactivitatea (repausul si relaxarea) utilizand ritmul Armonia divina ori rezonanta cu Ultima realitate se atinge prin cunoastere experimentala, iar nu prin cunoastere exterioara, verbala, pur teoretica (cunoasterea aplicata este Yoga); efortul de armonizare, evolutie, eliberare si contactare a Divinitatii este Yoga; acest efort poate dura o viata de om sau chiar mai multe vieti succesive (reincarnari) Unii confunda Yoga cu magia neagra cand in realitate ea apartine magiei albe ca tot ceea ce vindeca, unifica, reintegreaza omul cu Sine si cu ceilalti; magia neagra distruge, dezbina, fractureaza interior omul si il rupe de SiNE si de ceilalti pentru a-1 domina, robotiza Scopul unificator al Yoga este indicat de faptul ca radacina sanskrita a acestui cuvant desemneaza "unirea" Medicina(observati conexiunea cu termenul "meditatie") si religia ("religare" este un cuvant latin ce inseamna a lega, a uni) apartin de asemenea sferei magiei benefice, albe Avand in vedere metodele utilizate in magie (de obicei mijloace exterioare, materiale, cum ar fi droguri ce induc stari modificate de constiinta, blesteme, formule magice) Yoga este la fel de indepartata de magia primitiva, cum este chimia civilizatiilor galactice de chimia actuala Yoga este stiinta autocunoasterii si autocontrolului ce permite omului sa se reconstruiasca, sa se remodeleze pentru a transcede relativitatea dualitatii (binelui si raului de exemplu), sa se stabilizeze psiho-somatic, iar acest lucru presupune o stare de martor impartial, o constienta necolorata de cautarea rezultatelor, efectelor fructelor (care reprezinta inca o ancorare in exterior ce poate perturba stabilitatea atinsa; expectatiile dorintele, asteptarile care apar in cursul practicii ne rup de ceea ce facem "acum si aici ", si astfel se pierde ancorarea in prezent ) Yoga este atat un proces constient de detasare de exterior, de trecator, de manifestat, de lumea trecatoare a fenomenelor sau a proiectiilor obiectelor pe ecranul mental(filmul umbrelor din Pestera lui Platon), cat si unul de ancorare in lumea ne- pieritoare, permanenta, care sustine toate manifestarile, tot asa cum un ecran vid sustine imaginile proiectate(umbrele;realitatea secunda); aceasta lume ce trebuie contactata este nivelul permanent, continuu, stationar, invariant, nivelul Sursa al tuturor manifestarilor, Marea Minte a Universului, Constiinta Cosmica personificata in religia crestina prin Dumnezeu si acceptata de stiinta actuala sub denumirile: nivel ortoexistential, camp unificat, camp fundamental informational, codul genetic al universului, radacina universului spatio-temporal, vidul 37TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii4 Abandonarea lumii fenomenale in care "totul curge", "totul se transforma", a nivelului tranzitoriu (iesirea din zona proiectiei, zona manifestarii sau terminala) solicita eliminarea dualitatii la toate nivelurile (unificarea ida si Pingala in Sushumna, unificare repaus si activitate in stare continua, eliminarea influentei contrariilor: aversiune-atractie, frig-cald, departe-aproape) Procesul are loc simultan la nivelul ADN(observati reproducera microscopicului in macroscopic) Suspendarea dependentei si a identificarii cu lumea tranzitorie si stabilizarea contactului cu temelia imuabila, realitatea suport, stationara, determina aparitia puterilor paranormale (siddhis-uri) dar acestea nu mai sunt ocazionale, intamplatoare si trecatoare, ca cele datorate unor mijloace externe ca in magie, ci permanente, stabile si aflate sub un control voluntar 38TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii5 Yoga conduce la aparitia unui om ecologic, la amplificarea acordului omului atat cu natura sa interioara, cat si cu cea exterioara; acest om nu agreseaza si nu este agresat de mediu, la fel cum omul relaxat nu se ineaca, nu isi fractureaza oasele in cursul caderii si nu este agresat de animalele salbatice Yoga este o metoda de relaxare si de eliberare completa de toate suferintele si tensiunile vietii; aceasta relaxare depaseste insa nivelul relaxarii musculare (simptomatice, adica provenind din planul efectelor) deoarece prin deprogramare si reprogramare conceptuala opereaza la nivelul structurilor adanci cauzale (nivel la care "psihoterapiile de adancime", cum ar fi psihanaliza au acces limitat) Prin procesul de relaxare poate fi inteles atat modul de punere in repaus cat si cel de localizare, care permit deconectarea provizorie de relatia cu exteriorul pana la obtinerea translocatiei, dematerializarii si materializarii la dorinta, ceea ce reprezinta atat un fenomen de autoemisie biologic echivalent emisiei si receptiei materiei din "Experimentul Philadelphia" cat si prima etapa a metamorfozei omului profan in zeu; iisus este o astfel de metamorfoza la care toti am fost indemnati sa participam pentru a se putea manifesta "scanteia Divina din noi" Detasarea de circumstantele care in mod obisnuit ne determina comportamentul permite resincronizarea omului la ritmurile cosmice, vindecarea automata, obtinerea harurilor Dumnezeiesti, contactarea izvorului Vietii de care ne-am rupt la "caderea din Rai " Yoga nu este o simpla cale de acces la puterile divine sau paranormale, ci o cale (Tao) de completare a evolutiei exterioare a omului cu evolutia spirituala; evolutia actuala care a permis accesul unor primitivi sau bastinasi, la arme ultrasofisticate de distrugere in masa, este o evolutie malefica, ce poarta in ea germenele propriei noastre distrugeri; Yoga permite o evolutie ecologica in care forta unui individ sau civilizatii este permanent echilibrata de evolutia interioara, spirituala; deci evolutia care foloseste calea interioara spre Cer este benefica deoarece cunoasterea si controlul exteriorului sunt sustinute sau pierdute in functie de cunoasterea si controlul interiorului; deci intervine o conditionare automata a realizarilor exterioare de realizarea de Sine (interioara) O civilizatie galactica dezvoltata interior este ecologica si supravietuieste; una dezvoltata doar in exterior, dimpotriva, si se va autoelimina (razboi, poluare, criza demografica) 39TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii 6 Toate religiile orientale si occidentale utilizeaza tehnicile imprumutate din Yoga, deoarece acestea conduc la contactul cu Divinitatea, la reintegrarea omului in Univers ca o consecinta a reintegrarii in Sine Yoga nu este o religie, ci una din cele sase darshana (punct de vedere, doctrina filozofica) ce-si are temelia in filozofia dialectica Samkhya fondata de legendarul Kapila Shri Yogendra subliniaza: "Yoga este un mod de viata care ofera sanatate fizica si mentala si nicidecum un exercitiu ocazional" Shri Aurobindo afirma: "Yoga este un sistem de tehnici care trebuie urmate de om pentru a atinge perfectiunea si a-si realiza potentialitatea" Patanjali: "Yoga este stingerea identificarii cu fluctuatiile (vrittis; impulsurile, proiectiile) ce apar pe ecranul mental" Swami Vivekananda, interpretind definitia data de Patanjali afirma ca: "Yoga este infranarea substantei mentale (chitta) de a lua diverse forme" (in cartea sa Raja Yoga) i K Taimini scrie: "Yoga este inhibitia (obtinuta constient) a modificarilor mintii" Carlos Castaneda, in cartea sa "A Separate Reality", prezinta o definitie a sistemului Yoga, data de catre indienii Yaqui (Mexic), a caror experienta mistica (in ciuda utilizarii unor droguri) permite initierea in perceperea ultimei realitati si obtinerea puterilor paranormale "pentru a vedea ei practica nefaptuirea; non-doing" A nu actiona (non-doing) sau non-actiunea in vederea obtinerii starii de oglinda mentala este principiul ce sta la baza raja yoga(vairagya: starea incolora), karma yoga(naiskarmya), dar si a sistemului taoist si zen (wu-wei) Aceasta nefaptuire nu inseamna imobilism, sedentarism, ci "fapta obiectiva" avand drept tel evolutia si eliberarea Tehnica faptei obiective este fundamentala pentru practica Yoga (este prezentata in detaliu in cadrul etapei preliminare (Kriya Yoga) si la ea se fac referiri in Veda, Upanishadesi inBhagavad Gita Mircea Eliade afirma ca: "Yoga este un sistem coerent de tehnici experimentale, iar nu teoretice, care permit stabilizarea tuturor nivelelor fiintei umane (afective, mentale, somatice, instinctuale ) pentru incetarea ignorantei, a fracturarii; deci pentru reunire cu noi insine si cu Universul" in cartea sa "Yoga, imortalitate si libertate", Mircea Eliade defineste cuvantul sanskrit "Yoga" ca insemnand: "a lega impreuna, a tine strans, a pune sub "jug", a conjuga fortele initial dezbinate ale fiintei", pentru unirea sufletului uman cu Divinitatea, cu Dumnezeu Sivananda afirma: "Yoga este calea ce permite cunoasterea directa, totala, prin rezonanta a universului care a fost adoptata de toate civilizatiile galactice si a fost utilizata si de precedenta civilizatie umana care si astazi locuieste pe Terra, fara ca noi sa luam cunostinta de acest lucru; Yoga permite refacerea puntii rupte dintre organic si anorganic si dintre materie si c de aici deriva actiunea paranormala asupra materiei" 40TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii 7 Yoga este cauza, calea dar si efectul, consecinta practicii Gerard Blitz (1912-1990), fostul secretar al Uniunii Federatiilor Europene de Yoga, in "La voie du Yoga" evidentiaza faptul ca Yoga(starea unificata) este efectul practicii: "Cand spiritul este pacificat, starea de Yoga se produce Yoga este controlul ideilor(vrittis) in directia unificarii spiritului" H Coanda afirma: "Yoga este un sistem de abordare a lumii care arata ca totul poate fi realizat, prin interior; telepatia inlocuieste telecomunicatiile electromagnetice iar solutia interioara depaseste piedicile care blocheaza solutia exterioara (trece prin blindaje metalice, nu este bruiata, nu este atenuata cu patratul distantei dintre emitator si receptor); levitatia inlocuieste dispozitivele tehnologice de transport; translocatia sau teleportarea yogina este o emisie-receptie a materiei, analoaga emisiei si receptiei undelor electromagnetice, care permit accesul civilizatiilor galactice (OZN) instantaneu, in orice punct al Universului Toate fiintele vii utilizeaza interactia controlata cu campul gravitational cu spatiul si cu timpul; oare n-am putea modela tehnologic aceasta?" Aceasta modelare tehnologica a levitatiei trebuie precedata de intelegere si cunoastere experimentala a legilor universului care se manifesta holografic si in noi insine, adica de explorarea stiintei legilor interne care este Yoga Aceasta conduce atat la controlul psihosomatic (autocontrol), cat si accesul nemijlocit de tehnologiile exterioare la toate secretele universului Nava cu care putem intra in orice nivel existential, paralel cu al nostru (orice alta dimensiune) sau cu care putem ajunge in orice punct al universului, este posibil sa fie propriul nostru corp daca reusim sa construim campul defensiv Prin Yoga trebuie intelese atat fiecare ramura a sistemului unificat Yoga expus de Patanjali in Yoga Sutras (si care face obiectul prezentului studiu), cat si ramurile (caile) Yoga ce s-au dezvoltat din etapele sistemului Raja Yoga Multiplicarea si filiatia universului este modelata de stiinta Yoga deoarece fiecare ramura se comporta ca o celula care da nastere singura unui intreg organism, unei cai spre cer, spre realizarea de Sine Cauza acestui fenomen paradoxal este principiul holografic care face ca in fiecare fragment al acestui univers sa fie conservat intregul, la fel cum in fiecare fragment dintr-o holograma regasim intreaga imagine Obtinerea unui organism viu (planta, animal) dintr-o singura celula a acestuia prin donare dovedeste larga functionare a acestui principiu in univers 41TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii 8 Consecinta acestui principiu pentru practica concreta Yoga este foarte simpla: nu cautati mereu altceva, fiti multumiti cu ceea ce practicati, fiecare tip uman este ierarhizat specific si poate practica ramura Yoga ce ii este adaptata (unii sunt dominati de afect, de emotie si pot practica Bhakti Yoga - Yoga iubirii, devotiunii; alti oameni sunt intuitivi si pot practica Jnana Yoga - Yoga cunoasterii discriminative, care nu este o cunoastere intelectuala mijlocita de ratiune, ci o cunoastere directa; unii sunt caracterizati de hotarare sau de determinare si pot practica cu usurinta Raja Yoga - Yoga regala Toate ramurile Yoga cuprind cele opt ramuri ale sistemului unificat expus de Patanjali in Yoga Sutras si reprezinta niste carari spre varful aceluiasi munte care desi pleaca de pe versanti diferiti au aceleasi trepte de depasit si aceeasi tinta: realizarea Sinelui sau unificarea cu toate celelalte carari in momentul contactului cu Ultima Realitate Yoga indica faptul ca fiecare nivel de procesare a informatiilor din creier poate fi utilizat drept lanterna pentru a ne gasi drumul deoarece desi sunt aparent diferite dupa modul de manifestare (cognitiv, afectiv, somatic, volitiv) poarta in ele intreaga informatie necesara iluminarii si strapungerii obstacolelor care obtureaza lumina Un argument experimental ne este furnizat de practica iubirii si devotiunii in cadrul caii denumita Bhakti-Yoga, care reprezinta una dintre cele patru mari Cai, ce conduc la unirea cu Dumnezeu Dupa ce a practicat iubirea extrema adresata diferitelor aspecte ale lui Dumnezeu personalizat (adesea sub forma unei incarnari divine, cum este iisus) Ego-ul adoratorului sfarseste prin a se dizolva in ldealul ales Bhakti-Yoga este calea naturala pentru dobandirea Cunoasterii divine Adeptul acestei cai (Bhakta) nu-si infraneaza sentimentele sau respiratia in mod constient, voluntar, dar ajunge la aceasta in starea de extaz (Bhava; iubire deplina) si in starea in care adoratorul lui Dumnezeu pierde constiinta corpului sau si a lumii (Prema) in final, dupa detasare senzoriala si completa absorbtie (concentrare) realizate involuntar, se ating starile superioare de Samadhi (Bhava-Samadhi; Bhava-Pratyaya) ce conduc tot la Asamprajnata Samadhi ca si Raja Yoga, care insa utilizeaza in cooperare (sinergie) toate metodele pentru a declansa constient, voluntar vindecarea si realizarea de Sine 1 3 De ce sa practicam Yoga? Ca sa ne cunoastem pe noi insine si pe ceilalti Ca sa participam constient la continuarea evolutiei speciei umane dincolo de punctul in care a adus-o Natura Sa obtinem independenta de circumstantele externe, independenta totala Urmarirea in paralel a evolutiei vietii si a tehnologiei indica tendinta de eliberare progresiva mai intai de sub dependenta materiala si energetica, iar apoi de sub cea informationala Sa obtinem autocontrolul, stapanirea de sine intreaga roata a lumii poate fi controlata daca ii este controlat axul (adica daca ne controlam pe noi insine, daca stabilim contactul cu vidul central) Controlul spatiului si timpului impreuna cu accesul la puterile paranormale nu reprezinta altceva decat consecinte ale autocontrolului expus codificat in Yoga si care mai are variante in Taoism si Zen (fara diferente fundamentale, dupa cum veti constata in cursul expunerii) 42TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii 9 Majoritatea oamenilor practica deja Yoga pentru a se vindeca si echilibra interior si exterior interior ne controlam voluntar emotiile si gandurile, restabilim sanatatea, buna dispozitie, vigoarea, calmul utilizand tehnici psihoterapeutice inspirate din Yoga sau din traditiile noastre religioase care au o origine comuna (asemanator originii indo-europene a limbilor folosite de popoarele din Europa); astfel sunt tehnicile psihoterapeutice de relaxare, autohipnoza, autosugestia dar si metodele de vindecare ce fac apel la suprimarea aportului alimentar (posturi) ori ia remodelarea psihosociala utilizand reguli de disciplina morala (cele zece porunci) care isi au replica in cele zece reguli din ramurile Yamasi Niyama din Yoga) ori rugaciunea Echilibrarea exterioara include atat obtinerea intelegerii si armoniei cu ceilalti oameni cat si cu alte componente ale universului manifestat (apare invulnerabilitatea la factori fizici, climatici, chimici, biologici: nu ne imbolnavim, animalele nu ne ataca) Sistemul unificat Yoga utilizeaza cea mai inalta terapie pentru controlul dezordinilor interioare si exterioare (inclusiv sociale): terapia informationala interna Evolutia metodelor de terapie ne conduce in acelasi punct, iar supravietuirea speciei umane solicita efortul constient al omului nu numai pentru a domina mediul exterior (care 1-a condus la dezechilibrul actual, in care forte uriase ale naturii sunt la indemana unor fiinte insuficient de intelepte pentru a rezolva cu inteligenta si iubire problemele sociale, politice, economice ori ecologice) ci si pentru a—si influenta propriile sale functii si propriul sau scop Schitand evolutia mijloacelor terapeutice remarcam trecerea de la terapii materiale (chimioterapii) la terapii energetice (electroterapii), iar in prezent suntem martori la aparitia (de fapt, redescoperirea) terapiilor informationale (homeopatia, care era semnalata si in Ayurveda (lit : "stiinta vietii"); acupunctura transmisa conform legendelor de zei oamenilor si consemnata in Hoang Ti Nei King So Ouenn (Huangdi Neijin Suwen) in secolul XXV i e n Din aceeasi categorie a terapiilor informationale fac parte: psihoterapiile (hipnoza, autohipnoza, sugestia, autosugestia), terapiile ce utilizeaza sunetele, culorile, arta (adica toate terapiile ce utilizeaza un suport material sau energetic drept vehicul al informatiei) Evolutia terapiilor indica simultan evolutia de la metodele externe (materiale, energetice si informationale) care conduc la dependenta, poluare si degenerarea speciei umane (efecte teratogene), catre metodele terapeutice interne, care conduc la independenta, nepoluare, autocontrol; deci la scoaterea din sedentarism a mijloacelor de aparare pe care le are fiinta umana pentru a rezista agresiunilor mediului Metodele interne de terapie informationala ce pot fi grupate sub denumirea de autocontrol sunt consemnate sistematic numai in sistemul unificat Yoga, expus de Patanjali in Yoga Sutras (sec ii i e n ); acest tratat reprezinta prima descriere a sistemului Yoga si constituie temelia informatiilor ce vor fi in continuare prezentate cititorilor; Upanishadele, Vedele, indica unele metode de acces la nivelul Nemanifestat (Absolut, Brahman) ce apartin sistemului Yoga, insa fara coerenta din Yoga Sutras [vedeti imaginea marita pe : http:  www flickr com photos pata n jali  ] 43TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii 10 Practicam Yoga ca sa ne regeneram, sa intinerim, sa oprim curgerea aparent implacabila a timpului; foarte multi yogini au reusit incetinirea curgerii timpului in organism (controlul hormonilor ce declanseaza procesul de imbatranire rapida si moartea); un yogin venit in S U A in cadrul programului de colaborare stiintifica si culturala pe care aceasta tara 1-a stabilit cu india arata (si parametri biologici masurati indicau aceeasi stare) de 30 de ani desi actele aratau ca avea venerabila varsta de 160 de ani Practica Yoga permite intensificarea proceselor de refacere, de odihna; somnul yogin amplifica procesele de refacere, astfel incat o singura jumatate de ora din acest somn poate sa echivaleze cu opt sau chiar zece ore de somn normal, adanc Yoga este o cunoastere experimentala care se desfasoara in laboratorul si cu instrumentele propriei noastre fiinte pentru a obtine amplificarea stabilitatii si invulnerabilitatii la perturbatii si agresiuni externe (materiale, energetice, informationale, biologice, psihosociale) Obtinerea acestei stabilitati ne permite atat sa fim "in pace cu noi insine" cat si sa devenim insule de pace in oceanul de zgomot si conflicte sociale; putem transmite pacea, echilibrul si sa vindecam pe cei din jurul nostru; linistea, iubirea, calmul, prietenia, simpatia, le emitem si ne inconjoara exprimand functionarea principiului actiunii si reactiunii la nivel paranormal ("culegem ceea ce semanam" si in consecinta orice conflicte dispar in prezenta dvs ca si cum ati fi "uleiul turnat peste o apa agitata de valuri") Yoga afirma nu numai ca entuziasmul, ca si focul se transmite ori ca adevarul nu poate fi ascuns, ci si faptul ca starile noastre mentale (cum este cazul stabilitatii psihosomatice) sunt molipsitoare ca si cascatul, rasul ori buna dispozitie Practica Yoga elimina ecranele ce stau in fata Luminii cunoasterii si care determina prezenta ignoranta a omului; caderea "valurilor ce obtureaza lumina" conduce la cunoasterea rezonanta, globala, a codului genetic al universului (cunoastere imposibil de atins pe cale progresiva, pas cu pas ori prin abordare externa, superficiala, mijlocita de portile senzoriale) adica la cunoasterea completa, totala (omnicunoasterea) , ce aduce simultan starea de fericire, beatitudine(ananda) si controlul total (omnipotenta) Dupa cum afirma si Lao Tseu in Tao Te King virtutea, forta sau puterea (Te) nu sunt decat reflexul, manifestarea inradacinarii in Tao 44TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii 11 1 4 Aspecte privind practica Yoga iinceperea practicii Yoga impune elucidarea a trei aspecte importante: a) este autocontrolul accesibil tuturor oamenilor? b) este acest autocontrol periculos? c) putem practica Yoga fara conducere directa? 1 4 1 Este autocontrolul accesibil tuturor oamenilor? Existenta si continuitatea sistemului Yoga de-a lungul timpurilor are la baza principiul fundamental care sustine ca omul se poate schimba pe sine prin actiune constienta, voluntara involuntar toti oamenii modifica sub influenta emotiilor, ritmul cardiac sau respirator, peristaltismul intestinal, motilitatea digestiva sau presiunea sanguina intr-o directie favorabila sau defavorabila vietii Controlul voluntar al functiilor involuntare nu este accesibil doar unor oameni dotati sau initiati Programele de antrenament de astazi au decodificat tehnicile yoga si au facut evident faptul ca oamenii pot sa fie antrenati pentru a-si controla propriul ritm cardiac, presiunea sanguina si alte functii presupuse anterior drept involuntare Scepticismul actual in privinta accesibilitatii controlului functiilor vegetative nu a fost spulberat de yoginii care au venit in centrele de cercetari stiintifice occidentale pentru a arata controlul total al functiilor fiziologice "involuntare" (oprirea sau accelerarea ritmului cardiac, variatia ritmurilor cerebrale, vasodilata-tia, vasoconstrictia), ci de descoperirea metodei biofeedback-ului care a permis animalelor (pisici, soareci, prin dresare cu recompensa alimentara, sa-si modifice in directia dorita de experimentator ritmul cardiac, cerebral, presiunea sanguina sau chiar sa hiberneze) Deci acest control al functiilor vegetative este accesibil tuturor animalelor si oamenilor daca parametrul ce trebuie controlat este perceput sau afisat (interior in Yoga si exterior in biofeedback); adica acesta nu constituie nicidecum o zona interzisa sau care este deschisa doar unor oameni initiati sau foarte dotati 1 4 2 Este autocontrolul util sau inutil; este periculos? Jose Delgado, unul dintre cei mai mari neurologi ai lumii considera ca evolutia naturala este prea lenta si ca trebuie sa "intervenim direct in destinul omului implantand dispozitive "pacemaker cerebrale", analoage dispozitivelor care stabilizeaza ritmul cardiac; aceste dispozitive ar putea mentine stabilitatea mentala a oamenilor in orice moment si astfel ar putea fi aparata sanatatea mentala si pacea Deci se prevede utilizarea in viitor a unor proteze informationale tehnologice, care sa inlocuiasca actualele proteze chimice (sedative, tranchilizante care s-au dovedit teratogene) Acest lucru insa nu rezolva problema fiindca se mentine dependenta de exterior si sedentarismul mecanismelor de control si restabilire pe care le avem in dotare Ramane drept optiune instruirea in tehnicile de relaxare psihosomatica inspirate din Yoga si apelarea la celelalte tehnici Yoga, care conduc la control voluntar ori involuntar (indirect) 45TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii 12 Agresiunea externa tot mai accentuata si supravietuirea solicita din partea noastra nu o protezare materiala, energetica ori informationala ori construirea unor hibrizi om- masina (cyborgi), ci apelul imediat la Yoga, revenirea la Natura interioara, pentru a sustine si dubla constient programele fiziologice cele mai afectate (suprasolicitate, agresate) Pericolul practicarii Yoga este inferior cantitativ si calitativ pericolelor datorate terapiilor actuale materiale si energetice, deoarece acest sistem apeleaza ca si homeopatia si acupunctura la control prin stimul informational, deci foarte putin nociv daca practica este corecta 1 4 3 Putem practica Yoga fara indrumare, independent ? Parerile sunt impartite din motive subiective si obiective, atat in trecut cat si in prezent Frica de independenta, conformismul, dependenta mare de un suport extern solicita initial prezenta obligatorie a unui instructor care sa decida asupra sarcinilor adaptate fiecarui om in parte, capabil sa corecteze erorile inerente inceputului [corectare dezordini psihosomatice, comportamentale, pregatire pentru practica efectiva Yoga prin exercitii preliminare propuse de catre un maestru sau de noi insine printr-un manual (metoda programului de obiective a lui Benjamin Franklin)] Dat fiind faptul ca in final scopul Yoga este eliberarea (kaivalyam) de toate dependentele, iar practica presupune autoactiunea si deci nu o poate face nimeni pentru si in locul nostru, opinia practicarii Yoga fara conducere directa poate sa fie acceptata pentru etapa avansata (cand apare si contactul cu " maestru" spiritual) in ciuda celor care utilizeaza sistemul Yoga pentru a-si face adepti sau pentru a realiza profituri materiale, practica Yoga solicita, dupa cum sublinia Mircea Eliade "actiunea de autoprogramare teoretica si experimentala" (adica efort de autodidact si invatare prin descoperire) Cautati metoda descoperita si utilizata de cel pe care maestrii japonezi de zen il considera un trezit(buddha) al Occidentului: Emanuel Swedenborg (1688-1772) in acest context, cartile de Yoga sau metodele expuse de diferiti profesori nu suht decat consemnari ale unor repere constant sesizate, care ne ajuta in calatoria pe care noi singuri trebuie sa o realizam, pentru a ajunge acolo unde aceasta singuratate isi pierde conturul; adica la Sursa tuturor lucrurilor Aceasta este cauza pentru care atati mari dascali ai omenirii au consemnat in scris experienta lor (inclusiv in Yoga); pentru a fi utila eliberarii, vindecarii si realizarii de Sine a celorlalti oameni Deci practic este posibil un antrenament vizand autocontrolul utilizand un manual de Yoga care sa nu necesite prezenta efectiva a unui profesor 46TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii 13 Lucrarea elaborata de institutul de Yoga din india in colaborare cu cel similar din Washington scrisa de dr Phulgenda Sinha afirma ca: "nu este nevoie de ajutorul unui profesor daca este folosita metoda prezentata in aceasta carte" Referitor la necesitatea unui dascal in Bhagavad Gita (iV 34) se spune: "invata ca discipol, prin investigare si serviciu (slujindu-i pe cei care vad adevarul, supunandu-te respectuos)" si "ajuta-te de cartile spirituale pentru a indeparta valul ignorantei" Dar nimeni din exterior (dascal, guru sau ishvara) nu-ti poate darui eliberarea (moksha , mukti) ci numai efortul propriu in meditatia profunda pe un obiect (nididhyasana) Nididhyasana ori atma-vicara (lit : "a contempla, a considera") este o meditatie pe o tema precisa si reprezinta incununarea efortului de studiu si reflectie Sivananda , respectand traditiile scolii Vedanta distinge trei ramuri necesare pentru obtinerea cunoasterii spirituale: Shravana, lectura, ascultarea si intelegerea adevarurilor spirituale revelate in cartile sacre (scripturi; shrutis); Manama, examenul critic al ideilor descoperite gratie Shravana; Nididhyasana, realizarea adevarurilor spirituale prin meditatie Deci "nimeni altul nu este in stare sa curme indoiala, in afara de tine insuti " (Bhagavad Gita Vi 39) in Yoga Vasistha, (scrisa de inteleptul Vasistha, unul dintre profesorii lui Rama si redactata de Valmiki), sunt raportate sfaturile lui Vasistha catre elevul sau Rama: "Fiecare trebuie sa se cunoasca pe Sine, in sine insusi prin propria sa reflectie (jnana) cu ajutorul unui acharya (guru) si printr-o intelegere a adevaratei semnificatii a scripturilor (shrutis)" Daca in psihoterapie o maladie este considerata ca incomplet vindecata cand pacientul ramane dependent de medic, cu atat mai mult in Yoga, care urmareste detasarea din de lumea fenomenala si eliberarea , mentinerea dependentei fata de profesor (guru), in ramurile avansate reprezinta un obstacol in calea progresului Patanjali afirma in Yoga- Sutra (YS 1 25) ca: "in ishvara(Dumnezeu) se gaseste sursa inegalata a intregii cunoasteri" si continua: "El a fost de asemenea profesorul anticilor (profesori, intelepti, sfinti, yogini) pentru ca El nu este limitat de timp, spatiu, cauza si efect" (YS 1 26) ishvara (lit : "domnul universului"; de la radacina "ish": a domni) este forma suprema pe care mintea o poate da Absolutului, creator al universului Absolutul (Brahman) devine ishvara, cand este asociat lumii fenomenale si constituie obiect al adoratiei si veneratiei noastre 47TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii 14 2 Necesitatea cunoasterii de sine si a sistemului yoga pentru vindecare si realizare 2 1 Necesitatea cunoasterii de sine si Yoga in randurile care urmeaza vom arata necesitatea cunoasterii de sine pentru continuarea evolutiei si pentru supravietuirea civilizatiei umane Vindecarea, purificarea si realizarea, intelegerea, intelepciunea si eliberarea, controlul si autocontrolul, nu sunt decat consecinte ale adevaratei cunoasteri, ale cunoasterii de sine Sistematizarea cailor de acces la aceasta cunoastere nemijlocita, care aduce trezirea, iluminarea, "a doua nastere" ori mantuirea, este realizata in Yoga Cunoasterea de sine care conduce la cunoasterea Ultimei Realitati nu este una intelectuala, ci una directa Prima conditie necesara pentru a actiona asupra unui proces este de a cunoaste coordonatele acestuia, tot asa cum pentru a putea deplasa un obiect dintr-un loc in altul este necesar sa-i cunoastem pozitia spatio-temporala Astfel, depasirea situatiei prezente si continuarea evolutiei omului, terapia dezordinilor sociale si individuale presupune indreptarea eforturilor umane catre intelegerea situatiei in care ne aflam, catre cunoasterea de sine Autocunoasterea reprezinta identificarea coordonatelor noastre inainte de a incepe actiunea de automodelare si autocontrol Prin autocunoastere deschidem poarta cunoasterii prin care aflam tainele Universului Nu putem sa vedem cum este un lucru in realitate fara sa aflam mijloacele cu care realizam procesul cunoasterii, fara sa intelegem modalitatea actuala indirecta, mijlocita, ecranata, partiala si fragmentata prin care procesoarele informationale cu care suntem dotati isi indeplinesc sarcinile Universul local, in care a aparut si a evoluat viata pana la aparitia omului, a stabilizat anumite porti senzoriale specifice, care au fost deschise catre exterior de catre viu, pt a se realiza un raspuns adaptat al fiintelor vii la semnalele din mediul tranzitoriu intalnit pe aceasta planeta Aceaste terminale informationale (receptie-emisie), care reprezinta un raspuns, o adaptare pentru supravietuire (pentru pastrarea integritatii materiale, energetice si informationale a individului si a speciei) reprezinta simultan o limitare, o conditionare, o programare si o captivitate informationala, in care lumea fenomenala tine fiinta trezita la constienta Din aceasta cauza omul este "legat " dupa intrupare sa urmeze caile programate, adica sa priveasca doar catre peretele mental pe care se proiecteaza umbrele (alegoria pesterii lui Platon), doar catre ecranul pe care sunt afisate semnalele (vrittis) venite din afara si nu spre sufletul sau in urma programarii defectuase a proceselor informationale adevarata realitate este complet ecranata (nu percepem decat o portiune limitata necesara supravietuirii in lumea fenomenala care este prezentata de catre simturi pe ecranul mental,adica percepem altceva: o realitate secunda, un model creat prin impulsuri, o reflexie in oglinda mentala) De aici necesitatea dezvatarii, deprogramarii 48TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii15 Obtinerea cunoasterii nemijlocite(prajna), a perceptiei directe a Luminii, a nemuririi, a cunoasterii Ultimei Realitati solicita intoarcerea spre lumea interioara pentru cunoasterea celui ce cunoaste neperturbat inversand fluxul mental si senzorial de la exterior catre interior(desprinderea de perete) se poate cunoaste realitatea fundamentala, realitatea suport, ecranul neperturbat pe care se proiecteaza filmul(toate aspectele si fluctuatiile acestei lumi); Bodhidharma a meditat 9 ani privind un perete gol, pana cand a perceput realitatea suport, lumina necreata Ca si atunci cand centrul de greutate al unui corp asezat se gaseste in afara perimetrului suprafetei de sprijin iar corpul se rastoarna, in acelasi mod polarizarea exclusiva catre exterior a omului il instabilizeaza si il dezintegreaza Polarizarea proceselor de cunoastere catre cunoasterea exterioara, senzoriala este un mod eronat de functionare proceselor informationale, care in loc sa afiseze si sa tina cont de parametrii fundamentali din Banca de date a Universului intra sub comanda universului fenomenal, care nu reprezinta decat o zona limitata din program ce a fost revelata in cursul evolutiei Universului Acest mod de functionare (comandat din exterior) al procesoarelor informationale conduce la instabilitate psihica, afectiva si somatica, la maladie si fracturare in timp si spatiu a integritatii fiintei umane, la micsorarea eficientei actiunilor omului sau civilizatiei galactice ori planetare, care s-a orientat astfel Progresul, independenta si supravietuirea civilizatiei umane sunt dependente de stabilitatea celulei de baza a organismului social: individul uman iar stabilizarea individului care ulterior se manifesta la nivel social, politic, planetar si cosmic nu poate fi obtinuta din exterior, ci printr-un efort interior de cunoastere si ancorare in Ultima Realitate Orientarea catre interior a efortului de cunoastere are drept consecinta simultana eliberarea, iesirea noastra de sub controlul obiectelor senzoriale, readucerea in drepturi a sistemului stationar de referinta interior Aceasta presupune realizarea stingerii identificarii cu fluctuatiile mentale(proiectiile de pe ecranul mental), starea de vid mental, de ecran sau oglinda neperturbata in care sa se oglindeasca realitatea asa cum este ea Readucerea in drepturi a sistemului de referinta stationar este echivalenta gasirii punctului de sprijin aflat in repaus absolut, de care avea nevoie si Arhimede pentru a putea misca cu ajutorul parghiilor intreaga lume Acest punct de sprijin se afla pretutindeni in fiecare fragment al universului distribuit continuu, holografic, insa contactul cu el nu poate fi realizat decat direct, prin interior, dupa inlaturarea tuturor perturbatiilor si atasarilor mentale, dupa suprimarea tuturor fluctuatiilor, care coloreaza si modifica perceperea realitatii suport Autocunoasterea si consecinta ei autocontrolul nu sunt decat aspecte ale cunoasterii experimentale verticale(nemijlocite), care reprezinta singurul criteriu real de apreciere a evolutiei unui om ori a unei civilizatii Trebuie sa ne cunoastem pe noi insine atat pentru a gasi adevarul care vindeca, purifica si elibereaza, cat si pentru a ne putea conduce pe noi in viata Fara aceasta cunoastere esentiala "avem ochi dar nu vedem, avem urechi dar nu auzim si nu ne reamintim cine suntem" incercam dar nu ne vindecam si nu putem ajuta pe nimeni Cunoasterea exclusiva exterioara, caracterizata de dorinta de a sti tot, este o cunoastere orizontala(mijlocita), prizoniera a lumii senzoriale si fenomenale; ea lasa deschisa poarta pentru ca civilizatia prezenta sa ignore totul, sa ramana neputincioasa Efectul acestei cunoasteri progresive este o amplificare a ignorantei in care omul devine sigur de un singur lucru: "stie ca nu stie nimic" Orice cunoastere inradacinata in Realitate este rezultatul unui proces ce include trei etape consecutive: experimentarea directa si atenta; observatia critica si realizarea unui model 49TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii 16 informational (a unei teorii) de conectare a faptelor prin procesele de inductie si deductie Primele doua etape includ analiza, iar cea de-a treia include sinteza Avand in vedere ca realitatea fenomenala, evidentiata senzorial, este doar o parte, un fragment manifestat spatio-temporal din Adevarata Realitate, rezulta ca stiinta actuala Occidentala, orientata catre exterior, este doar o etapa din copilaria stiintei viitorului Nici extinderea senzoriala cu ajutorul traductoarelor si a aparatelor de masura (optice, electrice, magnetice, termice) a simturilor limitate ale omului nu se adreseaza in definitiv decat portiunii limitate ce a fost proiectata: realitatea existentiala, fenomenala, spatio-temporala Neadmiterea sau neacceptarea "unor exceptii care infirma regulile", a fenomenelor considerate ca supranaturale, psihice ori paranormale este in stransa relatie cu limitarea modelelor informationale elaborate, adica cu ignoranta actuala Dupa cum se cunoaste, toate concluziile stiintei orizontale elaborate de civilizatia actuala orientata catre exterior sunt tentative, incercari de a modela o realitate care scapa; premizele si concluziile stiintei orizontale sunt subiecte permanente pentru revizie si corectie Aceste concluzii au caracter temporar, provizoriu si din aceasta cauza stiinta orizontala relativa nu cere un statut de infailibilitate ori de atotcunoastere inceputul si sfarsitul oricarei cunoasteri stiintifice este experimentarea si modelarea sistematica, critica in plan fizic si matematic iesirea, eliberarea din cercul vicios (nodul gordian) al cunoasterii relative, dependenta de circumstante, este solutionata de apelul la cunoasterea verticala(directa) de adancime (intensiva iar nu extensiva ori orizontala), care se adreseaza radacinii multitudinii formelor tranzitorii (efemere, fenomenale) proiectate: codului genetic, fundamentului informational al Universului in loc sa ne orientam catre filmul proiectat pe ecranul existential, trebuie cautat accesul la banca de date a universului, la tezaurul informational care se afla pretutindeni, in fiecare fragment al Universului, inclusiv in noi insine Abordarea din interior, dinspre Sursa pentru cunoasterea Universului, este specifica tuturor cailor mistice si filosofice orientale Sistemul Yoga, care reprezinta un ansamblu coerent de tehnici codificate si indelung experimentate de-a lungul mileniilor, pentru obtinerea iluminarii (trezirii la Adevarata Realitate) si eliberarii, poate fi considerat numitorul comun si aspectul practic al tuturor filozofiilor si religiilor orientale O dovada in acest sens o constituie adoptarea tehnicilor Yoga in Buddhism, Zen, Taoism si chiar in crestinism, adica in majoritatea curentelor spirituale orientale si occidentale indiferent de pozitia lor filozofica sau religioasa in Yoga se admite nu numai existenta si normalitatea fenomenelor supranormale, dar se afirma ca ele au fost confirmate in experienta yoginilor in cursul meditatiei si pot fi confirmate experimental de catre orice practicant serios Sistemul Yoga admite existenta mintii individuale si afirma ca ea este o manifestare, un fragment al Mintii Cosmice Realizarea puritatii mintii individuale conduce la aparitia automata a abilitatii de a comunica cu toate mintile din Univers; fiecare minte purificata prinSamadhi devine apta sa se conecteze cu toate celelalte minti fara a-si pierde identitatea sa "Cunoaste-te pe tine insuti" are drept consecinta "cunoasterea celorlalti" Nu poti cunoaste bine pe cineva 50TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii17 fara a te cunoaste bine pe tine insuti Legatura de continuitate intre interior si exterior, precum si unitatea tuturor manifestarilor este revelata prin faptul ca noi descoperim in noi insine ceea ce ne ascund ceilalti si recunoastem in ceilalti ceea ce ne ascundem in noi insine Data fiind functionarea in Univers a principiului holografic, care afirma ca intregul se regaseste si se conserva in parte, adica sustine invarianta cu scala a proprietatilor intregului (unitatea informationala dintre parte si intreg) ii putem intelege pe toti, putem intelege intreg Universul Autocunoasterea are drept consecinta obtinerea privirii egale, considerarea tuturor creaturilor ca fiind in Sine iar pe Acesta in toate; astfel, nu ne mai putem permite sa privim cu dispret nici o fiinta Sensul preceptului scris pe frontonul templului lui Apollo din Delphi("Cunoaste-te pe tine insuti si vei cunoaste intreg universul") este ca lucrul cel mai de seama si rostul omului este sa-si vada sufletul prin suflet, sa devina astfel locul in care Universul se elibereaza devenind constient de Sine insusi Cel care isi cunoaste Sinele dobandeste conditia suprema, caci aceasta este cunoasterea cea mai inalta Pentru textele vedice si biblice acest Sine este Ultima Realitate, imparatia lui Dumnezeu, este Existenta constienta, informatia si infinita fericire Sinele se afla in adancul inimii oricarei fiinte Prin cunoasterea directa experimentala, nemilocita de simturi sau de intelect a Sinelui, omul dobandeste nemurirea si este eliberat de toate legaturile cu nivelul tranzitoriu, cu lumea fenomenala, in care astazi este prizonier; este eliberat de orice iluzie si ecranare, obtine pacea vesnica si redevine unit cu Sinele informatia in Univers este de asa natura incat curge ca apa in vasele comunicante daca obstacolele si ecranarile sunt inlaturate Transferul materiei si energiei nu este in cele din urma decat o consecinta a principiului invariantei echilibrului informational in fiecare punct al Universului: "totul curge" de la cel care-i plin sau mai plin "catre cel care este mai desert, dintre noi" Transferul informational insa nu are loc fara vidare mentala, fara efortul nostru inconstient (caile devotio-nale) ori constient (caile Yoga voluntare) orientat catre deprogramarea procesoarelor informationale, pentru adaptarea, in mod paradoxal, functionarii in cuplaj cu mediul tranzitoriu ceea ce declanseaza realizarea cuplajului rezonant cu Banca de date a Universului, prin "introdeschidere" (vedeti: Mihai Draganescu, "inelul lumii materiale", 1989) cu nivelul stationar, "ortoexistential" Drumul catre imponderabilitate trece prin simularea caderii libere; drumul pentru ancorarea in Ultima realitate trece prin fuziunea totala cu deriva, transformarea si curgerea fenomenelor din nivelul tranzitoriu, in stare de perfecta oglinda mentala Paradoxul provine din topirea sau stingerea diferentei intre contrarii; in cadere, complet supus gravitatiei, esti eliberat, imponderabil; in cuplaj complet cu nivelul fenomenal esti simultan ancorat in ceea ce ignorantilor li se pare ca este contrariul: cu nivelul stationar, Ultima Realitate intr-o realitate circulara, capetele se ating iar contrariile ori polii isi pierd semnificatia 51TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii 18 Aceasta remodelare interioara trebuie sustinuta prin exercitiu constant, pana la atingerea masei critice(degeaba sapam intr-o viata o mie de puturi de 5 metri adancime, daca apa se afla la 6 metri) Acest exercitiu constant de control de sine insusi este caracterizat de mentinerea constientei impartiale si este indreptat catre cunoasterea experimentala directa (iar nu verbala, intelectuala) Procesul este analog celui de programare si insamantare a unor noi stari si niveluri de constiinta si este similar cu cel la care face referinta dictonul: "inventia, descoperirea nu favorizeaza decat mintile pregatite" caci altfel "vezi fara sa vezi" Cunoasterea fragmentara, de suprafata, orizontala, caracterizata de "pasi mici" succesivi de acumulare si de prabusiri ciclice ("catastrofe", "revolutii) si care vizeaza stabilirea unor legi (legaturi, conexiuni) de tip cauzal, fenomenologic ori cantitativ, intre fenomene, este o consecinta a modului defectuos de procesare a informatiilor din mediu de catre o minte adaptata supravietuirii intr-un univers in schimbare, dar dezadaptata scopului esential: intelegerii de Sine a Universului Abandonarea modului discontinuu de functionare mentala si tranzitia catre cunoasterea unitara, continua, de adancime, sau catre cunoasterea directa, rezonanta, solicita din partea omului abandonarea provizorie a lumii externe a obiectelor (care ca ipoteza de lucru poate fi considerata si iluzorie , fiind in permanenta schimbare si un efect al unei lumi stationare profunde de natura informationala) Ulterior se realizeaza detasarea materiala, energetica si senzoriala de lumea fenomenala, in vederea intelegerii si modelarii lumii interne, in directia reprogramarii mijloacelor de procesare a informatiilor, adaptarii la conditia propusa (continua, holografica, coerenta, stabila, libera) Cunoasterea de sine, care reprezinta o cunoastere a sistemului de referinta al fiintei umane si a universului, este singura care permite cunoasterea si controlul deplin al oricarui fenomen Ea permite sa intelegem cum functionam, cum perturbam informatiile receptionate, cum cream, proiectand de fapt in exterior fragmente din propria noastra structura, din noi insine Tehnologia "o creatie dupa chipul si asemanarea omului" Cunoasterea de sine este aceea care ne "deschide ochii " sa vedem repetandu-se in fiecare dintre creatiile noastre tehnologice marea Creatie "dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu" Astfel, analiza prezentata mai in detaliu in cursul acestui capitol, asupra evolutiei tehnologiei civilizatiei terestre, releva faptul ca aceasta a preluat initial "functii mecanice" apoi "functii energetice" pentru ca, incepand din secolul nostru, odata cu aparitia circuitelor si dispozitivelor logice si a procesoarelor informationale (calculatoare), sa aibe acces la "functii psihice", informationale Daca vom tine seama ca tendinta actuala de miniaturizare, face ca actualele circuite electronice integrate pe scara larga sa devina intr- un viitor nu prea indepartat circuite moleculare si apoi cuantice, atunci vom fi obligati sa recunoastem atat disparitia distantei dintre tehnologie si viata, dar si faptul ca la apogeu evolutia tehnologica, ajungand la viata, nu face decat sa se intoarca si sa reproduca pe cel care a creat-o Ciclul in care inceputul si sfarsitul evolutiei tehnologice a omului este identic, este datorat faptului ca prin creatie, noi exteriorizam si proiectam propria noastra structura in creatii dupa chipul si asemanarea noastra 52TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii19 Procesul evolutiei exterioare, tehnologice, indica faptul ca printr-un urias feedback istoric, omul se va afla in final in fata propriei sale proiectii (oglindiri) inconstient realizate Nivelul atins de creatia tehnologica a unei civilizatii galactice este o reflectare a nivelului cunoasterii de sine a celor ce o creaza Pentru ca omenirea sa iasa din impasul tehnologic actual (criza de materii prime, criza energetica, criza ecologica, ineficienta sistemelor de transport, s a ), ca si pentru a depasi crizele sociale si individuale, este necesara evolutia interioara, amplificarea cunoasterii de sine a omului Evolutia tehnologica este o revelare treptata, o developare a legilor Universu-lui(care exista si functioneaza si in noi) asemanatoare evolutiei Universului care a condus la aparitia omului Noi oamenii suntem fructul evolutiei si developarii partiale a chipului Universului, suntem expresia cunoasterii si descoperirii de sine a Universului Rostul nostru este sa continuam aceasta revelare pana la deplina eliberare Universul are rol de instruire, de scoala si de dascal care elimina erorile si subventioneaza noi si noi incercari Trecerea de la cunoasterea orizontala, la cunoasterea verticala, de la proiectia inconstienta, aleatoare, la cea constienta este una din lectiile importante pe care toate textele relevate si toti mesagerii lui Dumnezeu(avatara; messiah), au incercat sa le transmita oamenilor Cunoasterea de sine reprezinta cunoasterea sistemului de referinta si stabilizarea lui, caci altfel nu putem cunoaste deplin nici o miscare inseamna sa intelegem cum functionam, cum perturbam informatiile receptionate, cum cream proiectand de fapt in exterior propria noastra structura, pe noi insine in vederea accelerarii evolutiei tehnologice este necesara inlocuirea proiectiei aleatoare, inconstiente, ce se realizeaza in cursul creatiei cu o proiectie constienta care nu poate avea loc fara o cunoastere de sine, a propriei noastre structuri Numai intelegandu-ne pe noi insine putem proiecta noi tehnologii, de neinteles pentru civilizatia terestra actuala Disparitia dinozaurilor si autoanihilarea civilizatiilor Calea abordarii lumii exterioare, a cunoasterii senzoriale si modelarii tehnologice este calea pe care a mers civilizatia din Occident Aceasta cale de evolutie unilaterala, care a colonizat intreaga planeta are numeroase deficiente Astfel, aceasta evolutie a condus la dezechilibrul actual intre evolutia exterioara si cea interioara Despre dinozauri se spune ca au disparut si fiindca aveau o forta uriasa si un creier foarte mic Azi s-a ajuns ca uriase potentiale distructive sa se afle la dispozitia unor creiere mici, care nu au invatat sa fie suficient de intelepte, ca sa rezolve conflicte economice, sociale, politice ori antagonisme ideologice, in mod inteligent, prin dialog in loc de toleranta si de pretuire a altor opinii pe Terra infloreste intoleranta,fundamentalismul religios si distrugerea sistematica a tot ceea ce este diferit Asa s-a ajuns la dezechilibru ecologic, la disparitia unor intregi specii de plante si de animale Asa s-a ajuns la stergerea de pe fata pamantului a culturilor unor popoare Asa procedam si in scoala, atunci cand cultivam ascultarea, uniformizarea, inregimentarea, conformismul, servitorul iar nu creatorul Oamenii nu inteleg ca: "cel diferit de mine departe de a ma leza, ma imbogateste" (Antoine de Saint-Exupery) Cunoasterea de sine reorienteaza motivatiile umane pentru "a fi" in loc de "a avea", catre cunoastere verticala cu acces la sursa acestui Univers, in locul cunoasterii extensive orizontale, relative, care este mai curand o colectie, o posesiune de informatii izolate Fara autocunoastere si colonizarea taramului interior, care sa ne conduca la autocontrol si intelepciune, civilizatia prezenta va cunoaste dezastrul planetar 53TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii20 Metodele Yoga indreptate catre cunoasterea si controlul de sine constituie un monument al culturii indiene, care se adreseaza mai mult omului dim secolul XX decat celui din secolul al XlX-lea, care le-a descoperit prima data; tot astfel dupa cum gramatica lui Panini ar fi ramas un text artificial fara o lingvistica structurala, iar logica indiana gresit interpretata fara logica contemporana Yoga a dezvaluit o problematica pe care de abia omul de azi pare mai investit sa si-o apropie decat cel de odinioara, gratie unei medicini psihosomatice si a unei psihologii a adancurilor Pregatirea constiintei europene in vederea intalnirii cu Yoga, a fost grabita in ultimul sfert de veac de necesitatea gasirii unor modalitati de adaptare la conditiile deosebite ale zborurilor cosmice, de ridicare reala a calitatii vietii, de gasire a unor mijloace de terapie individuala si sociala , mai adaptate si mai putin poluante in fata presiunilor tot mai mari pe care civilizatia dezechilibrata actuala le exercita asupra individului Mesajul spiritual al indiei, adica al unei civilizatii "specializate" in explorarea si utilizarea resurselor interioare, vine in momentul unei crize reale a civilizatiei noastre "Occidentale" orientata catre exterior Cunoasterea de sine este in situatia actuala singura cale de a compensa dezechilibrul din aceasta epoca fara precedent in care drumul vietilor noastre depinde azi mai mult de decizii inteligente decat de circumstante naturale in solutionarea crizelor tehnologiei si civilizatiei prezente, obstacolele nu se gasesc in exterior, ci in noi insine in starea de necesitate prezenta acest obiectiv al cunoasterii de sine are o valoare totala, de care depinde supravietuirea ori disparitia noastra, evolutia speciei umane pentru a cunoaste cu adevarat Realitatea, destinderea internationala Evolutia exterioara tehnologica a facut sa apara probleme noi: scaderea libertatii individului in ciuda eliberarii ecologice, prin dependenta crescuta de mecanizare, care absoarbe energia umana pentru inventia, constructia si mentinerea masinilor Nu trebuie confundat progresul tehnologiei si al evolutiei cunoasterii exterioare cu prosperitatea si confortul in momentul in care omul a pierdut mai mult decat a castigat (libertate, liniste, simplitate, puritatea mediului) Numai cunoasterea de sine ofera solutia pentru eliberare din nivelul tranzitoriu si intrarea in nivelul stafionar-informational, pentru expansiunea vietii prin autocultivare, autoinstruire pentru obtinerea perfectei transparente si claritati mentale, pentru trecerea omului la starea divina , pentru fericire si stabilizare Polarizarea catre exterior este artificiala, falsa si a condus la conditia psihopata a vietii civilizate actuale, la stress si la dependenta de exterior in vederea procurarii placerilor ori a evitarii suferintelor Metodele de cunoastere de sine sunt codificate in cadrul sistemului Yoga si ele permit reluarea in posesie, regasirea de sine, controlul direct informational asemanator tehnicilor de autopsihoterapie in plus acordul cu sine se transmuta si se transfera in acord cu Universul si cu ceilalti oameni realizandu-se depasirea rupturii de continuitate intern-extern Aceasta punte intre interior si exterior deschide posibilitatea proiectiei nemijlocite a subiectivului in obiectiv in cadrul 54TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii21 fenomenelor extrasenzoriale si extraefectoare Toate tehnicile Yoga solicita ca mijloacele sa nu fie transformate in scopuri, omul fiind singurul scop, iar in plan temporal nu se permite renuntarea la prezent ca zona de manifestare a adevarului in favoarea unui viitor utopic sau a unui trecut oarecare, timpul nepermitand pierderea sincronicitatii, alegerea ori inapoierea similara comportamentului spatial decat odata cu sacrificarea Realitatii in situatia in care potentialul constructiv si distructiv datorat progresului a devenit imens se pune intrebarea daca prezenta orientare a civilizatiei noastre este de dorit catre exterior ori daca trebuie sa reexaminam scopurile universale ale omenirii si sa dam mai multa atentie obiectivelor primare, care nu trebuie sa fie dezvoltarea masinilor, ci a omului insusi? Echilibrul prin teroare existent in lumea prezenta reflecta divergenta si dezechilibrul dintre o tehnologie atotputernica si o intelepciune subdezvoltata Cea mai mare problema a omului de azi nu este de a intelege si exploata mediul inconjurator, ci de a se intelege si de a se conduce pe sine Achizitia de putere trebuie insotita simultan de autoprotejare contra fortelor pe care incepem sa le posedam Omenirea a atins punctul critic al evolutiei si trebuie ca mintea sa fie folosita pentru a ne influenta propria structura, functii si scop; aceasta asigurand pastrarea si avansul civilizatiei Situatia critica de dezechilibru intre evolutia interioara si cea exterioara a fiintei umane impune aplicarea mintii nu numai spre exterior la dominarea naturii, ci la civilizarea psihicului uman in afara dezechilibrului dintre evolutia interna si cea externa a omului ca rezultat al abordarii externe unilaterale a lumii externe (lucru care poate pune orice civilizatie in fata autoanihilarii), se remarca si o evolutie inceata, aleatoare, empirica, cu pasi mici efectuati de-a lungul multor generatii, datorita implicarii procesului de proiectare empirica inconstienta Este ca si cum am dori sa construim o catedrala fara ca anterior sa fi facut un proiect in acelasi mod proiectam propria structura, inainte de a ne cunoaste pe noi insine Alte deficiente ale caii externe de abordare unilaterala, orizontala a Universului sunt: superficialitatea informatiilor extrase din totalul revelat intr-un obiect existent, partialitatea, caci informatiile desprinse din obiect ignora suportul comun al acestuia si al subiectului, intarzierea evolutiei pe drumul presarat de numeroase incercari si erori, prelucrarea defectuoasa de catre subiect a informatiilor receptionate, starea de descurajare (dezarmare) in fata uriasei varietati (aparente din cauza modului orizontal de cunoastere),avand drept consecinta decretarea de catre stiinta occidentala a incognoscibilitatii Universului in realitate, aparenta de infinitate si perceptia fracturata, partiala, discontinua a Realitatii sunt datorate: starii fracturate a subiectului cunoscator, utilizarii unor procesoare adaptate prelucrarii secventiale a informatiilor Aceste procesoare sunt adaptate pentru prelucrarea informatiilor discontinue, secventiale din nivelul 55TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii22 tranzitoriu in care exista Spatiu si Timp, dar complet dezadaptate pentru prelucrarea de informatii continue, de adancime, care sa tina cont de circularitatea proceselor ce trebuie studiate si de integrarea holografica a intregului in parte Deci, cunoasterea universului si a realitatii solicita eliminarea modului profan de prelucrare a informatiilor prezentate de obiecte, adica necesita abordarea si orientarea tot catre cunoasterea de sine Cum putem, cu un procesor discontinuu, sa sesizam, sa percepem real fenomenele continue, stationare? Astfel sistemul de activare specifica a cortexului, care este formatia reticulata, a ecranat sistemul mai vechi, care functiona nespecific, holografic, continuu (sistemul lemniscal) in competitia intre cele doua sisteme, care indica doua moduri de procesare a informatiilor (vertical si orizontal) a avut castig de cauza, fiind adaptat la mediu, sistemul ce a asigurat raspunsul la stimul unic (specific, discontinuu, individual) Cand cresterea excitatiei intr-o zona a cortexului induce automat cresterea inhibitiei in zonele vecine, cum pot sa apara conexiuni, daca nu absolut intamplator? Sistemul specific ce asigura adaptarea si supravietuirea nu este un bun procesor al informatiilor in vederea interconectarii globale, holografice, care transcede simpla cauzalitate liniara Cunoasterea si reprogramarea functionarii procesoarelor cu care suntem dotati, solicita tot cunoasterea de sine, caci altfel vom obtine o cunoastere ecranata, superficiala, fracturata care este de fapt o ignoranta, o cunoastere relativa, diferita in functie de sistemul de referinta ales (ca in cazul tranzitiei de la sistemul geocentric la cel heliocentric) Tendinta omului de a se crede o individualitate si de a actiona in consecinta provine tot din modul de a vedea lucrurile cu focar unic (partial ecranat), iar aceasta conduce la izolare si blocarea conexiunii cu banca centrala de date a universului, la involutie si autodistrugere Pentru continuarea evolutiei omului, pentru cunoasterea intregului program al Universului, care sa-i asigure completa independenta, este necesara cuplarea constienta la nivelul stationar si detasarea de perturbatiile din nivelul tranzitoriu, care impun functionarea duala a mintii Toate acestea cer antrenament si indreptarea mintii spre interior Un criteriu pentru a caracteriza valoarea unui om este prin "ceea ce el este", iar nu prin "ceea ce el are" in acest context "a fi" inseamna cunoastere de adancime, verticala, conectata la propria structura, vie a subiectului, inseamna aplicarea acestei cunoasteri catre binele sau si indirect, spre binele celorlalti Avem in acest caz al cunoasterii verticale de sine, o cunoastere vie plantata in Real, dupa chipul si asemanarea Realului "A avea", "a poseda" conduce la acumularea de stiinta, care de fapt sporeste suferinta prin reactiunile provocate asupra noastra de o cunoastere fragmentara, superficiala, orizontala, in care nu stim nimic, stiind lucrurile pe jumatate Cu cat stiinta s-a extins mai mult, cu atat s-au ivit mai multe probleme in aceasta situatie se gaseste astazi omenirea cand culegem roadele la ceea "ce am semanat prin cunoastere orizontala" (poluare, criza materiala, energetica, informationala, economica, psihica, sociala) 56TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii23 Dar care e folosul stiintei pentru cel fara minte, fara intelepciune, fara cunoastere de sine? La ce-i foloseste oglinda celui ce nu vede? Deci oamenii nu trebuie judecati dupa ceea ce nu stiu, ci dupa ceea ce stiu si dupa felul in care stiu Doar o mica parte din stiinta omeneasca este in orice clipa cu adevarat vie in unele minti, caci ceea ce conteaza nu este cantitatea, ci calitatea fiintarii informatiilor in om Astfel, in toate timpurile s-au vazut oameni care stiau mult cu un spirit mediocru; si dimpotriva, spirite foarte vaste, care stiau foarte putin Nici ignoranta nu e lipsita de spirit, nici stiinta de geniu Desi e mai usoara dobandirea unei infinitati de cunostinte in mod superficial, posedarea temeinica a unui mic numar dintre ele, presupune tot rezolvarea contradictiei dintre "a fi" si "a avea" "A avea" este sustinut si efect al lui "a fi", iar nu invers; pentru cei initiati stiinta este un mijloc iar nu un scop; doar atunci cunoasterea devine bunul suprem, o valoare ce traieste iar nu una posedata; doar atunci stiinta nu poate sa fie pierduta si devine nepretuita si nepieritoare Depasirea situatiei duale in care foarte aproape de stiinta noastra salasluieste nestiinta noastra nu este posibila fara eliberarea de superstitii, de frica mortii, de spaime, de perturbatii externe; fara deprogramare urmata de reprogramare, modul de procesare continua a informatiilor in vederea cunoasterii naturii adevarate a tuturor lucrurilor, nu poate fi obtinut Cat timp raman in picioare falsele puncte de sprijin, atasarea de exterior sub forma posesiunilor (avere, rang social, pozitie stiintifica, politica) adevarata securitate nu poate fi realizata; din contra, grijile cresc cu cat ne ridicam in ierarhia economica, stiintifica sau politica Cunoasterea adevaratei realitati, care este o cunoastere verticala adresata Sursei intregului univers manifestat solicita detasarea, desprinderea de lumea exterioara, care curge, se transforma; atingerea acestei Ultimei Realitati este simultan si o eliberare din lantul suferintelor (datorate atasarii de lucrurile trecatoare care ne inconjoara in universul existential, spatio-temporal) o realizare a starii de beatitudine, de fericire suprema (ananda) Termenul Ananda (lit : "beatitudine", "fericire suprema") nu desemneaza o placere legata de satisfacerea simturilor, care in mod necesar este efemera (intr-un univers temporal), ci fericirea unei stari neconditionate care situeaza sufletul dincolo de orice dualitate, dincolo de orice opozitie Conform textelor Vedanta este vorba despre o stare de constiinta complet pacificata, lipsita de orice proces de gandire, care nu proiecteaza nici maladii, nici batranete, nici moarte si nici suferinta, o stare de bucurie pura Formularea Sat-Chit-Ananda care desemneaza in Vedanta, Ultima Realitate, Absolutul, Sinele universal (Brahman) Aceasta formulare include termenul ananda: bucuria absoluta, fara nici o fisura, care nu poate fi resimtita decat in stare de samadhisi care este inrudita cu Constiinta divina in ordinele monastice ale traditiei Shankara, numele de Sannyasin se termina in -ananda (de exemplu: Vivekananda) in crestinism "preafericitul" insoteste numele celui ridicat pe calea ortodoxiei Sannyasin (Samnyasin sau Sannyasi) este cuvantul care desemneaza pe omul care a renuntat la lume pentru a trai in cea mai completa 57TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii 24 renuntare si care-si consacra toate eforturile realizarii eliberarii (moksha) Saracia unui Sannyasin nu este numai materiala; ea include de asemenea pe aceea pe care mistica crestina o numeste "saracie a spiritului" ("saracia duhului") adica absenta conceptiilor relative, dualiste, nascute din cunoasterea superficiala, orizontala a lumii, cum sunt: binele si raul, atractia sau repulsia, dorinta sau teama Conceptul de Sannyasin si Bhagavan a suferit o devalorizare astazi ca urmare a utilizarii lor de catre adepti occidentali pentru a desemna pe profesorii (guru) contemporani Daca termenul "elefant", ar fi utilizat pentru a desemna un "soricel", cuvantul "elefant" si-ar pierde semnificatia originala Anandamaya-Kosha desemneaza ultimul invelis care acopera Sinele Acesta mai este denumit invelisul Beatitudinii sau Corpul Cauzal in Upanishade apare termenul Ananda-Purusha, iar acesta indica faptul ca Sinele veritabil nu poate fi nimic altceva decat fericirea absoluta Cunoasterea de Sine este atat calea catre Existenta absoluta (Sat)si Constiinta absoluta (Chit) dar si calea catre Fericirea absoluta (Ananda) Chit (Constiinta absoluta), este un concept esential in Vedanta si constituie o reprezentare a constiintei care se diferentiaza puternic de aceea pe care o avem in Occident in timp ce noi evoluam intr- o lume conceptuala bazata pe "gandesc deci exist", in Vedanta se afirma ca "exist chiar si atunci cand nu gandesc" fie ca sunt inconstient, adormit ori in stare de Samadhi Chit acopera cele patru stari de constiinta: starea de veghe, de somn profund, de somn cu vise (constiinta onirica) si Samadhi (numita si turiya sau "a patra" stare) Dupa Advaita- Vedanta, nu exista nici atei si nici persoane care neaga pe Dumnezeu, caci si atunci cand cineva se indoieste de Dumnezeu, nu poate sa se indoiasca ca se indoieste; pentru a se indoi, cuiva ii este necesara Chit, constiinta, adica exact lucrul pe care vrea sa-1 puna la indoiala; fiindca Chit este identica cu Dumnezeu sau Brahman Constiinta speculativa nu este decat o constiinta restransa, limitata la starea de veghe sau de vis imensul joc de idei al Organului intern (Antahka-rana) creator al lumii aparentelor, nu reflecta decat partial imensa stralucire a Constiintei absolute (Chit) care este o "lumina mai stralucitoare decat aceea a mii de sori" Tehnicile Yoga permit stapanirea sediului inconstientului, constientului si supraconstientului (chitam) pentru a permite supraconstientului si Constiintei absolute sa se manifeste in om Realizarea sinelui individual (Atman) permite cuplarea la Sinele comun al tuturor lucrurilor manifestale, la Sinele universal (Brahman), adica se realizeaza cuplarea rezonanta la Banca de date a Universului si se obtine omnicunoasterea Omul devine instrumentul prin care Absolutul se manifesta, flautul prin care canta Divinitatea(Constiinta absoluta), oglinda in care realitatea transcendenta apare VedelesiUpanishadele apartin literaturii revelate (shruti) ale caror adevaruri au fost date de Dumnezeu si vazute de clarvazatori atunci cand acestia erau in stare de inspiratie Cel ce i-a inspirat se considera ca este Dumnezeu Adevarul revelat 58TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii 25 este considerat impersonal (apauruseya)si etern (nitya) inspiratia este o activitate unificata in care contemplarea umana si revelatia divina reprezinta doua aspecte inseparabile in acest sens Svetasvatara Upanishad afirma ca inteleptul Svetasva-tare a vazut adevarul datorita puterii lui de contemplatie (tapah-prabhava)si ca urmare a gratiei divine (deva- prasada) Athenagoras, referindu-se la profeti spune: "in timp ce erau fermecati (transportati, rapiti, hipnotizati) si deposedati de puterile lor naturale de judecata, din cauza influentei Spiritului Divin (Sfantul Duh), ei rosteau ceea ce canta in ei, Spiritul utilizandu-i ca instrumente ale sale, asa cum un cantaret isi utilizeaza flautul, suflind in el (Apol iX) in Biblie (Evanghelia dupa ioan, 16 13) se spune acelasi lucru: "Cand va veni Mingiietorul, Duhul adevarului, are sa va calauzeasca in tot adevarul; caci el nu va vorbi de la el, ci va vorbi tot ce va fi auzit si va va descoperi lucrurile viitoare" Contactul cu Adevarata realitate este un contact privilegiat ("nimeni nu cunoaste deplin pe Tatal, afara de Fiul, si acela caruia vrea Fiul sa i-1 descopere" Matei 11 27) care necesita o stare de vidare si oglinda mentala obtinta prin regresie voluntara sau involuntara (prin devotiune) in starea de copil: "in vremea aceea iisus a luat cuvantul si a zis: "Te laud, Tata, Doamne al cerului si al paman-tului, pentru ca ai ascuns aceste lucruri de cei intelepti si priceputi si le-ai descoperit pruncilor" (Matei 11 25, Luca 10 21) Cunoasterea verticala, rezonanta este o cunoastere exclusiva "a Tatalui doar de catre Fiu" ceea ce elimina pericolul diseminarii informatiilor catre fiintele nepregatite; o astfel de cunoastere poate fi numita ecologica deoarece nu permite accesul unor fiinte subdezvoltate la arme si tehnologii, care ar pune sub semnul intrebarii supravietuirea acestora Transferul intre cunoasterea verticala si cea orizontala este partial; niste bastinasi pot utiliza o mitraliera sau un tun cu accelerare de particule cu care isi produc mult mai mult rau, dar fara sa le inteleaga Terapia utilizand meridianele de transfer de informatii si energie din acupunctura chineza reprezinta, alaturi de tehnicile Yoga, un caz de utilizare a unor cunostinte a caror explicatie este si astazi departe de a fi inteleasa pe de-a intregul Chi-Tsang (Jizang, 549-623 e n ), reprezentant al scolii San-lun, al budhismului chinez a scris un tratat asupra "Dublului Adevar" si diferite comentarii asupra principalelor sutra ale Mahayana interpretarea pe care Chi-Tsang o da "Dublului Adevar" este deosebit de importanta iar autorul este considerat cel care a dus scoala San-lun la perfectiune Chi- Tsang concepe un Adevar terestru si un Adevar suprem pe trei nivele Adevarul terestru 1 Afirmarea Existentei 2 Afirmarea Existentei si Nonexistentei 3 Nici afirmarea nici negarea Existentei si Nonexistentei 59TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii 26 Adevarul suprem 1 Afirmarea Nonexistentei 2 Negarea Existentei si Nonexistentei 3 Nici afirmarea nici negarea Existentei si Nonexistentei Printr-o serie de negatii, Chi-Tsang ajunge la nivelul de nediferentiere, in care nimic nu este negat sau afirmat; este etapa suprema a "Caii de Mijloc" "Calea de Mijloc" (Madhyama-Pratipad) este un termen generic care desemneaza in general calea lui Buddha istoric (evitarea extremelor care sunt fie abandonarea totala in placeri senzoriale fie asceza excesiva si autocastrarea Aceasta expresie este in particular atasata de scoala Madhyamika fondata de Nagarjuna care refuza sa aleaga intre opiniile opuse si reprezinta o "cale de mijloc" intre realitatea si non-realitatea lucrurilor in Hinayana "Nobila Cale cu opt ramuri" este considerata "Calea de Mijloc" ce conduce la incetarea suferintei si evita excesul ascetic Aceasta atitudine este descrisa in texte astfel: "Cel Perfect evita cele doua extreme (abandonarea in placerile senzoriale, profane, vulgare, terestre si practicarea ascezei dureroase, vulgare) care nu au semnificatie si cauta Calea din Mijloc care deschide ochii, da cunoastere si conduce la pace, clarvedere, iluminare si Nirvana; aceasta este calea credintei pure, a hotararii pure, vorbirii pure, actiunilor pure, vietii pure, atentiei pure, memoriei pure si meditatiei pure", (citat dupa Nyanatiloka Bhikku, La parole du Bouddha, Maisonneuve, 1976, p 122 Samyutta-Nykaya, L Vi,11) Calea de Mijloc desemneaza uneori absenta credintei in eternitatea sau non-eternitatea, in realitatea sau non-realitatea lumii scoala Madhyamaka exprima foarte clar conceptia sa despre "Calea de Mijloc" prin cele "Opt negatii" (Naganina) care definesc natura lucrurilor; nici abolire, nici creatie, nici distrugere, nici eternitate, nici unitate, nici multiplicitate, nici sosire nici plecare" A imparti brutal lumea in manifestat si nemanifestat in lumea fenomenala (Lila)si lumea permanenta, absoluta,etema, Ultima Realitate (Nitya) este o dovada de ignoranta Maestrii T'ien T'ai afirma ca Vacuitatea (Nonexistenta), Aparenta (existenta fenomenala) si mijlocul sunt concepte identice, continute intr-o singura fiinta Pentru scoala Yogachara (a buddhismului Mahayana), Calea de Mijloc consta in a nu accepta existenta lucrurilor (fiindca lumea exterioara nu exista in realitate) dar si in a nu postula non-existenta (pentru ca lucrurile exista totusi ca urmare a unei ideatii, a unei proiectii) ideea centrala din Yogachara (lit : "exercitiu Yoga") este ca orice lucru perceptibil este o condensare ("cittamatra;chittamatra") a spiritului Pentru scoala Tendai (T'ien-T'ai), Calea de Mijloc se bazeaza pe cautarea vidului central care da folos tuturor lucrurilor (precum golul central al rotii din metafora lui Lao Tseu); lucrurile sunt vide pentru ca ele nu poseda nici o realitate independenta dar ele au in acelasi timp o valoare temporara in masura 60TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii 27 in care ele exista ca fenomene pentru o durata determinata Sinteza dintre Vacuitate (Shunyata) si existenta fenomenala constituie adevarul Caii de Mijloc scoala T'ien-T'ai (lit : "scoala platformei celeste") isi bazeaza doctrina pe "Sutra Lotusului" (una din principalele sutra ale buddhismului Mahayana) de unde numele care este adesea atribuit "scoala Lotusului" Adevarul "Mijlocului" depaseste si inglobeaza simultan precedentele doua adevaruri (1 "totul este de natura vidului"; 2 fenomenele au o existenta "aparenta" si limitata in timp [si pot fi percepute senzorial]) Acest Adevar al Mijlocului este asimilat cuTathata ("realitatea", "ceea ce exista", imuabilul, permanentul, contrariul "aparentului" ce caracterizeaza fenomenele) cu Adevarata Natura care nu poate fi gasita in afara fenomenelor De unde identitatea fenomenelor si a absolutului, totalitatea si interpenetratia mutuala in care totul si partea nu formeaza in realitate decat unul; in care fiecare contine toate celelalte parti intregul univers este continut intr-o "samanta de mustar" sau "un gand cuprinde trei mii de universuri" afirma maestrii T'ien-T'ai Adevarata nastere a "celor de doua ori nascuti" despre care se vorbeste in Bhagavad Gita (i, 7) are loc ca urmare a initierii pentru a discerne: intre trecator si etern, intre aparent si esenta Ultima Realitate este insa simultan manifestata si nemanifestata iar a o considera numai nemanifestata este o dovada de ignoranta: "Cei fara de minte ma cred (ca sunt) Cel Nemanifestat, intrat in stare de manifestare; ei nu cunosc natura mea neclintita, suprema" (Bhagavad Gita, Vii,24-25) Destructibilul (manifestatul) si indestructibilul (nemanifestatul), "Fiinta si Nefiinta si Cel de dincolo de ele" (Bhagavad Gita BG Xi, 37-38; XV,17,18), "Tatal lumii care se misca si nu se misca" (Xi,43;Xiii,15), "Timpul" (BG Xi,32;X,30), "Destinul", Codul genetic, Programul Universului (X,39), "Legea etema" (BG XiV,27), realitatea informationala profunda reprezentata prin "Samanta universului" (BG Xi,33; Vii,10; Xiii15) sunt cateva dintre caracteristicile Ultimei Realitati, a Sinelui Universului, a Absolutului, Brahman Nasterea si moartea nu sunt decat o circulatie intre manifestat (distructibil) si nemanifestat (BG Vii, 18); Brahman este gura de absorbtie, haul in care se dizolva existentele (BG iX,7; X,34) dar si izvorul (BG iX,4; iX,5) si "obarsia existentelor" (BG iX,13; X,2,21) Ultima Realitate (Brahman) desi imperceptibila senzorial (BG Xi,8), fara forma, culoare (BG Viii,9) de necuprins cu mintea (BG Xi,42) este recipientul (BG iX,6; Xiii, 13,14) si adapostul tuturor fiintelor (BG XViii,62) ce poate fi perceputa cu vederea divina (BG Xi,8) si se aseamana cu valea, oceanul (BG X,24) cu vidul (BG Xiii,38; VH,8) si eterul (BG Xiii,32) Aceasta realitate al carei intreit nume este "Om Tat Sat" ("Cel ce este") este strabunul, tatal si dascalul tuturor fiintelor (BG Xi,39), este Mintea Cosmica, realitatea informationala fundamentala (BG Xi, 18) si calea de a ajunge la ea: cunoasterea esentiala (verticala) (BG Vii,2;iV,33), Neclintita, imuabila, stationara (BG Xiii,15;Vii,24), de natura luminii (BG Xiii,33) si a informatiei 61TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii 28 (Sustinatorul, Cuvantul, Seva; "Cel ce activeaza" si "Cel ce tine sforile") (BG XV,13,14; Vii,8; XViii,61), Calea (BG X,32), care este insasi Ultima Realitate, este sprijin pentru a contacta totul caci "in mine sunt insailate toate, ca sirul de perle pe fir" (BG Vii,7) intelegerea, puterea "dezbarata de dorinta si patima", "iubirea care nu (BG Vii,11,12) calca Legea, "toate starile celor trei tendinte" sunt de asemenea Ultima Realitate; din "cauza mintii tulburate" nu percepem realitatea fundamentala, plasa suport, ci doar unele perturbatii din ea (BG Vii, 13) Aceasta realitate este accesibila celor ce practica tacerea si nonactiunea (BG X,38) este esenta fapturilor, zeilor (BG Vii,30; iX,5; X,22) "inima Totului" (BG XV, 15), divinul din oameni (BG Vii,8,30;iX,5), Sinele individual (Atman) (BG Vii,5;X,20) care este identic cu Sinele suprem (BG Viii,3) Ultima Realitate se "intruchipeaza" in tot ceea ce exista (forme de manifestare: umana, zei) dar este si "Stapanul fiintelor, Zeu al zeilor, Stapan al lumii" (forma suprema)(BG iX,11;X,3;X,15;Vi,21), trinitatea (BG X,32) Lumea manifestata, spiritul destructibil (BG XV, 16) este o "intruchipare a Unicului" (X,7), o lume a fenomenelor, un loc pieritor al durerii (BG Viii, 15), o lume trecatoare si nefericita (BG iX,33) supusa unor fluctuatii ciclice cu diferite perioade (absorbtie, topire, moarte, noapte si nastere, emisie, zi) (BG Viii,17-19) Aceasta lume este "campul de actiune", locul de desfasurare al marelui experiment pentru cunoastere de sine a Marii Minti Cosmice (BG Viii,22) nu este decat o proiectie holografica, "dupa chipul si asemanarea Creatorului" (BG Xi,5), insa partiala a lui Brahman (BG XV,7); restul a ramas in starea initiala (BG X,42) Aceasta lume continuta si activata de Brahman, curge permanent (intra si iese din Ultima Realitate) si se naste din unirea spiritului indestructibil cu cel distructibil (BG XV,16-17), corpul, materia si energia nu sunt decat unelte ale lui Brahman, vehicule ale Sinelui Suprem (BG XV,8;XV,17) Eliberarea din starea manifestata se obtine prin rezonanta cu Ultima Realitate, rezonanta care realizata ortotehnoiogic poate fi aplicata in translocatie sau in emisia si receptia materiei in univers Avatarurile, proiectiile in plan uman ale Divinitatii reprezinta corectii informationale realizate de Marea Minte Cosmica pentru a indrepta evolutia umana in directia mentinerii tendintei de eliberare prin descoperirea de Sine Faptul ca orice pas favorabil vietii este recompensat prin placere iar greselile sunt sanctionate prin suferinta fizica, psihica sau afectiva ar trebui sa indice omului existenta unui program de autodezvoltare si autoinstruire pana la obtinerea placerii supreme Placerea si durerea reprezinta insa si un sistem de selectie al programelor de comportament care ne mentine prizonieri in viata instinctuala, senzoriala, in captivitatea ciclului de nasteri si morti succesive (renasteri) in plus omul si-a utilizat mintea pentru a suprima si reduce durerile (fizice si psiho-afective) si pentru a obtine placeri cu ajutorul unor mijloace externe (droguri, vicii) Faptul ca drogurile si alte mijloace externe care induc stari modificate de constiinta pentru perioade tranzitorii de timp sunt cunoscute in toate traditiile samanice din Siberia, Mexic, Egipt ca declansand si aparitia 62TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii29 unor puteri paranormale (telepatie, telekinezie, vedere la distanta, detasare de corp, levitatie, translocatie) pe langa starea de beatitudine si de modificare a perceptiei spatiului si timpului sustine indirect afirmatia ca Ultima Realitate este invelita de Anandamaya Kosha invelisul placerii sau al beatitudinii isi merita numele de invelis cauzal sau director caci el guverneaza actiunea fiintelor spre eliberare Pana la om, acest mecanism de selectie a programelor informationale optime a functionat perfect; interventia omului, care a actionat pentru a-si procura placerea maxima nu a scos decat partial din functiune mecanismul deoarece rezultatele viciilor, greselilor, utilizarii drogurilor determina reluarea tentativei de eliberare in alta existenta Suferinta, boala si moartea sunt doar amanate iar nu suspendate pe aceasta cale atat timp cat omul nu cauta Calea de Mijloc intre placere si durere, calea catre placerile spirituale in raport cu care cele senzoriale si fiziologice nu sunt decat niste relicve dintr-o epoca de evolutie anterioara (vegetala si animala) Acest corp si aceasta minte pe care o avem, sunt impreuna ca un instrument muzical; ceea ce veti auzi si bucuriile pe care le veti avea depinde de ceea ce cantati cu acesta, de practicarea cunoasterii de sine si a autocontrolului prin Yoga A confunda stiinta Yoga , care conduce la cunoasterea de sine si la eliberare, din nivelul fenomenal, cu un sistem de exercitii de gimnastica statica, destinate a vindeca diferite maladii psihosomatice, este o eroare curenta datorata unor vulgarizari realizate de persoane incompetente intreg sistemul de tehnici care apartine de sistemul Raja Yoga, asa cum a fost prezentat de Patanjali in Yoga Sutras, nu este decat un set elaborat si indelung experimentat de mijloace auxiliare ce pot fi utilizate voluntar de catre cel ce doreste sa se vindece, sa se cunoasca si sa se realizeze Acest sistem voluntar de urmarire a controlului constient are drept replica sistemul involuntar (Bhakti Yoga) accesibil oricui, care prin credinta, iubire si devotiune catre Divinitate conduce la aceleasi rezultate: suspendarea undelor mentale, a valurilor de ganduri (vritti), care inunda constiinta in stare de veghe sau de vis, care se formeaza fara intrerupere in profunzimile noastre si mascheaza sau ecraneaza Constiinta absoluta Formele de Yoga hinduse cele mai cunoscute si mai studiate in Occident sunt Karma-Yoga sau a actiunii obiective (dezinteresate), Kundalini- Yoga (Yoga tantrica) si Jnana-Yoga sau calea cunoasterii abstracte in Occident termenul Yoga evoca in general Hatha-Yoga, forma de Yoga bazata pe asocierea exercitiilor fizice (asana)si a exercitiilor respiratorii (pranayama) Aceasta Yoga "corporala" nu este considerata in india decat ca o faza de pregatire pentru formele spirituale de Yoga sau ca o separare a doua ramuri(anga) din arborele cu opt ramuri (ashtanga) al Raja Yoga Avand drept tel cunoasterea de Sine si a lui Dumnezeu, Yoga nu este in sensul cel mai general un privilegiu al indiei, orice om care cauta sa realizeze experienta mistica a unirii cu Dumnezeu este din acest punct de vedere un discipol al stiintei Yoga, oricare i-ar fi ascultarea (fata de samanismul indian ori de mistica crestina) Practicile tantrice din buddhismul tibetan sunt de asemenea denumite Yoga iar marii lor sfinti (ca si Milarepa) yogi 63 TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii30 Termenul Yoga (lit: jug" inseamna:unire;injugare;conjunctie,aliniere) desemneaza cautarea inradacinarii, uniunii cu Dumnezeu Orice cale ce conduce la cunoasterea lui Dumnezeu, a Sinelui universal, care este identic cu Sinele individual, poate fi numita Yoga Beatitudinea si fericirea suprema (ananda) care este realizata prin Yoga este invulnerabila si fara nocivitatea aceleia obtinuta temporar prin mijloace externe (inclusiv droguri) in vederea accesului la puterile paranormale in nici un caz nu poate fi comparata Yoga cu o cale egoista de autodrogare, din moment ce este urmat planul director al naturii, care prin pedeapsa si recompensa orienteaza evolutia, ce a dus la aparitia fiintei constiente, omul, pe aceasta planeta, inainte ca noi sa participam cu ceva la aceasta Fara parasirea lumii exterioare nu putem evita ca stiinta sa fie tinuta in loc, ocupandu-ne de ceea ce nu merita sa fie stiut, cu acea mare diversitate conditionata, neglijand in schimb de ceea ce merita stiut: Sinele nostru imperceptibil senzorial, Sinele, desi nemiscat este mai iute ca gandul si este sursa tuturor lucrurilor Fara radacina in Sine orice stiinta este imorala si poate fi pierduta caci nu fiinteaza, nu este vie, cuplata cu viul din noi Lipsa cunoasterii de sine ii face pe oameni sa considere ca stiinta e rea ori vinovata pentru necazurile civilizatiei prezente, cand de fapt cauza este reaua ei intrebuintare datorata dezacordului cu legile ignorate ale firii Orice actiune pozitiva este insotita ca de umbra de o reactiune, de valoare negativa inevitabila Numai cunoasterea interioara alunga umbrele inevitabile ale lucrurilor, caci nu focul este negativ, ci reaua lui utilizare in acelasi mod nu putem condamna focul nuclear ca fiind negativ, cand de fapt trebuie evitata trecerea lui din mana fizicianului in mana criminalului Numai cunoasterea profana, ratacita, exterioara, indepartata de viata, pune in pericol propria ei sursa: omul Tranzitia unui fenomen din "serviciul omului", "impotriva omului" indica atat caracterul dualist, relativ al cunoasterii exterioare, cat mai ales ignoranta noastra Fara contact cu interiorul, stiinta e separata de justitie, nu e in acord global ci partial cu legile universului, produce reactiuni si ne apare ca o viclenie si nu ca o intelepciune Castigarea libertatii nu a fost adusa de cunoasterea exterioara occidentala (tehnologica), ci e mutarea in interior a centrului in jurul caruia trebuie sa gravitam Situatia prezenta dezechilibrata, intre evolutia unilaterala externa nu poate fi continuata fara riscuri, inclusiv pe plan psihosomatic, dat fiindca orice actiune externa in dezacord cu legile firii va deteriora prin reactiune suportul fiziologic al constiintei Aceasta reactiune dispare cand ignorarea propriei noastre structuri este Mocuita de cunoasterea de sine, de actiuni obiective in locul celor subiective in acest sens, tehnicile Yoga, care sunt adanciri ale metodelor pentru Cunoasterea de sine, vin sa controleze si sa modeleze omul compensand situatia fracturata (dezastruoasa) prezenta Prin cunoasterea de sine sunt abandonate sistemele de referinta instabile, atasate de elemente din nivelul tranzitoriu Dia- logul si intelegerea dintre oameni devin reale, in locul monologului actual indrep-tandu-ne privirea asupra noastra, evitand judecarea critica asupra celorlalti, vom 64TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii31 putea aborda punctul acestora de vedere, vom deschide mintea si sufletul catre dialog, vom obtine fructul actiunilor noastre Prin fiecare ocazie ne facem cunos-cuti celorlalti, iar daca suntem prezenti si atenti, ne facem cunoscuti chiar noua insine Dialogul cu sine insusi permite legarea interioara a cunoasterii dobandite, intelegerea, interlegarea, discernerea intre real si aparente si putem astfel ampli-fica mersul firesc al vietii, al istoriei Dialogul nu impune, ci propune celorlalti calea de a deveni fiecare el insusi, ceea ce asigura egalitatea sanselor, iar nu a performantelor, asigura personalitati creatoare cu discernamant, iar nu mase manipulabile, conduce la respectul celuilalt si nu la distrugerea punctului de vedere diferit, care ar fi putut sa ne imbogateasca intransigenta, inflexibilitatea, ura fata de cunoasterea verticala, fata de necesitatea de "a fi" apartine numai ignorantilor in acelasi fel, mandria fata de de ceea ce stiu si dispretul de ceea ce nu stiu, denota incalcarea principiilor Universului cu repercursiuni negative asupra propriilor programe, ce sustin fiintarea suportului fiziologic al constiintei Dialogul cu sine instituie relaxarea,impacarea, multumirea, intelegerea cu sine si cu ceilalti, detasarea, eliberarea de dependente materiale de tot felul, o stare anti-stress, de independenta energetica si informationala prin accesul la codul genetic relevat prin propria noastra fiintare, pentru ca noi suntem ziditi dupa chipul si asemanarea universului Calea spre a deveni noi insine iar nu niste roboti etichetati la nastere si dependenti ori sclavi fata de programele care ne-au fost inoculate, consta nu in efortul de a construi, ci de ajuta sa se nasca, sa se exprimc Sinele sau scanteia divina din noi, sa se reveleze dorinta Universului din noi Aceasta uniune, fuziune intre parte si intreg, este realizata prin cunoasterea de sine, care de fapt defineste calea si procesul de reprogramare atat de bine codificat in Yoga Yoga este o nastere la adevarata Realitate, un act de creatie individual; numai productia este colectiva Cuvantul Yoga inlocuieste exact efortul continuu de a te cunoaste pe tine insuti, de a te modela pe tine insuti, ca sa nu fii schimbat, perturbat Orice intrerupere, oprire a continuitatii acestui efort si totul trebuie reluat, caci in "universul tranzitoriu totul curge" Yoga inseamna reprogramare, iesire din ignoranta, spargerea ecranelor care blocheaza transferul cunoasterii si care invaluie lumina Sinelui, tranzitia catre iubirea aproapelui, catre acte obiective durabile in locul faptelor subiective, finite, treca-toare, muritoare, centrate pe egoism, pe castig imediat, pe rezultat, pe interes Evolutia metodelor de control si orientare a proceselor tehnologice, sociale, psihologice s- a realizat incepand cu metode energetice, de control prin forta catre metode informationale prin inteligenta, adica, altfel spus, de la metode de condi-tionare si dirijare din exterior catre metode ce actioneaza prin interior Aceasta evolutie de la exterior catre interior, de la forta, la control si dialog informational, se poate constata in artele martiale, in metodele de terapie si in controlul social 65TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii32 Dialogul cu ceilalti este sortit esecului fara existenta prealabila a dialogului cu sine insusi, caci nu-i putem intelege real pe ceilalti fara cunoasterea de sine, in acelasi mod in care femeia stearpa nu poate cunoaste sau nu intelege durerile grele ale nasterii Dialogul cu Sine rezolva patologia psiho-somatica ori cea sociala Deschiderea dialogului informational in locul dialogului fortei permite accelerarea progresului si supravietuirea in situatia cand recurgerea la cel de-al doilea inseamna autoanihilarea civilizatiei Dialogul informational faciliteaza accesul vietii, variatiei in locul mortii si uniformizarii, a noului in locul inghetarii progre-sului, ajuta tranzitia: catre un sistem de referinta universal, in locul antropocentrismului si individualismului, de la tiranie la democratie Drumul catre diversitate, variatie, evolutie, progres, cere in plan social tot sprijinirea individului iar nu anihilarea acestuia in grupuri si mase uniformizate, manevrabile Yoga amplifica evolutia, procesul de selectie a programelor, evolutia informationala, revelarea, developarea codului de programe stationare, asigurand astfel supravietuirea, stabilitatea, invulnerabilitatea la perturbatii si in final completa eliberare Viata, ca proces de instruire, de cunoastere a Realitatii, solicita eliminarea modului curent de prelucrare a informatiilor prezentate de obiecte, deci solicita o reprogramare a modului nostru de functionare, care este posibila prin cunoasterea si controlul de sine, indicate in tehnicile de Yoga in vederea exprimarii complete a codului genetic al Universului trebuie sa ne eliberam din capcana de a ne considera individualitati izolate, parti fara relatie cu intregul Eliminarea acestei iluzii, produse din cauza modului partial, cu focar unic de percepere si procesare ecranata a informatiilor provenite din Realitate, necesita antrenament Yoga in caz contrar, involutia, autodistrugerea si blocarea interconexiunilor cu banca de date a Universului reintra in dreptul firesc Reorientarea fluxului atentiei, izolarea senzoriala in toate ramurile, incepand de la conceptie si pana" in plan fiziologic, fac parte din tehnicile de acces interior elaborate in Yoga Yoga implica cercetarea si experimentul interior iar nu abandonarea in fata prejudecatilor, dogmelor Adevarata putere a stiintei de sine apare dupa ce ea este gandita din nou in raport cu radacina ei, cand prinde viata, dupa ce a fost cuplata cu Fiintarea Aceasta indica lipsa de eficacitate a unor retete si necesitatea gasirii propriului nostru drum, prin gasirea codurilor personale de deschidere catre Lumina De abia atunci, stiinta orizontala, care nu-i decat o imagine, o aparenta, un aspect particular, fragmentar al Adevarului, paraseste zona superficiala, ecranata, devenind vie, inradacinata in Realitate Cunoasterea de suprafata a obiectelor, cauze si efecte simultan, a obiectelor mijlocite si nemijlocite, mentinute intre ele printr-o plasa de relatii naturala, imperceptibila, este imposibila fara marirea detasarii prin deplasare in adancimea Sinelui, care sa devina reper imperturbabil in vederea cunoasterii intregului si a partilor componente inlantuirea obiectelor lumii tranzitorii face imposibila cunoasterea unuia fara raportarea la celalalt si mai ales fara sesizarea intregului, totului, temeliei si 66TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii33 ecranului pe care sunt proiectate acestea Cercul vicios ce incepe cu stergerea memoriei adevaratei noastre identitati (a memoriei vietilor anterioare la nastere) si care sfarseste cu constatarea la care ajung oamenii la sfarsitul vietii, ca nu stiu nimic, nu poate fi depasit fara orientarea catre sursa intregului care este si sursa noastra ca parti ale Sinelui 2 2 Cunoasterea orizontala(mijlocita) si verticala(nemijlocita) in scrierile sacre ale omenirii in functie de mijloacele utilizate in pregatirea adevaratei iluminari, fiecare dintre cartile revelate (Veda) poate fi impartita in doua parti: Karma Kanda (partea referitoare la actiune) si Jnana Kanda (partea referitoare la cunoastere) Uniunea dintre cele doua parti este reprezentata de calea clasica din Raja Yoga, ce a fost expusa de Patanjali in Yoga Sutra Aceasta uniune dintre cunoastere si actiune (experiment) conduce la cunoasterea directa si la omnicunoastere, la transcederea lumii efemere a fenomenelor, la contactul nemijlocit cu singura si adevarata Realitate Modul de alcatuire a practicii Yoga are drept tinta cunoasterea diecta care elibereaza, cunoasterea verticala, esentiala in capodopera culturii universale care este Bhagavad Gita ("Cantecul Divinului") cunoasterea este clasificata dupa gunas (lit : "calitate fundamentala", "tendinte ale naturii") "Cunoasterea, fapta si faptuitorul sunt de trei feluri, impartite dupa (cele trei) tendinte (gunas) - asa cum spune invatatura despre cele trei Tendinte; asculta cum sunt acestea cu adevarat: (XViii, 19) cunoasterea prin care vezi in toate fiintele o singura existenta neclintita, neimpartita in (cele) ce-s impartite - sa stii, ea este de tip sattva" (pura, rafinata, luminoasa) (XViii,20) "Cunoasterea care prin separare vede in toate fiintele existente ca fiind deosebite, de diferite feluri - acea cunoastere sa stii, tine de rajas (de agitatia mentala si de gandire; de activitatea starii de constiinta, cuplata la lumea fenomenala; constiinta din starea de veghe profana) (XViii,21) "Despre (cunoasterea) care este legata de un singur efect, ca si cum ar fi totul, lipsita de temei, de adevarul lucrurilor si stramta - despre ea se spune ca tine de tamas (de inertie, imobilitate, obscuritate, orbire, ignoranta;tendina tamas reprezinta fortele inertiale si inactive ale Naturii care se manifesta sub forma ignorantei, lenei, incapacitatii, lipsei de claritate, obscuritatii) (XViii,22) Din cele trei feluri de cunoastere decurg trei feluri de fapte prezentate astfel in Bhagavad Gita "Fapta randuita, lipsita de inlantuire (atasare) implinita fara dorinta sau ura de cel care nu-i doreste fructul (aceasta este o fapta obiectiva) - se spune ca tine de sattva" (XViii,23) "insa despre fapta care este indeplinita cu multa stradanie de cel care nazuieste la obiectul dorintei (aceasta este fapta subiectiva, atasata de fruct) sau indeplinita cu egoism - se spune ca tine de rajas" (XViii,24) "Fapta care din cauza tulburarii mintii nu tine seama de urmari, pierderi, vatamare si de ce-i cu putinta i se spune ca tine de tamas" (fara de minte) (XViii,25) 67TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii34 in functie de cele trei feluri de cunoastere si de fapte oamenii se impart in trei feluri astfel: "Faptuitorul eliberat de inlantuire (de captivitatea faptelor sale, invulnerabil la perturbatii) care nu spune "eu" plin de staruinta si hotarare (efort stabilizat in timp), acelasi in reusita sau nereusita (neperturbat de succes ori esec) - i se spune ca tine de sattva" (BG XVii,26) "Faptuitorul care nazuieste spre fructul actiunilor, patimas, violent din fire, impur, stapanit de bucurie si intristare - este stiut ca tine de rajas" (BG XViii,27) "Faptuitorul cu mintea imprastiata, lenesa, vanitos, prefacut, necinstit, lasator, descumpanit si nehotarat (manipulat de circumstante, instabil) - i se spune ca tine de tamas" (BG XViii,28) in Pancha Tantra ("Cele cinci carti ale intelepciunii") se pune intrebare ce este mai de pret: stiinta(invatatura) sau intelepciunea(mintea) ? invatatura (cunoasterea orizontala;stiinta) fara minte (intelepciune) a dus la pieire pe fratii care nu s-au putut abtine sa-si puna in aplicare stiinta de a da viata unui tigru, indiferent de consecinte in Bhagavad Gita("Cantecul lui Dumnezeu") intreita impartire a mintii dupa cele trei tendinte(gunas) ne indica o cunoastere a starilor si nivelelor de constiinta "Doar mintea (aflata la mijloc intre veghe si repaus, dar detasata de ambele ) cunoaste ce-i activitatea si inactivitatea, ce trebuie si ce nu trebuie infaptuit, frica si lipsa fricii, inlantuirea si eliberarea - acea (minte) tine de sattva" (BG XViii,30) "Mintea care nu-si da seama de ce-i Lege si ne-Lege, ce trebuie si ce nu trebuie facut, are o intelegere care tine de rajas" (BG XViii,31) "Aceea care invaluita in intunecime socoteste nelegiuirea drept Lege si toate lucrurile pe de-a-ndoaselea - acea minte tine de tamas" (BG XViii,32) Calea de a obtine mintea sattvica este prin interiorizare, stingerea agitatiei(trecerea de la tulbure la clar; punere in repaus) si detasare progresiva de lumea fenomenala: "Staruinta care, prin Yoga statornica, infraneaza simtul intern, suflurile vitale si simturile - acea staruinta aduce sattva" (BG XViii,33) Transcederea lumii fenomenale, dobandirea cunoasterii esentiale a Sinelui individual si universal, presupune ulterior depasirea celor trei tendinte (triguna) care apartin proiectiilor obiectelor din lumea fenomenala (Prakriti),adica unei realitati secunde (un model sau o reflectare a realitatii nu ese insasi realitatea) iluzorii (maya) caracterizata de lipsa de continut (ce consistenta au umbrele proiectate pe ecranul mental) si de capacitatea de ecranare(acoperire; separare; filmul proiectat mascheaza adevarata realitate ;doar in spatiul vid dintre doua ganduri succesive putem intrezarii cerul) Cel ce obtine adevarata cunoastere trece de la "a privi" la "a vedea", de la orbire(avidya) la adevarata vedere, la vederea divina: "Cel care-1 vede pe Supremul Stapan Divin salasluind la fel in toate fiintele, nepieritor cand acestea pier, acela este cel care vede" (BG XViii,27), "caci daca-1 vede pe Stapanul Divin salasluind la fel pretutindeni, nu-si loveste singur Sinele si ajunge astfel la conditia suprema" (BG XViii,28) Adevarata vedere este o vedere holografica care-1 face pe om constient de identitatea sinelui sau cu Sinele celorlalte fiinte Nu vederea orizontala mijlocita de simturile fizice, ofera omului iesirea din lumea fenomenala, ci vederea nemijlocita divina: "Tu nu ma poti insa privi cu propria-ti vedere; iti dau vederea divina" (BG Xi,8) "Atunci a vazut fiul lui Pandu intrega lume faramitata la nesfarsit, stand la un loc in trupul Zeului Zeilor" (BG Xi, 19) 68TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii35 Doar "cei care prin ochiul cunoasterii au vazut astfel deosebirea dintre camp (trupul, lumea fenomenala manifestata) si cunoscatorul campului (Sinele), (precum) si eliberarea fiintelor de Natura, ajung la Cel Suprem" (BG Xiii,34) Cunoasterea Sinelui poate fi obtinuta pe diferite cai: "Unii, cu ajutorul meditatiei(dhyana), vad ei insisi Sinele in sinea lor; altii, prin Samkhyasi Yoga, iar altii prin Yoga faptei (Karma Yoga)" (Xiii,24) Altfel, "cei cu mintea tulburata nu vad (Sinele) cand pleaca (din trup) sau sta (in trup) sau cand legat de tendinte ia parte la viata; il vad cei care au ochiul Cunoasterii" (XV,10) "Yoginii care se straduiesc, il vad stand in sinea lui, cei nedesavarsiti, lipsiti de gandire, chiar daca se straduiesc, nu-1 vad" (cunoasterea senzoriala, exterioara si starile mentale legate si comandate de lumea fenomenala nu permit perceperea Sinelui" (XV,11) "Sinele este ca stralucirea plecata din Soare, care lumineaza intreaga lume, cea din Luna si din foc - stralucirea aceasta, sa stii, a mea este" (a Ultimei Realitati) (XV, 12) Despre cunoasterea esentiala (verticala) in Bhagavad Gita se spune: "iti voi dezvalui in intregime aceasta Cunoastere, impreuna cu intelegerea pe care, afland-o, nu mai ramane nimic de cunoscut aici" (in lumea aceasta) (Vii,2) Pentru obtinerea aestei Cunoasteri trebuie sacrificata temporar cunoasterea orizontala, prin oprirea gandurilor, a fluctuatiilor mentale: "Sacrificiul cunoasterii(orizontale) este mai bun decat cel material" (BG iV,33) Raportul intre cunoasterea orizontala si cea verticala este redat astfel in Bhagavad Gita : "Creaturilor le sunt inceput, sfarsit si mijloc, o Arjuna; cunoasterilor Eu le sunt Cunoasterea Sinelui Suprem, celor ce discuta (in controversa) Eu le sunt doctrina (adevarata)" (BG X,32) Accesul la aceasta cunoastere este conditionat de obtinerea starii de egalitate mentala: "Cel care nu se bucura, nu uraste, nu se supara, nu doreste, care renunta la bine si rau;" (BG Xii, 17) "nelegat (de nimic), strain de toate, din care a plecat suferinta, cel daruit mie" (BG Xii, 16) "acelasi cu dusmanii sau prietenii, ca si la cinste si dispret, la frig si la caldura, acelasi la fericire si durere" (BG Xii,18), "nepasator la insulta sau lauda, tacut, multumit, cu mintea neclintita, acela mi-e drag mie" (BG Xii,19) "Cel care priveste", "cel care hotaraste", "cel care suporta", "cel care are parte", "Marele Stapan Divin", "Sinele Suprem" - asa este numit Spiritul Suprem in acest trup " (BG Xiii,22) "Cel care cunoaste astfel Spiritul si Natura impreuna cu Tendintele, oricum ar trai, nu se mai naste din nou" (BG Xiii,29) Adevarata cunoastere directa, numita in textele sacre Solara, distruge cunoasterea orizontala (indirecta, reflectata, Lunara) relativa, partiala: "celor carora necunoasterea le este distrusa de Cunoasterea Sinelui, Cunoasterea le ilumineaza, asemenea Soarelui, pe Cel Suprem" (BG V,16) Se observa o dialectica a tranzitiei catre un nivel superior de constiinta si cunoastere care debuteaza cu 69TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii36 controlul si suprimarea expresiei nivelului anterior fenomenal, caruia i se retrag parghiile de actiune; astfel: "Cunoasterea este invaluita de necunoastere; prin ea li se tulbura mintea oamenilor" (BG V,15) Doar "cei cu gandul la mine, cu suflurile vitale plecate la mine (suspendate), mereu multumiti si fericiti" (BG X,9), "celor mereu concentrati, care mi se daruiesc cu dragoste" "ajung la mine" (BG X,10) "Din indurare pentru ei, eu, stand in adevarata [mea] Natura, distrug prin lampa stralucitoare a Cunoasterii intunecimea nascuta din necunoastere" (BG X,11) "Cel care ma cunoaste astfel, fara tulburarea mintii, ca Spirit Suprem, (numai) acel a toate cunoscator mi se daruieste cu intreaga fiinta" (XV,19); deci practicarea eficienta a cunoasterii si actiunii verticale este conditionata de intelegerea prealabila a realitatii Sinelui Suprema valoare care elimina indoiala si ratacirea intre calea luminoasa si cea intunecata este cunoasterea verticala: "Yoginul care cunoaste amandoua drumurile nu se rataceste niciodata" (BG Viii,27) "Cel ce stie aceasta intrece in merit pe cei ce studiaza (Vedele), pe cei ce practica sacrificiile, asceza, renuntarea, daruirea; el merge spre locul suprem al inceputului" (BG Viii,28) "Yoginul este deasupra ascetilor si este socotit chiar deasupra celor ce au Cunoasterea; yoginul este deasupra celor care indeplinesc riturile" (BG Vi,46) "Dintre toti yoginii, cel care, venit la mine cu Sinele interior, lui se daruieste cu credinta, acela este socotit de mine ca (fiind) cel mai unit in Yoga" (BG Vi,47) "Lipsit de amandoua (de credinta si Yoga) omul este ratacit, fara sprijin in Ultima Realitate" (BG Vi,38) "Cel care lepadandu-se de ce-i randuit in shastra (textele care reglementeaza normele de viata in traditia brahmanica; lit : "invatatura, manual"; termen ce desemneaza Vedele si toate celelalte texte sacre) merge dupa bunul sau plac, nu dobandeste nici desavarsirea spirituala, nici fericirea si nici conditia suprema" (BG XVi,23) "De aceea Sastrasa-ti fie canonul cand hotarasti ce trebuie si ce nu trebuie facut; cunoscand fapta cuprinsa in randuielile din Sastra, tu trebuie s-o indeplinesti aici" (BG XVi,24) Suprema desavarsire spirituala, eliberarea din captivitatea lumii fenomenale, a-devarata nastere a celor "de doua ori nascuti" este o consecinta a cunoasterii Sinelui: "iti voi dezvalui mai departe suprema si cea mai desavarsita Cunoastere dintre cunoasteri, pe care cunoscand-o, ascetii toti au ajuns, de aici, la suprema desavarsire spirituala" (Bhagavad Gita, XiV,1) "Luand sprijin in aceasta cunoastere, au devenit asemeni Mie; la creatia lumii nu se mai nasc si la topirea(pralaya) ei nu se tem" (BG X1V,2) Fara cunoasterea verticala, "zadarnice le sunt sperantele, zadarnice faptele, zadarnica stiinta (cunoasterea orizontala) celor ce si-au pierdut mintea (Sinele); ei capata natura obscura a demonilor Raksas si Asura" (iX,12) Cunoasterea exterioara este adresata "naturii inferioare" in timp ce cunoasterea verticala celei superioare, Sinelui in dividual (jivabhuta) "care sustine aceasta lume, plasa fenomenala, care este doar varful aisbergului realitatii fundamentale" (Bhagavad Gita, Vii,5) Adevarata cunoastere aduce dupa ea sesizarea unitatii fundamentale a universului "intrega lume faramitata la nesfarsit, sta la un loc in trupul" Ultimei Realitati (Xi 13) 70TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii37 "Cand descoperi ca diversitatea fiintelor sta in Unitate si ca numai aceasta se faramiteaza, atunci te-ai apropiat de Adevarata Realitate (Brahman)" (BG Xiii,30) Principiul unitatii fundamentale a universului este un aspect al principiului holografic care afirma ca in fiecare parte exista intregul, adica sustine invarianta cu scala a informatiei din univers in consecinta cel ce obtine vederea nemijlocita, holografica, verticala, iluminarea, priveste pretutindeni la fel, obtine egalitatea mentala si contactul cu memoria holografica a speciei si a universului: "Cel cu Sinele unit prin Yoga vede Sinele in toate fiintele si toate fiintele in Sinele (sau); el priveste pretutindeni la fel" (BG Vi,29) "Cel care pretutindeni ma vede pe Mine, si toate le vede in Mine, acela nu-i pierdut pentru Mine si nici eu nu sunt pierdut pentru el" (BG Vi,30) "Cel care nazuieste spre unitate ma adora in toate fiintele; (respecta toate fiintele ca pe sine insusi) oriunde s-ar afla acest yogin, in mine se afla" (BG Vi,31) "Cel care, prin asemuire cu Sinele, priveste pretutindeni la fel, fie ca este fericire sau suferinta, acela este socotit yoginul cel mai desavarsit" (BG Vi,32) "Mintea greu de infranat si nelinistita poate fi supusa si adusa la egalitatea spiritului prin exercitiu repetat si renuntare" (BG Vi,35) in Yoga Sutra (YS 1 12), Patanjali spune acelasi lucru: "prin exercitiu repetat (abhyasa: "practica") si renuntare (vairagya: detasare; stare incolora ) se obtine suprimarea acestei (agitatii mentale)" Cunoasterea holografica nu are caracteristicile celei rationale; ea este actuala ca o perceptie, "nesfarsita, fara inceput, mijloc si sfarsit" (BG Xi,16,17) iluminarea este determinata si are drept scop starea de egalitate mentala, de continuitate si de invulnerabilitate la perturbatii: "Fara sa urasca nici o fiinta, prietenos si milos, fara (sa gandeasca) "al meu" si "eu", acelasi in durere sau bucurie, rabdator" (BG Xii, 13) Ultima Realitate " are pretutindeni maini si picioare; pretutindeni ochi, capete si fete; pretutindeni are urechi; se afla in lume invaluind totul" (BG Xiii, 13) "Neimpartit, Sinele salasluieste in fiinte ca si cum (ar fi) impartit; el trebuie cunoscut drept cel ce sustine fiintele, drept cel ce le distruge, drept cel ce le creaza" (BG Xiii, 16) Consecinta a principiului holografic (care este un principiu al unitatii la superlativ) este principiul actiunii si reactiunii "Cel care vede Sinele salasuind la fel in toate fiintele, nepieritor cand acestea pier, acela este cel care vede" (Xiii,24) "Caci daca il vede pe Stapanul Divin salasluind la fel pretutindeni, nu-si loveste singur Sinele si ajunge astfel la conditia suprema" (BG Xiii,28) Trecerea dincolo de nivelul fenomenal, depasirea dualitatii "de a actiona si a nu actiona", de "a fi" si "a nu fi", accesul in nivelul atemporal unde principiul actiunii si reactiunii isi inceteaza existenta, impune intrarea in rezonanta cu starea Ultimei Realitati, simularea in laboratorul interior a starii fundamentale a Universului "Acela dobandeste pacea, in care se pierd toate dorintele precum se pierd apele in oceanul care umplandu-se sta neclintit, si nu acela care doreste 71TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii38 dorintele" (BG ii,70) "Omul care izgonind dorintele traieste fara dorinte, fara (sa gandeasca) "al meu" si "eu", acela ajunge la pace" (BG ii,71) "Aceasta este starea de asezare neclintita in Brahman (brahmi-sthiti) pe care dobandind-o nu te mai tulburi; (omul) dobandind-o fie si in ceasul mortii, ajunge la stingerea in Brahman (brahma nirvana) (BG ii,72), la eliberarea din ciclul renasterilor, la trezirea la adevarata existenta Nivelul manifestat nu este decat o intruchipare a Unicului, a Ultimei Realitati (Brahman) Cunoasterea realitatii fenomenale este tot o cunoastere a Sinelui Suprem "Cunoasterea campului (a realitatii manifestate) si a cunoscatorului campului - pe aceasta o socotesc Cunoastere; cunoscatorul campului, eu sunt in toate campurile" (BG Xiii,2) "Continua cunoastere a Sinelui Suprem, intelegerea rostului cunoasterii adevarului (adevaratei cunoasteri) - aceasta este Cunoasterea; ceea ce este altfel decat aceasta se numeste necunoastere" (BG Xiii, 11) "Obiectul Cunoasterii, pe care cunoscandu-1, se dobandeste nemurirea este supremul Brahman, Sinele Suprem, fara de inceput, despre care se spune ca nu este nici Fiinta, nici Nefiinta" "Doar cei care prin ochiul cunoasterii au vazut astfel deosebirea dintre camp si cunoscatorul campului si eliberarea fiintelor de Natura (din lumea fenomenala), ajung la Cel Suprem" (BG Xiii,34) Adevarata cunoastere este aceea care te ajuta "sa vezi toate fiintele in Sinele (tau) si deci in Mine" (BG iV,35) Aceasta cunoastere este "corabia cu care poti trece dincolo de orice suferinta" (BG iV,36), "este focul care face din toate faptele si consecintele lor (karma) cenusa" (BG iV,37) "Nu exista aici (pe pamant) un instrument purificator asemanator Cunoasterii; pe aceasta o gaseste singur, in sinea lui, cu timpul, cel desavarsit in Yoga" (BG iV,38) "Aceasta stiinta regeasca, aceasta taina este supremul purificator; ea poate fi perceputa direct (nu inteleasa rational, intelectual), este usor de indeplinit, neclintita" (iX,2); "aceasta Cunoastere a Sinelui Suprem este regina cunoasterilor" (X,32) Fiindca "omul nu traieste numai cu paine, ci cu orice lucru care iese din gura lui Dumnezeu" (Deut 8 3; Matei 4 4; Luca 4 4) Hrana spirituala este aceea care vindeca si purifica omul de toate pacatele (Marcu 4 12; Luca 5 15); ea da lumina ca sa vedem, fiindca "un orb nu poate calauzi pe alt orb fara sa cada amandoi in groapa" (Luca 6 39; Matei 15 14) Ea, adevarata Cunoastere despre care vorbeste si iisus, presupune ca intai sa te cunosti pe tine insuti si sa te autocontrolezi; de abia dupa ce "scoti barna din ochiul tau, vei vedea deslusit sa scoti paiul din ochiul Fratelui tau" (Luca 6 41, 6 42; Matei 7 3) Deci cunoaste-te si vindeca-te pe tine insuti daca doresti sa vindeci, sa ajuti pe ceilalti oameni ori sa ai "puterea de a comunica adevarul" (Luca 4 32) iisus subliniaza importanta actiunii interioare in raport cu aceea exterioara: "Fariseul a vazut cu mirare ca iisus nu se spalase pe maini inainte de pranz" (Luca 11 38; Marcu 7 3) "Dar Domnul i-a zis: "Voi curatati partea de afara a paharului si blidului, dar launtrul vostru este plin de rautate si intuneric" Nebunilor, oare Acela care a facut partea de afara, n-a facut si pe cea dinlauntru? Dati mai bine atentie lucrurilor dinlauntru si atunci toate va vor fi curate" (Luca 11 30-41) 72TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii39 Cunoasterea de sine aduce adevarata putere, caci prin inradacinarea fiintei in Ultima Realitate se realizeaza controlul direct al realitatii manifestate iar nu un control mediat prin mijloace materiale si energetice ca in cazul cunoasterii orizontale, tehnologice "Oamenii care-L auzeau si-L vedeau pe iisus se mirau si ziceau: "De unde are el intelepciune si minunile acestea?" (Matei 13 54) "si cum se fac astfel de minuni prin mainile Lui?" (Marcu 6 1; ioan 6 42) Aceleasi puteri extraordinare de levitatie, translocatie, invulnerabilitate sau vindecare fac obiectul cartii a treia: "Vibhuti Pada" (lit : 1 cenusa; efectul aprinderii focului samyama; 2 penetrant, puternic; revelatie, putere"; "cartea care reveleaza puterile extraordinare") din tratatul Yoga Sutra al lui Patanjali Aceste facultati si puteri vibhuti sunt obtinute prin cunoastere verticala si exercitiu ce conduc la inradacinare in Ultima Realitate Aceste puteri in mare parte identice cu siddhi ("perfectiuni,desavarsiri,puteri divine"; puteri psihice curent calificate drept supranaturale, ce apar ca efect al inceperii "functionarii holografice") includ cunoasterea trecutului si viitorului, facultatea de a citi gandurile celorlalti, cunoasterea existentelor anterioare sau a momentului propriei morti; ele sunt considerate in Yoga manifestari ale puterii divine sub forma cunoasterii, iubirii, energiei sau fortei Vibhuti apar la anumiti oameni cum sunt maestrii spirituali, artisti ori oameni de geniu La o scara restransa vibhuti provoaca aceleasi efecte ca si avatara (incarnari ale Constiintei Divine pe Pamant; lit : "coborare") ele ajutand oamenii sa-si continue evolutia spirituala inradacinarea in Ultima Realitate este redata de iisus prin diverse parabole; aceasta inradacinare presupune "a auzi si a face" fiindca a nu actiona in conformitate cu cunoasterea revelata inseamna: "a costrui o casa pe pamant fara temelie" (Luca 6 49); "Ferice de cei ce asculta Cuvantul lui Dumnezeu si-l pazesc" (Matei 7 21; Luca 11 28) inradacinarea ca urmare a practicii consecvente este explicata de iisus in "Pilda semanatorului" astfel: "samanta care a cazut pe pamant bun; desemneaza pe oamenii care, dupa ce au auzit Cuvantul, il tin intr-o inima buna si curata (care nu cad in ispita, nu se lasa inabusiti de grijile, bogatiile si placerile vietii acesteia) si fac roada in rabdare" (Luca 8 15; Matei 13 2; Marcu 4 1); "Luati seama dar la felul cum ascultati; caci celui ce are i se va da; dar celui ce n-are i se va lua si ce i se pare ca are" (Luca 8 18; Matei 19 12; 25 29) sunt cuvintele lui iisus care ilustreaza fenomenul de amplificare a cunoasterii experimentale inradacinate in Sine Doar cel ce are Cunoastere directa poate vedea, auzi si intelege: "Voua v-a fost dat sa cunoasteti tainele imparatiei lui Dumnezeu, dar celorlalti li se vorbeste in pilde, ca macar ca vad, sa nu vada si macar ca aud sa nu inteleaga" (Luca 8 10) Atat timp cat cunoasterea verticala nemijlocita lipseste, "veti auzi cu urechile voastre si nu veti intelege; veti privi cu ochii vostri si nu veti vedea" (isaia 6 9; Ezechiel 12 2; Matei 13 14; Marcu 4 12; ioan 12 40) Calea catre adevarata cunoastere este prin interior iar cheia sta in mesajul lui iisus: "Vai de voi, invatatori ai Legii! Pentru ca voi ati pus mana pe cheia cunostiintei: nici voi n-ati intrat, iar pe cei care voiau sa intre i-ati impiedicat" (Luca 11 52) 73 TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii40 Deci iisus a venit sa reaminteasca drumul,sa dea cheia spre cunoasterea interioara, mesaj care fusese initial in Lege si care poate fi intalnit in toate traditiile mistice orientale, inclusiv in Yoga "Stingerea fara sa mori", despre care vorbea Lao Tzu (in cap 33) este redata astfel de iisus: "Fiindca oricine va voi sa-si scape viata, o va pierde; dar oricine isi va pierde viata pentru Mine, o va mintui" (Luca 9 25) "si ce-ar folosi unui om sa castige toata lumea, daca s-ar prapadi sau s-ar pierde pe sine insusi?" (Luca 9 25; Matei 16 20; Marcu 8 36) Aceasta adevarata cunoastere este cunoasterea ascunsa data pruncilor, care inca nu stiu sa vorbeasca (Luca 10 21), este o cunoastere rezonanta, directa, exclusiva intre Tata si Fiu (Luca 10 22) Ca si cunoasterea Ultimei Realitati (Brahman), a Sinelui universal, ea aduce fericirea (ananda) si mantuirea, eliberarea din ciclul renasterilor (Luca 9 52;10 23; ioan 8 32) Cel ce-si descopera Sinele, descopera lumina lumii si este alaturi de Tatal universului iisus spune: "Eu sunt lumina lumii; cine Ma urmeaza pe Mine, nu va umbla in intuneric, ci va avea lumina vietii" (Marcu 8 12) "Chiar daca Eu marturisesc despre Mine insumi, totusi marturia mea este adevarata; caci Eu stiu de unde am venit si unde Ma duc, dar voi nu stiti de unde vin nici unde Ma duc" (Marcu 8 14) "Voi judecati dupa infatisare; Eu nu judec pe nimeni" (Marcu 8 15) "si chiar daca judec, judecata mea este adevarata, pentru ca nu sunt singur, ci Tatal care m-a trimis este cu Mine" (Marcu 8 16) Ei i-au zis deci: "Unde este Tatal Tau?" iisus a raspuns: "Voi nu Ma cunoasteti nici pe Mine nici pe Tatal Meu Daca M-ati cunoaste pe Mine ati cunoaste si pe Tatal Meu" (ioan 8 19) [vedeti imaginea marita pe : http:  www flickr com photos pata n jali  ] 74TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii41 Cele doua planuri ale realitatii care se intalnesc in toate scrierile revelate din Orient apar si in afirmatiile ce-i sunt atribuite lui iisus: "Acolo unde Ma duc Eu voi nu puteti veni" (ioan 8 21), "voi sunteti de jos; Eu sunt de sus; voi sunteti din lumea aceasta, Eu nu sunt din lumea aceasta" (ioan 8 23) Atingerea Sinelui inseamna atingerea realitatii a "ceea ce este" (Tat Tvam Asi): "daca nu credeti ca Eu sunt, veti muri in pacatele voastre" (ioan 8 24; Marcu 16 16), "caci Cel ce M-a trimis este cu Mine" (ioan 8 29) in contextul Yoga buddhiste, utilizata mai ales in Vajrayana, puterile psihice (siddhi) desemneaza stapanirea perfecta a fortelor corpului si ale Naturii in Vajrayana sunt recunoscute opt siddhi "ordinare" (1 invincibilitatea; 2 vederea altor planuri de existenta; 3 deplasarea rapida; 4 invizibilitatea; 5 mentinerea tineretii; 6 puterea de a zbura si levitatia; 7 operarea de materializari; 8 puterea asupra lumii spiritelor si demonilor) si un siddhi suprem: iluminarea, trezirea la adevarata realitate (bodhi) Bodhi (lit : "trezire") la origine desemneaza realizarea celor patru trepte ale Cararii Supranaturale (Arya Marga) se ajungea la aceasta prin perfectionarea a 37 de elemente necesare iluminarii (Bodhipashika- Dharma)si prin incetarea orbirii sau ignorantei (avidya), adica realizarea celor Patru Nobile Adevaruri in Hinayana se considera ca Bodhi este echivalent cu intelegerea si realizarea perfecta a celor Patru Nobile Adevaruri, care conduc la eliberarea din planul lumii fenomenale, la incetarea suferintei Se disting trei stadii de iluminare diferite (a unui discipol, a unui practicant izolat si a unui buddha) iluminarea unui buddha (Samyak-Sambuddha) echivaleaza cu atingerea Cunoasterii perfecte (Sarvajnata); ea este numita Marea iluminare (Maha bodhi) "Omnistiinta sau omnicunoasterea(sarvajnata) corespunde in Hinayana, cunoasterii a tot ceea ce este indispensabil pentru a ajunge la Eliberare; doar aceasta cunoastere este esentiala (Buddha insusi ca si iisus a respins orice alta forma de cunoastere) in Mahayana, Sarvajnata ia sensul de cunoastere a adevaratei naturi a tuturor Dharma, a esentei care este Vacuitatea (Shunyata) Astfel conceptul devine adesea sinonim intelepciunii Pentru Mahayana, Bodhi corespunde prizei de constiinta bazate pe intelepciune (pe adevarata cunoastere) ca Nirvana(eliberarea)si Samsara (ciclul renasterilor, lumea fenomenala) nu formeaza decat unul, la fel ca obiectul cu subiectul Bodhi consta in realizarea Prajna(cunoasterii sau vederii nemijlocite), in revelarea Naturii proprii de buddha a propriului Sine (bussho), intelegerea Vacuitatii esentiale (Shunyata) a universului, realizarea omnicunoasterii si cunoasterea a "ceea ce este" (tathata) Tathata (lit : "ceea ce este real") este conceptul central din Mahayana; el desemneaza Absolutul, adevarata natura a tuturor lucrurilor in general Tathata este interpretat ca imuabil, permanent, dincolo de orice discriminare, contrariul "aparentului" care caracterizeaza fenomenele efemere Nondualitatea sa desemneaza iluminarea suprema, trezirea (Bodhi), realizarea identitatii subiectului si obiectului Tattva (lit : "adevarul, adevarata Natura") este in Vedanta considerat o contractie din tat si tvam ("acela" si "tu") ceea ce semnifica: "Tu (daca te consideri Sinele, Atman) esti Acela (Sinele etern, universal, Brahman) Una din marile propozitii(mahavakya) ale filozofiei Vedanta pe care o intalnim in Chandogya Upanishad: "Tat Tvam Asi" (lit : "Tu esti Acela") indica faptul ca: "Absolutul este de aceeasi natura ca si tine" daca discipolul descopera prin cunoastere experimentala de sine ca el nu este nici corp, nici minte, ci o scanteie divinaAtman , omniprezenta, adica o constiinta absoluta, fara nastere sau moarte, fara dualitate sau identificare cu corpul Daca discipolul se recunoaste ca Sine (Atman) in "Tu" el va obtine spontan iluminarea, pentru ca Sinele individual (Atman) este identic cu Brahman (Sinele universal) in Yoga realizarea suprema depaseste orice siddhi; aceste siddhi inca apartin planului fenomenal si impiedica realizarea Adevarului absolut, iar realizarea implica detasarea de aceste puteri (care constituie un obstacol serios pe calea realizarii spirituale) in vederea eliberarii absolute (Kaivalya-Mukti) Kaivalya (lit : " exclusivitate, unicitate, izolare, mantuire perfecta") este conceptul principal utilizat in Raja Yoga pentru a desemna starea pe care o atinge sufletul cand ia cunostinta ca este perfect, ca nu depinde de nimic, nici de zei, nici de atomi Aceasta stare este atinsa atunci cand constiinta devine la fel de pura ca Sinele insusi (Atman) Kaivalya-Mukti (lit :"eliberare absoluta") este aceea care elibereaza de atasarea de materie si din ciclul renasterilor si constituie scopul Raja Yoga 75TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii42 Eliberarea definitiva, desfacerea din toate legaturile terestre ale Karma si ale ciclului renasterilor (samsara), gratie uniunii cu Dumnezeu si cunoasterii Ultimei Realitati este denumita Moksha Moksha este cel mai inalt dintre cele patru teluri ale existentei umane; celelalte trei sunt: Artha (bogatia, faima, statut social), Kama (placerea) si Dharma (datoria) Pentru omul care aspira la spiritualitate, realizarea Moksha constituie unicul scop al existentei sale Accesul la puterile extraordinare este sanctionat in caz de erori caci: "cui i s-a dat mult, i se va cere mult; si cui i s-a incredintat mult, i se va cere mai mult" (Luca 12 48), Rostul omului nu il constituie dobandirea puterilor extraordinare ci eliberarea, acesta este rodul pe care Dumnezeu l-a incredintat oamenilor Daca nu ne eliberam vom fi taiati ca smochinul care nu dadea rod; iisus a obtinut o amanare: "Poate ca de acum inainte va face roada; (Doamne, mai lasa-1 si anul acesta; am sa-1 sap de jur imprejur si am sa-i pun gunoi la radacina) daca nu, il vei taia" (Luca 13 9) Buddha compara iluminarea, accesul la Ultima Realitate cu "dospirea aluatului de paine" iisus spune ca imparatia lui Dumnezeu "se aseamana cu aluatul pe care l-a luat o femeie si 1-a pus in trei masuri de faina pana s-a dospit toata" (Luca 13 21) sau "cu o samanta care a crescut in gradina unui om pana cand a ajuns la cer" (Luca 13 18) incercand sa explice aceasta metafora universala Suzuki Shunryu ("Zen mind, Beginners mind", 1977 San Francisco) remarca realizarea trecerii, in cursul cunoasterii experimentale interioare, de la discontinuu la continuu, reunificarea fiintei, ceea ce reprezinta insasi obiectivul alinierii(Yoga lit : "fuziune, unificare,aliniere,conjunctie" cu Sine si cu Divinitatea) telul omului este de a fi Lumina lumii, de a se elibera Asa cum sarea, daca isi pierde gustul, nu mai este buna de nimic si e aruncata si calcata in picioare, tot la fel omul, daca isi uita menirea de a se izbavi, este eliminat de pe planeta (Matei 5 13) Omul este ca sarea; dar daca sarea isi pierde gustul "atunci nu mai este buna nici pentru pamant, nici pentru gunoi, ci este aruncata afara Cine are urechi de auzit sa auda" (Luca 14 35) Aceasta metafora reluata in numeroase ocazii indica insa si strategia decoloratii mentale si detasarii (vairagya) care in final permite iesirea "afara" din pestera lumii fenomenale (Yoga Sutra 1 15) Cunoasterea si iubirea verticala a lui Dumnezeu este aceea care aduce mantui-rea, eliberarea imparatia lui Dumnezeu nu este insa in afara iisus spune: "imparatia lui Dumnezeu nu vine in asa fel incit sa izbeasca privirile; nu se poate zice uite-o aici sau: uite- o acolo! Caci, iata, imparatia lui Dumnezeu este inlauntrul vostru" (Luca 17 21) intr-un univers holografic in care fiecare manifestare este o intruchipare a Unicului, calea directa de contact cu acesta este prin interior Cautarea in exterior dezbina si distruge, "caci nici o sluga nu poate sluji la doi stapani caci va tinea 76TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii43 numai la unul si va nesocoate pe celalalt; Nu puteti sluji Dumnezeului vostru si lui Mamona" (Maya: "lumii fenomenale, aparente") (Luca 16 13) "Orice imparatie dezbinata impotriva ei, este pustiita; si o casa dezbinata impotriva ei, se prabuseste peste alta" (Luca 11 17; Matei 12 25; Marcu 3 24; ioan 2 25) "iubirea Dumnezeului tau", care este prima porunca din Biblie, este iubirea verticala a Sinelui, care odata realizat, aduce iubirea orizontala a semenilor "ca pe tine insuti" iubirea aproapelui este o iubire orizontala care este o consecinta a descoperirii Sinelui in noi insine si in toate celelalte fiinte Toate celelalte porunci nu sunt decat consecinte ale indeplinirii ad literam a primei porunci, caci "Dumnezeul tau" este Ultima Realitate, care se afla dincolo de toate fapturile Datoriile sociale nu exclud datoria fundamentala a omului de a se realiza: "Dati dar Cezarului ce este al Cezarului si lui Dumnezeu ce este al lui Dumnezeu" (Luca 20 25) Aceasta realizare si mantuire este o iesire din ciclul renasterilor, este invierea in Adevarata Realitate: "cei ce vor invia dintre cei ce mor nu se vor mai insura, nici nu se vor marita nici nu vor putea muri caci vor fi ca ingerii" (Luca 20 35-36) Ca si in intreaga traditie orientala, moartea invelisului corporal nu este si o moarte a Sinelui care este permanent viu: "Dumnezeu nu este un Dumnezeu al celor morti, ci al celor vii, caci pentru El toti sunt vii" (Luca 20 38) Cunoasterea de sine, preamarita de Socrate, este o cunoastere verticala, care conduce la eliberare si iluminare "la a doua nastere" (Bhagavad Gita 17) Cei initiati, in Vede, erau considerati de asemenea , de doua ori nascuti" Lao Tseu spune: "Cel care cunoaste lumea din afara are invatatura Cel ce se cunoaste pe sine este iluminat" (Lao Tzu cap 33) Din cunoasterea exterioara decurge tendinta de a actiona pentru "a avea" (a acumula, a se extinde) iar din cea verticala cea de "a fi"; "Cel ce cucereste pe altii are putere; cel care se supune pe sine (autocontrol) este puternic" (Lao Tzu cap 33) "inteleptul poate ajunge asemeni copilului, vede si cunoaste totul fara a se folosi de inteligenta (in repaus mental absolut) (Lao Tzu cap X); el refuza aceasta si alege Acela" (Tao Te King, Xii) Profetii, iluminatii (Rishi) din Upanishade utilizeaza frecvent cuvantul "acesta"(idam) drept substantiv pentru a arata ca universul in care noi traim este manifestarea, forma vizibila a Lui Dumnezeu, in opozitie cu realitatea indescriptibila si omniprezenta care sustine, penetreaza si transcede toate lucrurile vizibile Ca si in Upanishade, Lao Tseu desemneaza aceasta realitate secunda prin cuvantul "Acela" (Tat), fiindca numele de Tao nu o numeste cu adevarat ("Numele ce i-am da nu este Numele vesnic", Lao Tzu cap i) Cunoasterea verticala iar nu cea extensiva, orizontala, reprezinta calea de a ajunge la Cer, in imparatia lui Dumnezeu De aceea iisus spune: "Ferice de cei saraci in duh, caci a lor este imparatia Cerurilor!" (Matei 5 3) sau "binecuvantati fie cei saraci cu duhul, care vin la Mine, caci a lor va fi imparatia Cerului" (3 Nefi 12:3) Lao Tseu spune: "a cunoaste inseamna a nu cunoaste" (LXXi) iar " sfantul invata sa se dezvete" (LXiV), "sa-si diminueze cunoasterea" (XLii) 77TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii44 Cunoasterea orizontala poate fi exemplificata de cunoasterea stiintifica, caracterizata de verbul "a avea", care creste pe zi ce trece, prin acumularea progresiva de adevaruri relative si partiale, de modele ale realitatii care ulterior vor fi inlocuite de altele mai cuprinzatoare Aceasta cunoastere elaborata in limbaje specializate devine inaccesibila fara traducere sau interpretare, fiindca s-a indepartat de realitatea senzoriala comuna Cunoasterea verticala, intelepciunea, este o cunoastere nemijlocita a realitatii asa cum este ea iar nu un model al acesteia Ortodoxia, ca si cunoasterea revelata in Veda, este subordonata fiintarii si introdeschiderii si este caracterizata de verbul "a fi" Contactul cu "Cel ce este", cu divinitatea, solicita renuntarea la cunoasterea discursiva, explicativa, senzoriala si intelectuala in favoarea celei directe, experimentale intrebandu-1 pe Dumnezeu: "Care este numele Sau?" (Exodul 3 13) Moise a primit acelasi raspuns ca in Veda: "Dumnezeu a zis lui Moise: "Eu sunt Cel ce sunt" oamenilor ce te vor intreba, le vei raspunde astfel: "Cel ce se numeste "Eu sunt" m-a trimis la voi" (Exodul 3 14) inBrihadaranyaka-UpanishaddinYajurveda se afirma intr-o mare propozitie (mahavakya)ca"Brahman este cel ce este" : "Aham Brahman Asmi" tradusa prin "Eu suntBrahman"aceastamahavakya proclama identitatea absoluta a Sinelui si a lui Brahman Aham este adevaratul Sine (Atman) al omului, care trebuie diferentiat de Ahamkara (constiinta eului) Brahman este Absolutul imuabil si etern, Realitatea Suprema si non-dualista din Veda Religiile dualiste, fondate pe existenta unui Dumnezeu personal, nu cunosc nimic echivalent conceptului de Brahman in abstractia sa, ideea de Constiinta absoluta este de neconceput rational La cea mai mica tentativa de concretizare, ea devine ishvara (lit : "Domnul Universului" de la radacina sanskrita ish: "a domni") ideea unui Dumnezeu personal, creator al Universului, Brahman, devine ishvara atunci cand este atasata lumii fenomenale si face obiectul adoratiei si veneratiei noastre Svami Vivekananda spune: " ishvara este forma suprema pe care spiritul uman o poate da Absolutului (Brahman) Dumnezeu al crestinilor ori cel al musulmanilor sunt aspecte ale lui ishvara, la fel ca si divinitatile mitologiei hinduse" ishvara cel mai cunoscut al indienilor este Trimurti, trinitatea compusa din Brahma, Vishnusi Shiva Aishvara-Yoga este unitatea divina despre care se vorbeste in Bhagavad Gita Divinul face una cu orice existenta, in calitatea sa de ishvara Calea iubirii si devotiunii urmata in religia crestina este si una din cele patru mari Cai Yoga care toate conduc la uniunea cu Dumnezeu: Bhakti-Yoga Bhakti-Yoga este calea naturala a Cunoasterii divine Cel ce practica Bhakti-Yoga nu are nevoie sa-si infraneze sentimentele; din contra el le intensifica si le orienteaza catre Dumnezeu Majoritatea credinciosilor din toate marile religii ale lumii sunt adepti ai acestui demers 78TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii45 Bhakti-Yoga distinge cinci atitudini diferite fata de Dumnezeu; acestea sunt numite Bhava (lit : sentiment, senzatie, extaz); 1 Shanta, stare de netulburare, calm si seninatate in care ne simtim apropiati de Dumnezeu, fara ca sa fie elaborata o relatie precisa cu El; 2 Dasya, pozitia unui servitor fata de stapanul sau, sau a unui copil fata de parintii sau de protectorii sai;3 Sakhya, atitudinea unui prieten fata de prietenul sau; 4 Vatsalya, atitudinea parintilor fata de fiul lor (de exemplu atitudinea Mariei si a lui iosif fata de iisus); 5 Madhura, atitudinea unei femei sau a unei iubite fata de sotul sau iubitul ei Stadiile practicii Bhakti-Yoga sunt: 1 Bhakti, devotiunea; 2 Bhava, iubirea coapta, starea de extaz, de fermecare; 3 Prema, starea in care adoratorul lui Dumnezeu pierde constiinta lumii si a corpului sau; 4 Mahabava, manifestarea suprema a iubirii divine Numai Avatara (lit : "cei coborati"; incarnarile Constiintei Divine pe Pamant) si ishvarakoti ("sufletele libere si perfecte, care daca doresc pot sa renasca pe Pamant pentru a ajuta oamenii sa inteleaga ultimele adevaruri spirituale; ishvarakoti poseda unele din calitatile unui Avatara si depasesc starea a doua (Bhava) iisus Christos este considerat de hindusi o intrupare (Avatara) a lui Dumnezeu incarnarea Constiintei Divine pe Pamant se naste ca urmare a unei decizii liber consimtite (nu ca urmare a unor motive karmice) si este libera de orice obstacol al eului individual si este constienta de caracterul divin al misiunii sale; ea vine sa descopere noi cai de realizare religioasa adaptate epocii, sa reactualizeze mesajul spiritual care a fost transmis in mod repetat oamenilor din toate epocile si locurile Aceasta fiinta are puterea de a transmite oamenilor cunoasterea sa divina prin contact, privire sau tacere Revenind la cunoasterea Absolutului (Brahman) mentionam ca acesta este o stare de pura transcendenta, care nu poate fi descrisa prin cuvinte si nici modelata ori formulata prin gandire Shri Ramakrishna afirma cu justete "nici o limba din lume nu 1-a patat vreodata pe Brahman" Pentru a ajuta fidelul in setea sa de cunoastere, Brahman este indicat prin expresii cum ar fi "Unicul fara al doilea" sau "Satchitananda" Formularea "Sat-Chit-Ananda" arata ca Brahman este simultan "Sat" (Existenta absoluta- "ceea ce exista"), Chit ("Constiinta absoluta") si "Ananda" ["Fericirea absoluta(beatitudine neconditionata)"] Fara Brahman care este Existenta Absoluta, nici o existenta nu este posibila; Brahman fiind Constiinta, face posibila perceperea Existentei si Beatitudinii Brahman care este Chit, Constiinta Absoluta, se reflecta in Jiva (de la jiv: "a trai") fiinta vie, existenta intrupata deci muritoare; in Aitareya-Upanishad ce apartine de Rigveda se spune: "Prajnanam Brahman" ("Constiinta este Brahman") Sinele intrupat se identifica cu corpul si gandirea; devenit Ego, el isi creaza iluzia unei dualitati si a unei cauzalitati si astfel se inlantuie in ciclul de nastere si moarte), dand nastere gandirii care a creat lumea aparentelor, care a facut numele si formele (namarupa) Asa cum indica formula vedica din Advaita "Kham Brahm" ("Totul este Brahman"), indica faptul ca numai Brahman exista(orice alta conceptie este iluzorie si e decat un ecran de ganduri care-l mascheaza pe Brahman); 79 TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii46 Noi nu facem decat sa proiectam asupra Lui iluziile datorate imaginatiei noastre ca atunci cand luam o ramura de copac cazuta pe jos drept sarpe Din punct de vedere filozofic, intrega lume manifestata si Jiva este Brahman care se intrupeaza in Sinele individual gratie puterii(shakti) sale Numarul de Jiva este infinit si este comparabil unui sir nesfarsit de haine pe care Sinele veritabil si unic (Atman) le imbraca Fara a indrepta cunoasterea catre cea verticala, catre cunoasterea experimentala a Ultimei Realitati, manifestata si nemanifestata simultan, ramanem prizonieri in starea actuala de suferinta, boala si ignoranta Cunoasterea orizontala si verticala au drept corespondent in buddhism, cele "Doua Adevaruri": 1 "Adevarul conventional" relativ la lumea fenomenelor (Samvritti-Satya) aflat in opozitie cu 2 "Adevarul absolut si definitiv" (Paramartha-Satya) Celebra maxima "invatati, invatati, invatati", aparent corecta, ne indeamna la atasare de lumea materiala si fenomenala, spre acumulare neselectiva si ne indeparteaza de Adevarata Realitate igiena mentala si afectiva recomanda astazi protejarea si eliminarea agresiunii provocate de explozia informationala in Yoga, filmele, cartile si anturajul care propaga agresivitatea, sexualitatea ori orientarea excesiva catre lumea exterioara sunt considerate nocive echilibrului psiho-afectiv si somatic si efortului de stabilizare si acordare necesar vindecarii si realizarii de sine identitatea lui Brahman cu Sinele omului(Atman) este exprimata in numeroase "mari fraze" (Mahavakya) din Veda, care mai sunt numite si Mantra (vezi prezentarea detaliata a termenului in Kriya Yoga; etapa preliminara) "Doctrina secreta a scolii Chandoga" este a doua dintre Upanishade, ca vechime; ea face parte din Samaveda si expune fundamentele filozofiei Vedanta, in particular esenta "Sinelui veritabil al omului" (Atman) in acest text gasim marele principiu, exprimat prin una din cele mai importante si mai cunoscute propozitii (Mahavakyas) ale filozofiei Vedanta: " Tat Tvam Asi" (lit: "Tu esti Acela") adica "Absolutul este de aceeasi natura ca si tine" in Mandukya-Upanishad din Atharvaveda se exprima aceeasi identitate dintre Sinele individual (Atman)si Brahman: " Ayam Atma Brahma " ("Acest Sine este Brahman") Atunci cand maestrul incearca sa transmita adevarul ultim prin intermediul acestei fraze (identitatea dintre Sinele individual, (Atman)si Sinele Universal (Brahman) discipolul trebuie sa reuneasca mai multe conditii pentru ca acest adevar sa fie receptionat intai trebuie sa stie ca "Acela" desemneaza exclusiv pe Brahman, Eternul imuabil Trebuie apoi sa aiba o intelegere perfecta:a semnificatiei lui "Tu" "Tu" poate avea multiple interpretari, atat materiale cat si spirituale Discipolul trebuie sa descopere prin propria sa experienta ca el nu este nici corp, nici gandire, ci Atman, Sinele, adica o Constiinta Absoluta, fara nastere nici moarte, fara dualitate sau identificare cu corpul, cu alte persoane sau cu obiectele posedate 80TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii47 Daca vom realiza o paralela cu ortodoxia vom observa calea de acces catre aceeasi cunoastere verticala, divina Prima si cea mai importanta porunca din Vechiul Testament ("sa nu ai alti Dumnezei afara de Mine") (Exodul 20 3) are drept conditie detasarea de nivelul fenomenal sau tranzitoriu expusa in a doua si a treia porunca: "Sa nu-ti faci chip cioplit, nici vreo infatisare a lucrurilor care sunt sus in ceruri, sau jos pe pamant, sau in apele mai de jos decat pamantul (Exodul 20 4) si "Sa nu te inchini inaintea lor si sa nu le slujesti; caci Eu, Domnul Dumnezeul tau, sunt un Dumnezeu gelos, care pedepsesc nelegiuirea parintilor in copii pana la al treilea si al patrulea neam al celor ce Ma urasc" (Exodul 20 5) intrebat iisus: "invatatorule, care este cea mai mare porunca din Lege?" (Matei 22 36) iisus i-a raspuns: "Sa iubesti pe Domnul, Dumnezeul tau cu toata inima ta, cu tot sufletul tau si cu tot cugetul tau" (Matei 22 37) Aceasta porunca nu poate fi indeplinita fara sa ne detasam de lumea fenomenala, de falsele identificari in caz contrar iisus spune: "Caci unde va fi comoara ta acolo va fi si inima ta" (Matei 6 21; 3Nefi 13 21) "Ci adunati-va comori in Cer unde nici moliile nici rugina nu le vor distruge si unde hotii nu pot sa le fure" (Matei 6 10) "Adevarat va spun ca greu va intra un bogat in imparatia Cerurilor" (Matei 19 23) A doua porunca este asemenea ei tocmai datorita functionarii in univers a principiului holografic, care face ca in parte sa existe intregul, ca Sinele individual sa fie identic cu Sinele universal: "iar a doua asemenea ei este: Sa iubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti" (Matei 22 39; Luca 10 27; Marcu 12 31) "in aceste doua porunci se cuprinde toata Legea si Prorocii" (Matei 22 40) Celelalte porunci devin consecinte ale fiintarii intregului in parte, ale existentei Absolutului in fiecare individualitate: "Sa nu ucizi; sa nu preacurvesti; sa nu furi; sa nu faci o marturie mincinoasa" (Matei 19 18; Exodul 20 13; Dent 5 17) "Sa cinstesti pe tatal tau si pe mama ta"; si "Sa iubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti" (Matei 19 19) Aceleasi porunci fac obiectul practicii Yoga in faza preliminara de purificare: Kriya Yoga si in ramurile etice Yamasi Niyama si au drept consecinta detasarea (Vairagya) stabilizarea psiho-afectiva si somatica si obtinerea vederii holografice, egale Vairagya (lit : "starea incolora pe care o are diamantul; absenta colorarii ") este un termen ce a fost frecvent tradus in Occident prin "renuntare" ceea ce nu corespunde total realitatii, caci ideea de renuntare presupune si o constrangere exterioara in Vedantasi Yoga, Vairagya este calea si consecinta descoperirii realitatii eterne a lui Brahman, omul ajunge sa depaseasca fenomenele efemere din lumea de aici, de jos, descoperind Ultima Realitate Daca simtim bucurie in lectura si studiul Scrierilor Sacre, nu ne constrangem sa nu citim, de exemplu, cartile de povesti ale copiilor; astfel se depaseste acest stadiu de selectivitate in Tattvabodha lui Shankara se prezinta Vairagya ca una dintre cele patru dispozitii ale spiritului, indispensabile omului ce aspira la spiritualitate intreaga traditie religioasa din Orient si Occident se refera constant la cunoasterea de Sine, divina, orientata catre Ultima Realitate, catre realitatea indivizibila, care se manifesta in toate lucrurile si fata de care toate lucrurile sunt doar parte 81TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii48 Aceasta Realitate Ultima este denumita Brahman (Sinele Absolut al Universului) in hinduism,Dharmakaya in buddhism, Tao in taoism Deoarece aceasta realitate transcede toate conceptele si toate categoriile, buddhistii o numesc si Tathata ori Realitatea completa (asemenea ei insasi; singura realitate) Tathata este conceptul central al buddhismului Mahayana; el desemneaza Absolutul, Adevarata Natura a tuturor lucrurilor in general termenul Tathata este interpretat in sensul de imuabil, permanent, situat dincolo de toate conceptele si discriminarile Tathata (Adevarata Realitate) este contrariul realitatii aparente care caracterizeaza fenomenele si in planul careia se desfasoara cunoasterea orizontala Tathata este fara forma, necreat, fara natura personala (Svabhava) iar non-dualitatea sa desemneaza Trezirea (Bodhi) sau iluminarea suprema prin realizarea identitatii subiectului si obiectului Tathata este sinonima cu Tathagata-garba, de natura lui Buddha, cu Dharmakaya (vezi Trikaya in capitolul dedicat corpurilor, invelisurilor si nivelurilor de evolutie a fiintei umane) si cu Dharmata Cunoasterea verticala, care consta in atingerea constiintei unitatii lumii manifestate, a interconexiunii mutuale a tuturor lucrurilor si evenimentelor, in perceperea si intelegerea tuturor fenomenelor din lume ca manifestari ale unei unitati de baza, in vederea tuturor lucrurilor ca parti interdependente si inseparabile de acest intreg cosmic; ca manifestari ale acestei Ultime Realitati, reprezinta cea mai importanta caracteristica a lumii orientale Aceasta cale de cunoastere verticala nu poate fi strabatuta cu piciorul, cu imaginatia(ca lectura unui roman) sau perceputa senzorial, ci trebuie traita si intuita prin actiune experimentala, indreptata catre "a fi una cu ea" Aceasta actiune experimentala presupune informarea, cunoasterea si intelegerea Consecintele imediate sunt inlaturarea convingerilor si credintelor gresite, a falselor puncte de sprijin, care asigura omului o securitate precara (cautarea placerilor, cunoasterii exterioare, puterii economice, sociale) Aceasta deprogramare este consecinta unei intelegeri corecte care joaca rol de programare a atitudinilor (actiunilor potentiale) si a actiunilor propriu-zise ce vor fi ulterior executate Atitudinile vechi care ne inlantuiesc sunt inlocuite cu atitudini catre eliberare, renuntare si detasare, cultivand egalitatea mentala si daruirea, in locul actiunilor subiective (indreptate spre folosul subiectului pentru a procura placere, foloase, succes) ce conduc la suferinta Prin cunoastere si programare corecta, este introdusa fapta obiectiva (indiferenta la succes sau esec, invulnerabila la perturbatiile exterioare actiunii ce trebuie indeplinite) intreaga practica Yoga, ce vizeaza vindecarea si realizarea de sine, stabilizarea si eliberarea, este astfel catalizata Puterea si puterile (normale si paranormale ce includ puterile extrasenzoriale si extraefectoare: levitatia, translocatia), manifestarile (materializarile) energetice ori materiale si virtutile, devin absolut normale atunci cind individul se afla pe 82TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii49 Calea cunoasterii verticale; deoarece aceasta presupune a fi una cu aceasta Cale (caci altfel dualitatea persista); calea cunoasterii verticale, a cunoasterii de sine, este o cale de inradacinare in unitate a dualitatii, a diversitatii individului si a universului, este o cale catre autocontrol si control a multiplicitatii manifestate, ca urmare a unificarii experimentale a subiectivului cu obiectivul Topirea sau stingerea eului individual prin nonactiune si nefaptuire (wu-wei) in taoism este similara caii din Raja Yoga enuntata de Patanjali in Yoga Sutras: "stingerea vartejurilor (undelor) mentale" (1 2) si conduce la obtinerea stabilitatii contactului rezonant dintre minte si Adevarata Realitate, iar aceasta, la aceleasi puteri extraordinare (siddhis) Cunoasterea de sine presupune abandonarea cautarilor exterioare si practica tacerii in tehnicile de asceza expuse in etapa preliminara (Kriya Yoga) pastrarea linistii ,tacerii interioare sau a poruncii de a tacea (mouna) accelereaza progresul spiritual Limbajul verbal este un limbaj exterior cu functie de comunicare sociala (intre oameni) Accesul la limba in care este scrisa "cartea Naturii", "intelegerea graiului tuturor vietuitoarelor pamantului" solicita practicarea tacerii, suprimarea vectorului cunoasterii orizontale, care este si o consecinta a decaderii omului din conditia divina anterioara Revenirea la "darul intelegerii tuturor graiurilor (limbilor) vietuitoarelor ", la conditia anterioara fragmentarii limbilor pamantenilor (vedeti catastrofa pierderii limbajului unic al speciei in: "Turnul Babel" din Geneza 11 4) presupune tacerea si "abandonarea cailor exterioare (malefice) de atingere a Cerului"; din aceste cai face parte cunoasterea si actiunea orizontala, tehnologica Doar cunoasterea verticala este, dupa cum a dovedit-o experienta tehnologica a omenirii, o cunoastere ecologica, ce permite supravietuirea civilizatiei si a indivizilor care o utilizeaza iisus sfatuieste practica tacerii: "De aceea cuvantul vostru sa fie da pentru da si nu pentru nu; pentru ca orice mai mult de aceasta este rau" (3 Nefi 12 37; Matei 5 37) Lao Tseu spune ca "Marea revelatie este Tacerea" (mentinerea neschimbarii, imuabilului, starii de oglinda mentala, starii de vid; in Tao Te King cap XXXVii) iar din aceasta decurge faptul ca: "Cel ce este constient nu vorbeste; Cel ce vorbeste nu este constient " (Tao Te King, cap LVi) Cel ce este ancorat in constienta nu are cum sa vorbesca[vedeti demonstratia acestui lucru in cartealui K S Stanislavski :"Munca actorului cu sine insusi" a (ESPLA, Bucuresti, 1955)] http:  www scribd com doc 9616821 Stanislavsky-Munca-actorului-cu-sine-insusi-1 Textele de baza ale traditiilor mistice orientale si occidentale sunt importante pt civilizatia actuala in situatia in care progresul stiintific si tehnologic (si deci progresul cunoasterii orizontale) nu a rezolvat ci a agravat dezechilibrele Cunoasterea exterioara, pozitiva si colonizarea lumii exterioare nu numai ca nu au valoarea cunoasterii verticale (directe) si a inradacinarii experimentale nemijlocite in adevarata Realitate, dar contribuie la adancirea conflictelor cu semeni si a dezechilibrului din fiecare om si dintre om si mediu, pana la autoanihilarea speciei galactice care urmeaza aceasta cale, ce ignora suportul fundamental al realitatii fenomenale, manifestate in viata obisnuita, noi nu suntem constienti de unitatea fundamentala a tuturor 83TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii50 lucrurilor si consideram lumea ca fiind impartita in obiecte si evenimente distincte, separate Aceasta diviziune, care este utila si necesara supravietuirii in mediul de fiecare zi, nu este si caracteristica fundamentala a realitatii in care traim Programul elaborat in cursul evolutiei filogenetice in vederea supravietuirii si care guverneaza functionarea mentala si senzoriala a fiintei umane, ecraneaza, abstractizeaza si schematizeaza adevarata realitate identificarea proiectiei pe ecranul mental cu realitatea este cauza iluziei(maya) Hindusii si buddhistii spun ca aceasta iluzie (maya) este cauzata de ignoranta (avidya) Avidya (lit : "orbirea, non-cunoasterea, ignoranta") este un concept al filozofiei Vedanta care se refera la lipsa de cunoastere, atat individuala cat si cosmica La nivel individual, ignoranta ne impiedica sa realizam distinctia intre permanent si inpermanent, intre aparenta si realitate; la nivel cosmic, ignoranta este Maya Consecintele orbirii, ignorantei sunt aceleasi cu ale Ajnana ("non-cunoastere, ignoranta") ignoranta nu se refera la absenta cunoasterii orizontale (a domeniului empiric, senzorial ori a datelor obiective din lumea sensibila, ci la starea unui om care se identifica cu un corp muritor si care ignora ca el provine, in ceea ce priveste Sinele sau, din Constiinta Absoluta, din Ultima Realitate (Brahman) Contrariul acestei cunoasteri orizontale, care poate fi numita si ignoranta, este Adevarata Cunoastere (Jnana) Avidya (in pali: Avijja) tradusa prin "noncunoastere" sau "orbire" reprezinta si ignorarea celor "Patru inalte Adevaruri", a Celor Trei Giuvaeruri (Triraina)si a legilor Karma Cele "Patru inalte Adevaruri" (in sanskrita: Arya-Satya, in pali: Ariya-Satta) constituie baza doctrinei buddhiste si sunt: 1 Adevarul durerii (Dukkha): acest prim adevar enunta ca toata existenta fenomenala este dureroasa si nesatisfacatoare Totul este suferinta: nasterea, maladia, moartea, unirea cu cel neiubit, separarea de cel iubit, privarea de ceea ce doresti si cele cinci categorii de atasare (skandha), care constituie personalitatea; Skandha (in pali: khanda) se traduce prin grup, agregat Termenul desemneaza cele cinci grupe sau "agregate" ce compun "personalitatea" : 1 corpul sau forma (rupa) 2 perceptia (vedana) 3 constiinta (samjna) 4 conceptul sau actiunea (samskara) 5 cunoasterea sau constienta (vijnana) Aceste grupe sunt cunoscute si sub numele de "grupe de atasament" (Upadana-Skandha),caci dorinta (Trisha), care le este inerenta (in afara de cazul Arhat sau al buddha) face ca aceste agregate sa devina obiect de atasare si deci de suferinta Trasaturile caracteristice ale agregatelor sunt transformarea, decaderea, nasterea, imbatranirea, moartea, durata, schimbarea; aceasta le face sa fie considerate nepermanente (Anitya), vide (Shunyata), dureroase (Duhkha)si impersonale (Anatman) Agregatul corporal sau al materiei este compus din patru elemente [solide, lichide, caldura si miscarea (Mahabhuta)] din organele de simt si din obiectul lor 84TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii 51 Agregatul perceptiei cuprinde toate categoriile de senzatii, dureroase, agreabile sau neutre Agregatul constiintei imparte perceptiile in sase categorii (forma, sunet, miros, gust, impresii fizice si perceptii mentale) Agregatul conceptiilor si al actiunii (tradus de asemenea prin "agregatul creatiilor psihice" sau al "fenomenelor mentale") reuneste marea parte a activitatilor psihoafective (vointa, atentie, judecata, bucurie, fericire, indiferenta, spirit de decizie, energie, gust de actiune, concentrare, etc) in fine, agregatul cunoasterii regrupeaza cele sase categorii ale constiintei (vizuale, auditive, olfactive, gustative, tactile si mentale) care se nasc din contactul organului de simt cu obiectul de perceptie corespunzator Toate lucrurile trecatoare, efemere, precum cele cinci Skandha, sunt sursa de suferinta si nu pot reprezenta Sinele, care este prin definitie, dupa conceptia hindusa, permanent si lipsit de transformare si suferinta Priza de constiinta asupra non-realitatii celor cinci Skandha constituie primul pas catre cunoastrea verticala(nemijlocita), care conduce la eliberare si salvare Nyanatiloka prezinta care sunt consecintele acestei prize de constiinta asupra conceptiei existentei eului individual; "Existenta noastra zisa individuala nu este in realitate nimic mai mult decat un proces de fenomene fizice si psihice, proces care a intrat in functiune cu mult inaintea nasterii noastre, din timpuri imemoriale si care va continua dincolo de moartea fizica pentru o durata infinit de lunga Luate separat ori impreuna, niciodata aceste cinci agregate de existenta nu reprezinta o personalitate, o unitate individuala si autonoma reala; in afara lor nu exista nimic ce am putea desemna ca un Eu independent (prin agregate ca si prin invelisuri Eul se poate manifesta); credinta intr-o entitate personala (individuala) reala, un Eu (individual) in sensul suprem al termenului, este o pura iluzie" (Nyatiloka Bhikku, La parole du Bouddha, Paris, Maisonneuve, 1978, pag 107) 2 Adevarul aparitiei (Samudaya) durerii: acest adevar arata ca sursa acestei suferinte este dorinta, setea (Trishna) de placeri si de bucurii senzoriale, pentru lucrurile care apar si dispar Aceasta dorinta inlantuie fiintele in ciclul renasterilor (samsara) 3 Adevarul incetarii (Nirodha): acest adevar indica cum abolirea totala a oricarei dorinte pune capat suferintei 4 Adevarul privitor la realitatea caii ce conduce la incetarea durerii Acest adevar desemneaza Calea de mantuire (salvare) cu opt ramuri (Nobila Carare cu opt ramuri) ca mijloc de a pune capat suferintei Dupa diferite izvoare, descoperirea celor "Patru inalte Adevaruri" a fost rezultatul iluminarii (bodhi) lui Buddha Acesta le-a expus imediat dupa iluminarea sa la Benares, la inceputul activitatii sale, ca predicator in textele (sutra) cele "Patru Nobile Adevaruri" sunt expuse astfel: "Care este Adevarul Nobil al durerii? Nasterea e durere, boala e durere, supararea, efortul, suferinta, tristetea, disperarea sunt durere; neobtinerea a ceea ce doresti este durere; pe scurt cele cinci agregate, ce constituie existenta marcata de atasament, sunt durere Dar care este 85TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii52 Nobilul Adevar al aparitiei durerii? Este dorinta generatoare de renastere, cu cortegiul sau de pofte si excese (vicii) care se satisfac cand aici cand acolo; dorintele senzoriale, dorinta de a exista, dorinta de autodistrugere Dar care este Nobilul Adevar al stingerii suferintei? Este stingerea, abandonarea, renuntarea, eliberarea si detasarea completa de aceste dorinte Care este Adevarul Nobil al Caii cu opt ramuri ce duce la stingerea suferintei ? Calea Nobila cu opt ramuri cuprinde: 1 intelegerea perfecta; 2 gandirea perfecta; 3 vorbirea perfecta; 4 actiunea perfecta; 5 mijloace de existenta perfecte; 6 efort perfect; 7 atentie perfecta; 8 concentrare perfecta" (citat dupa Nyanatiloka, 1976, pag 186) 1 Cunoasterea sau vederea perfecta (skrt Samyag-Dristhi; pali: Samma-Ditthi) include cunoasterea celor Patru Nobile Adevaruri si a impersonalitatii existentei (Anatman) 2 Gandirea perfecta (skrt Samyak-Samkalpa; pali: Samma-Sankappa) sau dorinta de renuntare, de toleranta si bunavointa catre toate fiintele vii 3 Vorbirea perfecta (skrt Samyag-Vach; pali: Samma-Vacha) desemneaza vointa de a evita minciuna, vorbaria si barfa (defaimarea) 4 Actiunea perfecta (skrt Samyak-Karmanta) sau vointa de a evita actiunile ce incalca bunele moravuri (Shila) 5 Mijloace de existenta perfecte (skrt Samyag-Ajiva) sau vointa de a evita orice profesiune care este nociva altor fiinte ca macelar, vanator, comerciant de arme si stupefiante, militar 6 Efortul perfect (skrt Samyag-Vyayama) sau vointa de a dezvolta in Sine ceea ce este sanatos si de a evita ceea ce este nociv din punct de vedere Karmic "Cele Patru Eforturi Perfecte" sunt prezentate pe larg de Buddha si au drept scop sa elimine lucrurile nesanatoase din prezent si sa incerce sa le evite in viitor Acestea sunt: a) efortul de stapanire (de eliminare a lucrurilor nesanatoase) b) efortul de depasire (a lucrurilor nesanatoase) c) efortul de dezvoltare (a lucrurilor sanatoase, in particular a factorilor ce conduc la iluminare; vedeti: Bodhyanga) d) efortul de conservare (a lucrurilor sanatoase, a obiceiurilor si programelor corecte dobandite) 7 Atentia perfecta (skrt Samyak-Smirtiypali: Samma-Sati) sau atentia vigilenta, urmareste constientizarea activitatilor corpului, senzatiilor, emotiilor si a activitatilor spiritului (Satipathana) [vedeti: vipassana]  8 Concentrarea perfecta (skrt Samyak-Samadhi; pali: Samma-Samadhi) sau concentrarea spiritului isi gaseste incununarea in cele Patru Stadii de Recule- gere (Dhyana) 86TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii53 in majoritatea lucrarilor autorilor occidentali asupra buddhismului, conceptul sanskrit Samyak (pali: samma) este tradus prin "just, drept, corect" Lama Govinda (1898- 1985, un buddhist erudit) prefera ca traducerea sa se faca prin termenul "perfect" pentru ca ideea de "totalitate" si "plenitudine", continuta in cuvantul originar sa fie evidentiata Termenii in lb sanskrita si pali nu includ si nu sugereaza nici o opozitie intre just si fals, intre drept si stramb, intre corect si incorect, cum lasa sa se presupuna traducerile in limbile europene Ca si in practica Yoga, "Nobila Cale cu opt ramuri" nu este "un drum" pe care se progreseaza in linie dreapta in practica se parcurg intai ramurile 3, 4 si 5 care conduc la o conduita etica in sensul Triplei Formatii (Trishiksha) inainte de a trece la ramurile 6, 7 si 8 care ajung la Samadhi Se sfarseste cu nivelele 1 si 2 care apartin domeniului Prajna(cunoasterii nemijlocite) Cunoasterea sau vederea perfecta este rezultatul practicii si conditia indispensabila pentru a accede lacararea supranaturalului, care conduce la sfintenie (Arya-Marga, sau Arya-Pudgab)si la Nirvana Nirvana (lit : "stingere, extinctie") desemneaza starea de eliberare sau iluminare caracterizata prin dizolvarea eului individual si efemer in Brahman Nirvana elibereaza omul de suferinta, moarte si renastere, dar si de orice forma de inlantuire terestra Este starea de constiinta suprema si transcedentala, care in Bhagavad Gita este numita Brahma- Nirvana, in Upanishade: Turiya, in Yoga: Nirbija Samadhi, iar in Vedanta: Nirvikalpa Samadhi "Cele Trei Giuvaeruri", "Cele trei Bijuterii" sau "Cele Trei Comori" (skrt: Triraina, in pali: Tiratana) desemneaza in buddhism cele trei elemente fundamentale: Buddha, Dharma si Sangha sau in alti termeni, Trezitul (referire la trezire, iluminarea), Adevarul sau calea revelata(dharma) de cel trezit (Buddha) si comunitatea de adepti (sangha), care traieste conform acestui Adevar O credinta solida in "Cele Trei Giuvaeruri" permite "intrarea in curent" (Shrota -Apanna) Prin karma se inteleg: 1 o actiune fizica sau psihica; 2 consecintele unei actiuni fizice sau psihice; 3 suma tuturor consecintelor actelor unui individ comise in aceasta viata, sau intr-o viata anterioara; 4 lantul de cauzalitate din lumea morala Karma unui om se formeaza plecand de la samskara (lit : "impresii, intipariri, repercursiuni") impresiile, inclinarile, gusturile, potentialitatile se dezvolta in constiinta ca urmare a actelor si gandurilor trecute (in viata prezenta ori in existentele anterioare) Compunerea tuturor Samskara formeaza caracterul unui om in buddhism, Samskara (pali: Sankhara) tradus prin "conceptie, creativitate psihica, intentie", desemneaza si actiunea de a modela iar nu numai starea pasiva a ceea ce este modelat (Samskrita) Samskara constituie al patrulea dintre cele cinci Skandha si al doilea inel al Ciclului de productie conditionata (Pratitya-Samutpada) ideea de "conceptie" acopera toate impulsiunile vointei, toate intentiile care preced actiunea Aceste actiuni pot fi de natura corporala, verbala ori intelectuala si se disting: Samskara (intentii) corporale, verbale si intelectuale 87TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii54 Prezenta acestor intentii conditioneaza noua incarnare; in absenta intentiilor, nici o Karma nu este produsa si nici o renastere nu este necesara intentiile determina de asemenea natura renasterii, daca ele sunt bune, rele sau neutre Ele imprima marca lor constiintei (vijnana), care se dezvolta plecand de la ele conform legii de "Productie conditionata" Deci din acest potential informational retinut in Samskara, care joaca rolul pachetului de programe dintr-o samanta, este orientat comportamentul si controlate motivatiile actelor si gandurilor prezente si viitoare ale omului Orice Karma este o samanta pentru o alta Karma ce va veni Culegem fructele a ceea ce am semanat, sub forma de bucurie sau suferinta, dupa natura actelor si a gandurilor traite (la care participam subiectiv) Omul are posibilitatea si libertatea de a alege intre tendintele sale, pe care el singur le-a programat si combaterea acestora Acesta libertate de alegere, aceasta posibilitate de "autode- terminare" reflecta libertatea suprema a Sinelui (Atman) sau a constiintei interioare Prin abandonare tuturor actelor noastre catre Dumnezeu, prin cultivarea unei Karma bune si stergerea celei rele, ne desfacem din legaturile legii Karma Dupa iluminare, nu mai este produsa nici o Karma Avidya este primul stadiu al Productiei conditionate (Pratitya- Samutpada) care inlantuie individul in lumea Samsara; ea constituie una din cele Trei Murdarii sau Pete (ashrava), unul din obstacolele sau handicaparile (klesha) din practica Yoga si ultima din Cele Zece Legaturi (samyojana) Avidya este considerata radacina a tot ce este nesanatos in lume; ea este definita ca ignoranta a caracterului dureros al oricarei existente in dezacord cu realitatea, starea de spirit caracterizata prin ignoranta confunda realitatea cu fenomenele iluzorii proiectate pe ecranul mental(peretele pesterii lui Platon din exemplul lui Socrate); ea este cauza suferintei ignoranta genereaza invidia, dorinta sau setea (trishna); ea constituie principalul factor care inlantuie fiintele in ciclul renasterilor Conform conceptiei buddhismului Mahayana, care atribuie vacuitate (shunyata) fenomenelor, avidya este responsabila de faptul ca oamenii profani considera lumea sensibila ca singura realitate si de ignorarea esentialului Conceptul Avidya este diferit interpretat de diversele scoli din Mahayana Pentru adeptii Madhyamaka, "ignoranta" desemneaza starea unui spirit dominat apriori de opinii si prejudecati(credinte,dogme), care permit fiintelor sa edifice o "lume ideala", care confera forma si multiplicitate realitatii cotidiene si impiedica vederea Adevaratei Realitati; Avidya este necunoasterea Adevaratei Naturi a lumii care este Vidul sau Vacuitatea (Shunyata), este necunoasterea esentei fenomenelor Ea poseda doua functii: de disimulare a Adevaratei Naturi (de ecranare) si de constructie a unei realitati iluzorii; cele doua efecte se conditioneaza mutual Pentru acest sistem de gandire, avidya caracterizeaza realitatea "conventionala", in care traieste omul profan Pentru adeptii scolilor Santrantika si Vaibhashika, avidya consta in a avea despre lume o viziune unitara si permanenta, cand aceasta este in realitate multipla si nepermanenta (lumea fenomenala este un proces in continua curgere, un incendiu) ignoranta confera substantialitate si materiali- tate lumii si aparentelor in fine, dupa conceptia scolii Yogachara, avidya consta in a vedea obiectul ca o unitate independenta de constiinta, desi el totusi se identifica cu aceasta, in Adevarata Realitate 88TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii55 Avidya-Maya (lit : "iluzia ignorantei) desemneaza iluzia care conduce la viziunea dualista asupra lumii si antreneaza furia, dorintele nemasurate (poftele, lacomia, dorintele de posesiune) si toate pasiunile care inlantuiesc omul in lumea fenomenelor Ea are drept pereche Vidya-Maya (cunoasterea iluzorie) si ambele apartin lumii relative Vidya (lit : "stiinta, vedere,cunoastere, doctrina") este in hinduism impartita in doua categorii: 1 cunoasterea limitata (apara-vidya) care consta intr-o cunoastere intelectuala si 2 cunoasterea superioara (para-vidya) care desemneaza intuitia, cunoasterea directa si experienta spirituala; numai aceasta forma de cunoastere permite accesul la iluminare si la intelegerea Ultimei Realitati Apara-Vidya (lit : "cunoasterea limitata") este o cunoastere relativa si indirecta obtinuta gratie simturilor si intelectului (cunoasterea stiintifica, artistica, literara) si deci "de mana a doua" (cum este cunoasterea unui oras pe care o obtinem vazand hartile sau fotografiile, fara a parcurge vreodata strazile sale) Aceasta este o cunoastere orizontala, indirecta, relativa, mijlocita de simturi si minte Contrariul ei este Para-Vidya (de la "para", lit : "suprem" si "vidya": "vedere, cunoastere"); este denumita si Brahma- Vidyasi reprezinta cunoasterea directa, nemediata senzorial ori intelectual a lui Brahman (este echivalenta "cunoasterii directe" a unui oras, vizitandu-1, descoperindu-1 noi insine) Aceasta cunoastere suprema, absoluta, este o cunoastere verticala Ca si taoismul ori buddhismul si hinduismul este interesat in cunoasterea intuitiva, directa sau nemiljlocita, iar nu in cunoasterea indirecta, mijlocita, rationala Cunoscand limitarile si relativitatea lumii fenomenale, Yoga este la baza un mod de eliberare din aceasta lume si este, din acest punct de vedere, comparabila caii Vedanta din hinduism, taoismului chinez ori "Cararii cu opt ramuri" a lui Buddha Daca in viata noastra de fiecare zi saltul intuitiv direct asupra naturii lucrurilor este limitat la niste momente extrem de scurte, in misticismul oriental aceste momente de cunoastere intuitiva directa sunt extinse la lungi perioade, pentru ca in final sa devina o stare de constiinta permanenta Pregatirea mintii pentru aceasta perceptie (non-conceptuala, nemediata) a realitatii este unul din telurile principale ale tuturor scolilor misticismului oriental De-a lungul marii istorii culturale a indiei, Chinei si Japoniei o mare varietate de tehnici, ritualuri si mijloace au fost puse la punct pentru a atinge acest scop; toate putand fi numite meditatii sau tehnici Yoga, in sensul cel mai larg al cuvantului Scopul principal al tuturor traditiilor mistice din Orient este de a reajusta functionarea mentala, centrand-o si linistind-o prin meditatie Termenul sanskrit pentru tinta finala a meditatiei este transa mistica, enstaza, extazul sausamadhi (lit : "echilibru mental") Acest obiectiv se refera la o stare mentala echilibrata si linistita, in care este traita, gustata si vazuta- direct unitatea de baza a Universului 89TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii56 Azi, unitatea Universului nu mai reprezinta doar caracteristica centrala a experientei mistice, ci constituie si una din revelatiile importante ale cercetarilor din fizica moderna Aceasta unitate, care apare la nivel atomic se manifesta tot mai amplu pe masura ce se patrunde mai adanc in profunzimile materiei, in taramul particulelor subatomice Aceasta este tot o realitate experimentala dar perceputa indirect, senzorial cu ajutorul dispozitivelor, care prelungesc simturile limitate ale fiintei umane: traductori, aparate de masura, microscoape, telescoape optice, eletronice sau electromagnetice (radiotelescoape) in traditiile mistice orientale cunoasterea verticala este traita, experimentata direct de cel ce-si reprogrameza sistemele de procesare a informatiilor cu care este dotat Scopul central al tuturor acestor tehnici pare sa fie cel de a linisti, de a face sa taca mintea ganditoare si de a deplasa constiinta de la modul de procesare rationala a informatiilor la cel de procesare intuitiva: adica de la modul de procesare discontinuu la cel continuu in multe forme de meditatie aceasta tacere a mintii rationale este obtinuta prin fixarea atentiei (concentrare) asupra unui singur obiect care poate sa fie: propria respiratie, sunetul unei mantra (vedeti: Kriya Yoga), imaginea unei mandala (lit: "cerc, arc, segment"; in tantrism sunt utilizate drept suport al meditatiei desene mistice, diagrame compuse din patrate si cercuri simbolizand fortele cosmice) Alte scoli focalizeaza atentia asupra miscarilor corporale, care trebuie executate spontan, fara ca in procesul de urmarire constienta a procesului (mers,respiratie) sa interfereze un gand strain de actiunea indeplinita Acesta este atat modul de practicare (calea) in Yoga hindusa cat si in T'ai Chi Ch'uan-ul taoist Miscarile ritmice ale acestor scoli pot conduce la aceeasi senzatie de pace si de seninatate, care este caracteristica formelor mult mai statice de meditatie Miscarile din T'ai Chi nu sunt invatate prin instructie verbala, ci prin executarea lor continua, repetata, mereu la unison cu profesorul, la fel cum muzica indiana nu se invata citind notele, ci ascultand cum canta profesorul; astfel se dezvolta un simt pentru muzica Toate mijloacele sunt utilizate in Orient pentru a dezvolta modul de procesare intuitiv al informatiilor de catre constiinta Artele orientale, cum ar fi caligrafia, pictura, ceremonia ceaiului si artele martiale sunt forme de meditatie, cai catre cunoasterea si realizarea de sine Pentru majoritatea oamenilor si in special pentru intelectuali acest mod de procesare directa, intuitiva a informatiilor este o experienta complet noua Oamenii de stiinta, cercetatorii sunt insa obisnuiti cu iluminarile intuitive directe care au loc pe parcursul investigatiilor lor, deoarece orice noua descoperire isi are originea intr-o astfel de scanteie brusca, non-verbala Dar aceste sunt momente extrem de scurte, cand mintea este saturata cu informatii, cu concepte si cu tipare de gandire, care asteapta o solutie, o noua conexiune Pe de alta parte, in meditatie mintea este vidata de toate gandurile si conceptele, sunt stinse progresiv toate perturbatiile care pot genera fluctuatii si proiectii (vritti) mentale; Astfel mintea devine invulnerabila la perturbatii provenite din lumea fenomenala (somatice, senzoriale, respiratorii si psihoafective: memorie, imaginatie, emotii) ceea ce o face apta sa functioneze pentru lungi perioade de functionare in modul intuitiv (continuu) de procesare a informatiilor 90TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii 57 in capitolul 48 din Tao Te King, Lao Tseu sesizeaza diferenta dintre cunoasterea orizontala si cea verticala, cand afirma: "Cel care continua invatatul se indeparteaza zi de zi de Tao (Ultima Realitate), Cel care urmeaza Tao va descreste zi de zi" "Crescand zi de zi"(acumuland cunoastere) ne exteriorizam si ne departam progresiv de Tao, care salasuieste in interior, in locurile joase, in golul central al rotii sau in vidul mental Doar descrescand si diminuand progresiv activitatea mentala pana la obtinerea Vidului, putem percepe nemijlocit Ultima Realitati Atunci cand mintea rationala este facuta sa taca, modul de procesare intuitiv (direct, continuu) al informatiilor produce o constiinta extraordinara; mediul este experimentat intr- un mod direct ("vazut") fara filtrul gandirii conceptuale Chuang Tseu in capitolul 13 spune: "Mintea linistita a inteleptului devine oglinda a Cerului si a Pamantului, recipientul tuturor lucrurilor" Experienta unitatii cu mediul inconjurator este principala caracteristica a starii meditative; este o stare de constiinta in care orice forma de fragmentare inceteaza, topindu-se intr-o unitate nediferentiata in stare de adanca meditatie, mintea este complet alerta Pe langa cuprinderea non-senzoriala a realitatii, mintea primeste toate sunetele, imaginile si celelalte impresii din mediul inconjurator, dar nu tine imaginile senzoriale pentru a le analiza si interpreta; le lasa sa curga, ca si cum ar fi o oglinda perfecta a realitatii Starea de alerta in care se afla mintea, care nu lasa nimic sa-i perturbe sau sa-i acapareze atentia, se aseamana cu a unui razboinic care asteapta un atac Yasutani-Roshi, maestru de Zen, descrie starea din Shikantaza (practica meditatiei Zen) ca fiind o "inalta stare de constiinta concentrata, in care practicantul nu e nici incordat si nici grabit" Este mintea cuiva care se afla in fata mortii "imaginati-va ca va aflati intr-un duel cu un mare spadasin Cat timp privesti oponentul in fata, esti atent, pregatit si disponibil, nu se intampla nimic Daca incetezi un moment vigilenta, vei fi taiat instantaneu Cu coltul ochiului, vezi multimea care asista, dar nici un moment mintea ta nu e capturata de aceste imagini senzoriale" (din: P Kapleau: Three pillars of Zen, p 53-54) Faptul ca scena pe care se desfasoara initierea lui Arjuna din Bhagavad Gita este campul de batalie, ori ca artele martiale au transmis in China si Japonia o parte importanta a traditiilor pentru accesul la puterile paranormale, releva utilizarea vantului contrar,adica a focalizarii atentiei la pericolul de moarte, pentru obtinerea starii adecvate iluminarii in acelasi mod o durere acuta furnizeaza practicantului un punct de concentrare pt intrare in transa si pt vindecare (Milton H Erickson creatorul "Noii hipnoze" trata durerile incurabile pe aceasta cale) Puternica influenta a Zen-ului in Japonia asupra samurailor a dat nastere "Codului Samurailor" (Bushido ; lit : "Calea Luptatorului"), in care iluminarea spirituala a spadasinului atinge perfectiunea Tai Chi Ch'uan-ul taoist, care era considerat suprema arta martiala in China, combina miscarile incete si ritmice de tip Yoga cu alerta totala a mintii luptatorului intr-un mod unic in cartile lui Carlos Castaneda, care relateaza invataturile lui Don Juan, un vrajitor din tribul 91TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii58 Yaqui (Mexic), starea mentala necesara actiunii paranormale devine aceea a unui vanator care trebuie sa aibe aceleasi caracteristici de disponibilitate: alerta, detasare, atentie ca acelea ale unui razboinic (vezi Carlos Castaneda: "A Separate Reality") Pe langa utilizarea plantelor psihotrope in declansarea starilor modificate de constiinta, caracteristice puterilor paranormale, cartile lui Carlos Castaneda expun Calea Yaqui de cunoastere si metodele de pregatire similare tehnicilor Yoga Cunoasterea verticala directa este desemnata prin verbul "a vedea"; cunoasterea senzoriala indirecta, prin verbul "a privi" "Dupa ce veti vedea Adevarata Realitate, toate lucrurile lumii vor deveni egale; nici un lucru nu va mai fi mai important decat altul" "Cei ce simultan Vad si privesc, rad Obiceiul de a vedea inlatura pe cel de a gandi; a invinge si a fi infrant sunt egale important este sa vezi; increde-te in tine insuti, nu in mine" "Viata nu e goala, ci plina pana la buza; totul este plin si egal A vorbi si a scrie despre Realitate este inutil; aceasta realitate nu are rost sa fie descrisa in cuvinte, ci vazuta", momentul iluminarii este insotit de ras in buddhism si taoism: "Daca nu rade, Tao nu ar mai fi Tao" (Lao Tseu, Tao Te King, XLi) Un obstacol il reprezinta agatarea de starea de constienta actuala, de claritatea actuala a gandirii, care de fapt este o agatare de vechea ordine "Am fost programati si invatati sa acordam importanta unor acte, unor lucruri fara importanta; ne credem pe noi insine importanti; vedem lucrurile din jur asa cum vrem, cum gandim, iar nu cum sunt ele in realitate" Drogurile utilizate de vrajitorul Yaqui simuleaza starea atinsa prin practica Yoga; ele paralizeaza progresiv practicantul, lasand neatins Eul; omul este tintuit la pamant, nu poate misca si gandi; respiratia este incetinita si perfect ritmata automat in aceasta stare care simuleaza moartea clinica, se obtin puterile paranormale: translocatia, levitatia, detasarea de corp "stim sa ne deplasam la vointa in orice punct de pe Pamant, chiar daca nu stim constient cum facem asta" "Cand vei vedea, lucrurile privite apar altfel" (Carlos Castaneda; "A Separate Reality") in cursul practicarii unei ramurii "externe" numita asana(asezarea corpului intr-o pozitie neclintita) acelasi mijloc indirect (pozitia neclintita a corpului) dar obtinuta voluntar, declanseaza toate celelalte ramuri si intrarea in transa(schimbarea regimului de functionare) : suspendarea respiratiei (Pranayama)si dezactivarea corpului energetic (Pranayama) care are drept consecinta autoanestezia sau desensibilizarea somatica numita si detasare senzoriala (Pratyhara), ceea ce faciliteaza obtinerea unei absorbtii concentrative (Dharana) imposibil de atins anterior Observam din nou iluzia etapelor succesive care ar conduce la un obiectiv final: transa mistica Shamanii obtineau aceeasi stare de imobilizare declansatoare de transa(pentru vindecare unei boli incurabile) prin ingropare, legare sau infasare( reintoarcerea in starea embrionara din uter) Acordul intre scolile mistice orientale si cele occulte din Occident sau cu traditiile samanice este datorat si faptului ca oamenii treziti la Adevarata Realitate vad acelasi lucru "Oamenii se vad ca fibre de lumina, ca un paienjenis de fire ce circula de la cap la ombilic; totul se vede ca si cum omul ar fi un ou din fibre, prin care circula lumina Bratele, picioarele sunt rauri luminoase ce radiaza in toate directiile; totul arata altfel si orice om este in contact cu toate celelalte fiinte si lucruri, nu prin maini, ci prin buchete de fibre lungi care ies din centrul abdomenului Aceste fibre lungi ca niste radacini ne lega de lucrurile din jur si ne mentin echilibrul, ne dau stabilitate, dar ne tin si prizonieri in lumea fenomenala Orice fiinta umana este un ou luminos, fie ca este un cersetor sau un rege si nu poate fi schimbat nimic Ce ar putea fi schimbat in acest ou luminos?" (Carlos Castaneda, A Separate Reality, p 21,63,127) 92TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii59 "Sunt trist ca oamenii traiesc, ca romani, germani, americani si mor ratacind ca nomazii si nestiind ca ei inainte de orice altceva sunt intrupari in care se manifesta constiinta univesului " Relatand spusele vrajitorului Yaqui "aceasta planeta este locuita de spirite aliate care traiesc printre noi si iau orice forma; animalele le percep si se tem de ele Animalele sunt de aici iar noi, toti oamenii suntem straini de aceasta planeta" (Carlos Castaneda, A Separate Reality, p 42) Atat timp cat nu vezi atasarea de ceea ce stim este o eroare ne impiedica sa cautam si altceva Afirmatia lui Socrate "stiu ca nu stiu nimic", reluata de Lao Tseu "A sti ca nu stii este cel mai bine" este calea de inradacinare in Ultima Realitate; calea de slabire si golire a cunoasterii orizontale si de deschidere prin umilire si smerenie a contactului rezonant cu Absolutul Raportul in Occident dintre cunoasterea intuitiva, religioasa si cea pozitiva, rationala, stiintifica este depreciat in favoarea ultimei; atitudinea traditionala orientala este opusa in Upanishade, valorile atribuite celor doua tipuri de cunoastere apar din denumirea ce le este atribuita: cunoastere inferioara (asociata diferitelor stiinte) si cunoasterea inalta (cunoasterea directa) Buddhismul vorbeste despre cunoasterea relativa si cea absoluta sau despre adevarul conditionat si cel transcedental Filozofia chineza a pus accentul pe natura complementara a cunoasterii intuitive si rationale, care este reprezentata de perechea arhietipala a Yin-ului si Yang-ului, care formeaza baza gandirii chineze Conform acestui punct de vedere, cele doua traditii filozofice din China, Taoismul si Confucianismul, sunt complementare si legate de cele doua feluri de cunoastere Misticii orientali insista in mod repetat asupra faptului ca Ultima Realitate nu poate constitui obiect al ratiunii ori al cunoasterii intelectuale Aceasta realitate nu poate fi niciodata adecvat descrisa in cuvinte, fiindca ea se afla dincolo de taramul perceptiei senzoriale si al intelectului, care este sursa cuvintelor si a conceptelor in Upanishade se afirma (Kena Upanishad, 3): "Acolo unde ochii nu pot patrunde, Nici cuvintele si nici mintea, Noi nu cunoastem si nici nu intelegem Cum ar putea cineva sa instruiasca aceasta?" Lao Tseu, care numeste aceasta realitate Tao, afirma acelasi lucru, in primul rand din capitolul 1 din Tao Te King: "Tao care poate fi parcurs(fizic, mental, imaginativ; exprimat in cuvinte; descris) nu este eternul Tao" Faptul ca omenirea nu a devenit mai inteleapta in ultimii 2000 de ani, in ciuda cresterii prodigioase a cunoasterii rationale si a exploziei informationale reprezinta o dovada a imposibilitatii comunicarii cunoasterii absolute prin cuvinte Cunoasterea directa( absoluta sau verticala) este o cunoastere experimentala, in intregime non-intelectuala a realitatii, o experienta care ia nastere intr-o stare neobisnuita de constiinta, ce poate fi numita stare meditativa sau mistica 93TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii60 Modelarea lingvistica sau matematica este o harta conceptuala a realitatii si nu o caracterizare a realitatii in sine Flexibilitatea limitata a limbajului face ca acesta, ca o plasa, sa urmareasca aproximativ formele curbe ale teritoriului descris Cresterea rigurozitatii limbajului, ca urmare a utilizarii limbajului matematic a facut ca flexibilitatea acestuia sa scada, iar legaturile cu realitatea au devenit atat de subtile incat relatia dintre simboluri si experienta noastra senzoriala sa nu mai fie deloc evidenta Din acest motiv, modelele si teoriile matematice sunt insotite de interpretari verbale care recurg din nou la concepte ce pot fi intelese intuitiv, dar care sunt ambigue si inexacte Este important sa se inteleaga diferenta dintre modelele matematice si echivalentele lor verbale Primele sunt riguroase si consistente, dar simbolurile lor nu sunt direct conectate cu experienta noastra Modelele verbale utilizeaza concepte care pot fi intelese intuitiv, dar ele sunt totdeauna inexacte si ambigue Modelele verbale nu sunt diferite de modelele filozofice ale realitatii si astfel ele pot fi comparate Daca exista elemente intuitive in stiinta, exista de asemenea un element rational in misticismul oriental Gradul in care ratiunea si logica sunt utilizate variaza enorm de la o scoala la alta Vedanta hindusa ori Madhyamika buddhista reprezinta exemple de scoli inalt intelectuale, in timp ce taoismul a avut dintotdeauna o adanca neincredere in ratiune si logica Zen-ul, care a aparut din buddhism, dar a fost puternic influentat de taoism, nu include in practica sa cuvintele, explicatiile, instructiunile, regulile, cunoasterea Practicantul se concentreaza in intregime pe experienta iluminarii si doar secundar este interesat de interpretarea acestei experiente Un celebru aforism Zen spune: "din clipa in care vorbesti despre un lucru, ai pierdut esenta acestuia" Desi celelalte scoli ale misticismului oriental sunt mai putin exclusiviste, experienta mistica directa este miezul tuturor Chiar acei mistici care se lanseaza in argumentarea cea mai sofisticata, nu vad in intelect sursa cunoasterii lor, ci il utilizeaza numai pentru a analiza si interpreta ulterior cunoasterea verticala dobandita in cursul unei experiente anterioare Toata cunoasterea este adanc infipta in aceasta experienta personala, mistica, ceea ce da tradtiilor orientale un puternic caracter experimental, subliniat de sustinatorii ei D T Susuki, scriind despre buddhism ("On indian Mahayana Buddhism", p 237) afirma ca "experienta personala este fundamentul filozofiei si practicii budiste" Joseph Needham in "Science and Civilisation in China" arata ca atitudinea experimentala a taoistilor a facut din taoism baza stiintei si tehnologiei din China (vol 2 p33) Cunoasterea bazata pe experienta este fundamentala in practica Yogaunde nu ni se cere sa credem ci sa experimentam fara idei preconepute, fara expectatii ,iar aceasta ne sugereaza o asemanare cu cunoasterea stiintifica actuala bazata pe experiment Aceasta paralela este intarita atat de natura experientei mistice cat si de consecintele concrete ale acesteia in traditiile orientale, cunoasterea experimentala este descrisa ca o intuitie ce ramane in afara intelectului si care este obtinuta vazand mai degraba decat gandind; vazand in sinea sa, observand 94TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii61 Dorind sa comunice oamenilor caracterul direct, non-verbal al cunoasterii verticale, iisus apeleaza tot la vedere: "Ochiul este lumina trupului tau Daca ochiul tau este sanatos, tot trupul tau este plin de lumina; dar daca ochiul tau este rau, trupul tau este plin de intuneric" (Luca 11 34; Matei 6 22) "ia seama dar ca lumina care este in tine sa nu fie intuneric" (Luca 11 35) Examinand consecintele cunoasterii experimentale stiintifice si mistice, observam acelasi punct final: obtinerea controlului asupra unei anumite zone a realitatii Televiziunea, becul electric ar fi fost considerate fenomene supranaturale de catre oamenii din epoca medievala Azi numim supranaturale fenomenele de teleportare, de emisie si receptie ortotehnologica a materiei ori propulsia holografica , care nu sunt decat replici exterioare ale fenomenelor paranormale de origine biologica, ce sunt expuse in Cartea a treia din Yoga Sutras denumita Vibhuti Pada; aceste puteri sunt cunoscute in toate traditiile mistice orientale si occidentale drept siddhis, haruri, daruri si indicau nivelul atins de practicant(feedback) in versiunea chineza a Zen, denumita Ch'an, iluminarea este de multe ori redata ca "viziunea lui Tao, a Ultimei Realitati" Actiunea de "a vedea" sta la baza cunoasterii in toate scolile buddhiste Asa cum am aratat, prima din cele opt prescriptii ale Caii Nobile a lui Buddha este si consecinta intregii practici; aceasta este "Vederea perfecta" si este urmata de "Cunoasterea Perfecta" D T Suzuki scrie ca: "A vedea joaca cel mai important rol din epistemologia buddhista, pentru ca vederea este baza cunoasterii; toata cunoasterea isi are originea in "a vedea" "A vedea este a experimenta iluminarea" ("Outlines of Mahayana Buddhism", p 235) Reluand mesajul lui Carlos Castaneda, "a vedea nu este acelasi lucru cu a privi exteriorul lucrurilor; fara vedere nu se poate cunoaste cu adevarat" ("A Separate Reality") O cunoastere de acest fel, continuta intr-o astfel de viziune, va fi completa, dar nu va putea fi comunicata in cuvinte Cine poate descrie unui orb din nastere cum este cu adevarat cerul albastru ? Aceasta cunoastere a avut-o Lao Tseu in minte in urma cu peste 26 de secole cand a spus: "Cel ce este constient nu vorbeste, cel ce vorbeste nu este constient " (Tao Te King, cap 56) Comunicand verbal aceasta cunoastere, ea nu va fi inteleasa decat de cel pregatit pentru a o primi si care ar putea s-o receptioneze si singur complet, dupa un antrenament adecvat; a o descrie verbal este un lucru inutil Pentru cei nepregatiti, cunoasterea este inaccesibila sau nociva, iar actiunea sfantului taoist trebuie indreptata catre aducerea celorlalti in starea naturala de echilibru, de receptivitate si comuniune cu Ultima Realitate prin educatie non-verbala si non-actiune 2 2 1 Caracteristicile Ultimei Realitati Nu trebuie sa ne lasam influentati de denumirile diferite pe care diversele religii si conceptii filozofice de pe planeta noastra le atribuie aceleiasi Ultime Realitati: Dumnezeu, Brahma, Allah, Absolutul, Mintea Cosmica, Dharmakaya, Tao Este un lucru cunoscut ca acelasi obiect concret precum "apa", are denumiri diferite in diversele limbi de pe Pamant in stiinta actuala aceasta realitate suport ce contine si sustine toate lucrurile este denumita Camp Unificat sau Camp Fundamental informational ori Nivel Ortoexistential Din acest camp unificat, stiinta actuala, care se indreapta catre ortostiinta (adica spre o stiinta verticala) afirma ca izvoresc toate fenomenele Traditiile mistice orientale spun ca aceasta realitate nu poate fi definita si caracterizata si de aceea este numita adesea fara forma, goala, vida in Chandogya Upanishad (4 10 4) se spune "Brahman este viata Brahman este fericirea Brahman este Vidul" in buddhism se exprima aceeasi idee cand o numesc Ultima Realitate, Vacuitatea, Golul sau Vidul (Shunyata); buddhismul afirma ca Vidul este viu si el da nastere tuturor formelor din lumea fenomenala in taoism aceeasi nesfarsita creativitate este atribuita lui Tao, care este numit gol, vale, vid Chuang-Tseu spune ca: "Tao al cerului este gol si fara forma" (Xiii,36) Lao-Tseu compara Tao cu o vale goala, cu golul unui vas totdeauna vid ce are potentialul "de a contine o infinitate de lucruri" Vidul contine si creaza formele nemanifestate, el da sens si folos lucrurilor; fara golul central o roata, un vas ori o casa sunt inutilizabile, fara rost (Lao Tzu ,cap 11) 95TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii62 in filozofia chineza, ideea de camp nu este numai implicita in notiunea de Tao, ca fiind gol si fara forma, sau care produce toate formele, dar este exprimata si explicit in conceptul de ch'i (qi) si ch'an Cuvantul ch'i (in pinyin: qi; in jap :ki; lit : "gaz, eter") a fost utilizat in China antica pentru a desemna respiratia vitala ori energia care anima cosmosul Neoconfucianismul a dezvoltat o notiune de ch'i, surprinzator de apropiata de conceptul campuiui cuantic din fizica moderna Ca si campul cuantic, eterul (ch'i) este conceput ca o forma de materie subtila si imperceptibila, ce este prezenta pretutindeni in spatiu si care se poate condensa sub forma unor obiecte materiale, solide Chang-Tsai afirma ca atunci "cand ch'i condenseaza, vizibilitatea sa devine aparenta Cand se disipeaza, vizibilitatea sa nu mai este aparenta, iar formele dispar in momentul condensarii, poate cineva sa afirme ca aceasta este numai o existenta temporara? in momentul disiparii, poate cineva sa se grabeasca sa afirme ca nu mai exista?" Condensarea(materializarea) si disiparea (dematerializarea) ritmica ce aduc in manifestare toate formele care ulterior se dizolva in Vid a fost pusa in evidenta in fizica cuantica in cazul Vidului fizic si se petrece si la nivel cosmic (pralaya;vedeti yuga) Diagramele Vidului evidentiaza ca particule elementare iau nastere din Vid, pentru ca ulterior sa dispara in acesta Astazi stim ca Vidul cosmic si interatomic nu este doar recipientul care contine materia Universului, ci el chiar participa activ la crearea acesteia Circuitul dintre materie si energie in Univers este de fapt un aspect al circuitului mai larg dintre manifestat si nemanifestat sau dintre nivelul existential si cel ortoexistential Gaurile negre (Black Holes) si gaurile albe (White Holes) par a fi vartejuri macrocosmice similare celor din microcosmos de iesire si intrare a materiei din si 96TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii63 in universul manifestat intregul Univers poate fi asemanat cu un ocean (apa modeleaza cel mai bine caracteristicile Ultimei Realitati; ca si Vidul ea contine, patrunde, nu are forma proprie si sustine manifestarile) in care, daca in anumite locuri apar scaderi de temperatura, acestea sunt urmate de aparitia de gheata, de solidificari Aceste condensari ale apei au forma, sunt solide si sunt asemanatoare materializarilor Vidului, din care iau nastere toate lucrurile Dar cum esenta ghetii ramane tot apa, esenta lucrurilor ramane tot Vidul, din care provin si in care se intorc Vedeti imaginea marita pe : http:  www flickr com photos pata n jali  97TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii 64 Condensarea si dispersarea ritmica a particulelor elementare se face cu o frecventa sincrona insesizabila intr-un univers spatio-temporal Desincronizarea voluntara (ortotehnologica ori biologica) conduce la accesul la lumi paralele, la aparitia unor puteri paranormale cum sunt: trecerea prin obstacole, translocatia, levitatia Suspendarea completa a atasarii de nivelul existential conduce la eliberarea din toate nivelele de manifestare Pralaya , in cosmologia hindusa , este o perioada de timp a ciclului de existenta a universului in care orice activitate inceteaza Dupa calculele din Brahma Purana dureaza 4,32 miliarde de ani Perioada de activitate(Kalpa)are aceeasi durata Daca se iau 360 de Kalpas si un numar egal de Pralayas se obtine un "an al lui Brahma" Durata a 100 "Ani ai lui Brahma" formeaza "Viata lui Brahma", numita Mahamanvantara , ce dureaza in total 311,040 miliarde de ani Aceasta este dupa Blavatsky, perioada de activitate a universului, urmata de o perioada de inactivitate, Mahapralaya, de durata egala Kalpa este un termen in lb sanskrita ce inseamna "practicabil, ce poate fi facut, posibil", dar si "propriu, potrivit, in stare", de la radacina klp "a fi bine reglat, ordonat"; in filozofia Samkhya, Pralaya inseamna starea de "non-existenta, o stare a materiei realizata atunci cand cele trei tendinte sau principii ale materiei(gunas) se afla in perfect echilibru Epocile sau erele cosmice Yuga care cuprind multi ani terestri (1 Krita-Yuga sau Satya- Yuga: 1 728 000 ani; 2 Treta-Yuga: 1 296 000 ani; 3 Dvapara-Yuga: 864 000 ani; 4 Kali-Yuga: 432 000 ani) sunt precedate de un "rasarit" (Sandhya)si urmate de un " apus sau crepuscul" (Sandhyansha) de aceeasi durata, egala cu o zecime din durata totala a unei Yuga Suma totala a celor patru Yuga este 4 320 000 de ani umani, adica 12 000 de ani divini (pentru a transforma anii divini in ani umani, trebuie multiplicati cu 360) Cei 12 000 de ani divini dau o "mare era cosmica" (Maha-Yuga) Ciclul cosmic sau perioada cosmica, reprezentand o zi si o noapte a lui Brahma, adica o durata egala cu patru ere cosmice (Yuga), sau de 4 320 000 de ani terestri, este denumita Kalpa Cele patru faze (Yuga) constituie de fapt o mare Kalpa (Mahakalpa); fiecare din ele se compune din 20 de mici Kalpa, care se descompun la randul lor in ere de fier, bronz, argint si aur in timpul fiecarei faze de creatie a unei mici Kalpa durata de viata a oamenilor creste cu un an pe secol, pana atinge 84 000 de ani Paralel corpul uman se mareste pana la talia de 2 600 de metri in timpul perioadelor de resorbtie a micilor Kalpa, care contin faze succesive de ciuma, razboi si foamete, viata umana se scurteaza pana la 10 ani, iar corpul uman ajunge pana la inaltimea de 30 de centimetri Ciclul cosmic (Kalpa) se imparte in patru perioade: perioada de creatie a lumilor, durata de mentinere a lumilor existente, perioada de distrugere a lumilor si durata de existenta a haosului in timpul perioadei de creatie se formeaza diferitele universuri cu fiintele lor vii; in a doua perioada apar Soarele si Luna, diferentierea sexelor, dezvoltarea vietii sociale in faza de distrugere focul, apa si vantul distrug totul, cu exceptia celei de-a patra sfere Dhyama Haosul reprezinta stergerea totala Doar eliberarea (Kaivalya), cand constiinta devine pura ca insusi Atman, prin practicarea Raja Yoga ne elibereaza din ciclul de renasteri, ne detaseaza definitiv de orice forma de materializare, care anterior era afectata de ciclurile de condensare si disolutie din univers 98TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii65 La sfarsitul unui ciclu cosmic (Kalpa) lumea manifestarilor se dizolva (Pralaya: "disolutie"), adica isi schimba starea trecand din starea de manifestare in aceea de nemanifestare sau de potentialitate, din care un nou univers se va naste Hinduismul nu cunoaste notiunea de creatie unica, ca aceea din Vechiul Testament; apare in schimb o succesiune de manifestari si nemanifestari (care poarta in sine germenul unor noi manifestari) Observam astfel ca pe langa condensare si disolutie ritmica, cu frecvente mari (sesizata la nivel cuantic in fizica moderna) traditiile mistice consemneaza si o fluctuatie (condensare si o dispersare) ciclica suprapusa ce are loc la frecvente foarte mici (la perioade de timp uriase) Cele patru ere cosmice sunt descrise in Manu si Mahabharataastfel:Krita este epoca de aur, epoca ideala, care nu a cunoscut ura, invidia, durerea, frica ori amenintarea Nu exista decat un singur Dumnezeu, o singura Veda, o singura lege si un singur cult Castele aveau fiecare atributiile proprii si isi indeplineau datoriile dezinteresat in cursul erei Treta au inceput sacrificiile; dreptatea a diminuat cu un sfert Elementele si speciile nucleare cu sase nivele electronice au devenit instabile si s-au dezintegrat Civilizatia anterioara cu sase degete a disparut, fiind inlocuita de fiinte cu cinci degete Ordinea si lumina in Univers au scazut Sacrificiile au solicitat un ansamblu de rituri si ceremonii Oamenii actionau cu intentii, asteptau recompense pentru riturile si manifestarile lor de cult; simtul datoriei s-a sters in cursul Dvarapa, dreptatea s-a redus la jumatate si speciile nucleare cu cinci nivele au devenit instabile si au inceput sa se dezintegreze Durata de viata a fiintelor vii a scazut si ea la jumatate Existau deja cele patru Veda dar care nu erau studiate decat de rari oameni Riturile s-au raspandit pretutindeni; putini oameni mai au inca grija adevarului Dorintele si maladiile si-au facut aparitia Nedreptatea a crescut in cursul epocii Kali nu mai exista decat un sfert din dreptatea initiala Aspiratiile spirituale au adormit, vechile cunostinte s-au scufundat in uitare, raul domina Bolile, epuizarea, furia, foamea, frica, disperarea lovesc; oamenii isi pierd telul; eliberarea le pare straina Aceasta era a inceput in 3102 inaintea lui iisus si dureaza pana in zilele noastre Dupa Svami Shri Yukteshvar, mare sfant indian al timpurilor moderne, impartirea in ere Yuga nu este exacta Dupa metoda sa de calcul, pe care o expune in cartea sa (Die Heilige Wissenschaft), durata fiecarei Yuga este sensibil mai scurta Dupa parerea sa, erorile specialistilor in sanskrita, care traiesc in plina epoca Kali Yuga (adica intr-o perioada sumbra) se datoreaza incapacitatii lor de a intelege corect vechile traditii Jnanavatar Swami Shri Yukteshwar Giri (1855-1936) a fost un sfant indian care apartinea ordinului Shankara (dupa cum indica termenul Giri) El a avut drept maestru pe sfantul Lahiri Mahasaya si a fost maestrul(guru) lui Yogananda Paramahamsa El este autorul cartii Kaivalya Darshanam (in traducere engleza: "The Holy Science",iar germana "Die Heilige Wiessenschaft", 1894), lucrare care pune in paralel pasaje din Biblie si din Bhagavad Gita pt a ilustra unitatea tuturor religiilor sau dupa cum afirma Yogananda pentru a "pune in lumina armonia profunda existenta intre dificila carte biblica a Revelatiei si filozofia Samkhya indiana" 99TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii66 2 3 Metode de cunoastere si de control ale Universului 2 3 1 Sinteza Orient-Occident si supravietuirea civilizatiei terestre Cunoasterea exterioara are drept consecinta actiunea exterioara care ar putea fi numita si tehnologica Analizand evolutia metodelor de control tehnologic putem identifica o tranzitie de la controlul material, catre cel energetic si in final catre cel informational Simultan aceasta tranzitie globala este o patrundere in profunzimea nivelelor de manifestare, o extindere a controlului de la nivelele perceptibile senzorial (materiale, mecanice) catre controlul chimic, atomic, electronic, nuclear si in viitor catre controlul sub-nuclear, la nivelul particulelor elementare si a nivelului subcuantic al acestora Solutiile tehnologice si nivelul de evolutie al unei civilizatii galactice depind de nivelul de manifestare controlat, care cu cat este mai profund, este superior ierarhic, din punct de vedere informational, nivelurilor de manifestare macroscopice, perceptibile senzorial, care le sunt subordonate Astfel pentru a produce lumina sau pentru transport o civilizatie galactica poate utiliza solutii mecanice, termice, chimice, electrice, nucleare, cuantice ori subcuantice Toate aceste solutii tehnologice exterioare utilizeaza controlul unui anumit nivel de manifestare si ne-am putea imagina civilizatii galactice care rezolva toate problemele doar pe cale electrica, sau termica, chimica sau nucleara Exista pe planeta noastra solutii pentru iluminat, pentru transport ori metode de terapie de acest fel: electroterapii, termoterapii, chimioterapii, terapii nucleare Fiecare problema are o multime de solutii asa cum intr-o retea complexa se poate ajunge pe diferite cai in punctul final Civilizatiile galactice ar putea utiliza controlul proceselor chimice, biochimice, electrice sau nucleare pentru a obtine orice efect ar dori: lumina, miscare, separare (extractie), prelucrare, asamblare, conectare (sudura), terapie Clasificarea civilizatiilor galactice dupa disponibilul de energie este simultan si o ierarhizare a controlului informational pe care acestea l-au atins; fiindca nivelele de inalta potentialitate energetica sunt simultan si cele cu un inalt potential informational (codul genetic al atomului este aparent cuprins in nucleul sau care simultan are si energia potentiala stocata maxima) Civilizatiile evoluate au 100TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii67 abandonat de mult diferenta dintre materie si energie (sau dintre energia potentiala si cea cinetica) care de fapt nu sunt decat doua aspecte ale aceleiasi unice entitati materie-energie ce poate sa fie comparata cu un disc, care la o rotatie transversala poate prezenta, in functie de unghiul din care este privit, o fata circulara(aspectul material) ori muchia fara dimensiune (aspectul energetic) Variatia masei cu viteza din relatiile mecanicii relativiste, contractarea si dilatarea spatiului, incetinirea timpului nu reprezinta decat rotatia transversala a planului discului entitatii unice materie-energie; rotatia transversala poate fi obtinuta de catre o civilizatie galactica cu mijloace externe orizontale: (mecanice: accelerare, electrice, termice, chimice, nucleare) ori interne (levitatie, translocatie, dematerializare) Calea exterioara tehnologica este o cale inertiala, fracturata, ce obtine rotatia transversala (verticala) in mod indirect din rotatia amplificata in plan (orizontala); se actioneaza sau se controleaza un anumit nivel de manifestare, care prin legaturile de cuplaj, le angreneaza si pe celelalte Aceasta cale tehnologica, exterioara, conduce la poluare, accidente, interactiuni nedorite, perturbatii, randament scazut prin pierderi mari (frecari, prin interactiune energia este distribuita mediului care este deteriorat, perturbat, poluat); calea tehnologica este deci o cale neecologica, malefica, rod al ignorantei noastre, a necunoasterii caii prin care tot Universul este controlat, alimentat cu energie si informatie Ganditi-va numai de cate pericole este amenintat un copil in mediul artificial pe care noi l-am construit: curent electric, conducte cu apa fierbinte si rece care pot inunda un apartament, explozii de gaze, caderi sau loviri de diferite obiecte metalice din casa, accidente ia tot pasul: chimice, mecanice, termice, electrice, nucleare in fata carora programul natural de supravietuire elaborat in cursul evolutiei filogenetice este dezadaptat Calea interioara este una ortotehnologica, non-inertiala, continua, care controleaza holografic toate nivelele de manifestare Aceasta cale interioara, transversala, nu neglijeaza cuplajul material, energetic si informational existent intre toate nivelele de manifestare din fiintele vii si tine cont de ierarhizarea informationala a nivelelor de proiectie, a nivelelor existentiale Toate lucrurile realizabile prin mijloace exterioare pot fi comandate de catre fiinta umana care a realizat reintegrarea verticala a nivelelor sale de manifestare, care s-a inradacinat in Ultima Realitate; aceasta Ultima Realitate poate fi asimilata vidului fizic, campului unificat fundamental, realitatii subcuantice, ce contine si sustine proiectia manifestala (precum un nor este continut si alimentat in dublu sens de vaporii de apa din atmosfera) Debutul caii ortotehnologice de control al manifestarii la toate nivelele beneficiaza de cunoasterea cailor interioare (biopsihice) de control si necesita unificarea sus- jos a nivelelor de cuplaj energetic si informational Fara materiale unificate de la nivel microscopic la nivel macroscopic(nanotehnologii extinse), supraconductibilitatea, suprafluiditatea, holografia si transportul non-inertial holografic sunt imposibile in viitor 101TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii68 Accelerarea si incetinirea holografica sunt cauza manevrabilitatii extraordinare a OZN-urilor, a translocatiei si a realizarii tehnologice a scutului defensiv Fenomenele cuantice continue ondulatorii nu mai sunt limitate la nivel microscopic, ci se extind la nivel macro-scopic Atingerea acestui stadiu de evolutie a unei civilizatii galactice presupune ca pe planeta noastra sa fie realizata sinteza intre cunoasterea exterioara orizontala, extensiva, caracteristica Occidentului cu cea interioara, verticala, intensiva transmisa de toate traditiile din Orient Doar o astfel de fuziune poate echilibra evolutia si poate salva o civilizatie de la pericolul autoanihilarii, poate respecta homeostazia informationala a Universului Accesul la puterile paranormale sau ortotehnologice cu metode exterioare este infinit mai periculos decat accesul la energia nucleara deoarece este perturbat insasi echilibrul informational local al Universului Controlul paranormal al Universului este ilustrat magistral in Biblie (iesirea sau Exodul); tentatia de a utiliza in scop distructiv controlul ortotehnologic in cadrul unui razboi paranormal sau psihotronic pe planeta trebuie sa fie blocata de pe acum prin construirea unei civilizatii care sa se indrepte catre cunoasterea si realizarea de sine; catre cucerirea interiorului si nu a exteriorului care este o consecinta secundara a primei actiuni "inrosirea apei" in toate vasele egiptenilor arata controlul efectuat holografic dar si zonal iesirea broastelor din lacuri, declansarea bolilor si uciderea primului nascut al tuturor vietatilor, cu exceptia celor protejate tot prin procedee ortotehnologice indica nu apelul ia arme bacteriologice ci tot psihotronice (vezi Exodul) Traditia alchimista a tranformarii metalelor in aur nu este doar o consemnare a transmutatiei la energii joase, ci o raspandire a cunoasterii tezaurizate de catre preotii egipteni ce au fost obligati sa se raspandeasca in Europa ca urmare a invaziei arabe; o diseminare a metodelor chimice si psihice de control al codului nuclear Explozia practicilor vrajitoresti din Evul Mediu, ce a fost combatuta cu duritate de biserica catolica prin institutia inchizitoriala, deoarece isi vedea amenintat monopolul de control psihotronic asupra maselor, pare a fi datorata aceleiasi diseminari a traditiilor egiptene Aceste traditii, care apelau la mijloace externe (magice) sunt nocive practicantilor si semenilor Doar calea interioara pastrata in religia crestina (ortodoxa: "orto": drept, "doxa": credinta, opinie) si in traditia mistica orientala (pe care o inglobam sub numele generic de Yoga) asigura protectia individului si a colectivitatii, nu prezinta o nocivitate ecologica Orice abatere sau greseala de la aceasta cale este sanctionata iar individul se autoelimina cu perturbatii minime pentru mediu 2 3 2 iLUMiNAREA si sTiiNtA Ne putem pune intrebarea ce are in comun stiinta si cunoasterea orizontala din Occident cu cunoasterea verticala din Orient care conduce la iluminare? Aparent cunoasterea orizontala stiintifica si cea verticala apartin de doua taramuri 102TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii69 despartite pentru totdeauna Cunoasterea orizontala stiintifica apartine lumii externe a fenomenelor (fizice, chimice, etc ) iar iluminarea apartine lumii trairilor interioare La o examinare mai atenta observam ca stiinta (din care sa exemplificam fizica) si iluminarea nu sunt atat de despartite cum ar putea parea la prima vedere Realitatea fundamentala, nediferentiata este aceeasi realitate din care facem si am facut intotdeauna parte Diferenta consta in aceea ca noi nu o privim in acelasi mod ca o fiinta iluminata Desi realitatea nediferentiata este inexpresibila, noi putem vorbi in jurul ei, utilizand diverse simboluri Limbajele naturale si artificiale, cuvintele, doar modeleaza si reprezinta realitatea fara a fi identice cu realitatea pe care acestea o modeleaza; ele sunt numai simboluri Conform filozofiei iluminarii, orice lucru este un simbol, iar realitatea simbolurilor este o realitate iluzorie Lumea fizica, asa cum apare omului neiluminat care o abordeaza pe calea cunoasterii exterioare, rationale si secventiale, consta din multe parti separate Dar aceste parti nu sunt cu adevarat separate Conform misticilor din intreaga lume, fiecare moment de iluminare (gratie, intuitie, patrundere, samadhi, satori) reveleaza ca totul, toate partile aparent separate ale Universului sunt doar niste manifestari ale aceluiasi intreg Rezultatul cunoasterii stiintifice actuale este asemanator celui al cunoasterii verticale, care este incununata de iluminare: exista numai o unica realitate si acesta este intreaga si unificata Posibilitatea ca partile separate ale realitatii sa fie legate, intr-un mod ignorat de experienta noastra obisnuita si de legile fizicii, si-a gasit drum in fizica sub numele de "teoria lui Bell" Ca si in cazul cunoasterii verticale se constata ca intelegerea fizicii cuantice, care nu se afla in sfera perceptibila, direct senzoriala, solicita o modificare a conceptiilor obisnuite; de pilda trebuie inteles faptul ca o entitate poate fi simultan o unda si o particula in prezent, fizica si cunoasterea stiintifica solicita o si mai completa modificare a proceselor de gandire, care depaseste orice ne-am fi imaginat vreodata Astfel fenomenele cuantice par domeniul de manifestare a unor comportamente stranii Particulele elementare par ca iau decizii si cunosc ceea ce se intampla in alta parte E H Walker presupune ca fotonii ar putea fi constienti pentru a raspunde la intrebarea: cum stie un foton ca a doua fanta din experimentul lui Young nu era deschisa? O alta explicatie care sa excluda "cunoasterea anticipata" ar putea fi sincronicitatea sau principiul acauzal a lui Jung Fenomenele "psihice" si telepatia, dispretuite de majoritatea fizicienilor inca din vremea lui Newton, furnizeaza o explicatie pentru fenomenele de interactiune instantanee dintre perechile de particule generate simultan (influentarea traiectoriei unei dintre particule produce instantaneu modificarea traiectoriei celeilalte, aflata la mare distanta) Nu numai plantele si animalele comunica intre ele, ci intreg Universul pina la nivelul particulelor elementare Observam acum ca fenomenele cuantice ar putea fi intim conectate cu lucruri care anterior erau numite si refuzate ca "oculte", dar care astazi capata consideratia cuvenita printre fizicieni 103TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii70 Cunoasterea verticala ce duce la iluminare este o stare de fiintare, o experimentare interioara a starilor de constiinta, o investigatie indreptata catre "fata lucrurilor", iar nu catre "dosul lucrurilor", catre exterior (vezi "Gnoza de la Princeton") Ca orice stare a constiintei, iluminarea si fazele ce o preced sunt indescriptibile verbal, adica printr-un limbaj proiectat pentru comunicare sociala, exterioara Este o greseala obisnuita sa luam descrierea unei stari de constiinta drept starea insasi incercati sa descrieti fericirea, tristetea sau rasul Este cu neputinta ca aceasta descriere sa fie inteleasa de cineva care nu le-a trait Putem vorbi in jurul fericirii, putem descrie actiunile si consecintele care in mod obisnuit insotesc starea de fericire, dar nu putem descrie fericirea insasi Fericirea si descrierea fericirii sunt doua lucruri diferite asa cum sunt culoarea cerului senin si cuvantul "albastru" Fericirea este o stare a fiintarii; ea exista in taramul experientei directe Perceptia emotiilor si a senzatiilor intime, indescriptibile in ele insele, constituie starea de fericire Cuvantul "fericire" este un simbol, o eticheta pe care o atasam acestei stari indescriptibile Ca si fericirea, iluminarea si calea de a ajunge la ea (cunoasterea verticala sau cunoasterea de sine) apartine experientei interioare, in timp ce termenul ce o desemneaza apartine taramului conceptelor, abstractiilor, simbolurilor Descoperirea faptului ca lumea simbolurilor si a experientei nu urmeaza aceleasi reguli a intrat in stiinta fizicii sub denumirea impresionanta de "logica cuantica" Teorema lui "Bell si logica cuantica reprezinta o parte din ceea ce este cu adevarat nou in stiinta orizontala si care o apropie de cea verticala Logica cuantica ne cheama inapoi din taramul conceptelor, abstractiilor, simbolurilor adica din taramul limbajului in cel al experientei Practicarea tacerii, abandonarea limbajului verbal este o trasatura comuna a tuturor cailor experimentale ce vizeaza iluminarea Experimentarea directa in exterior, pentru stiinta moderna, sau in interior pentru misticii orientali este sursa cunoasterii orizontale si verticale, este caracterul lor comun Teorema lui Bell ne spune ca nu exista un astfel de lucru cum este "partea separata", caci toate partile Universului sunt conectate intr-un mod intim si imediat, exact cum anterior afirmasera iluminatii in Veda, Upanishade, Yoga Sutras ori Tao Te King David Bohm(autorul cartii : "intregul si ordinea implicita" 'Wholeness and The implicate Order'), profesor de fizica la Birkbeck College University of London (in: "Lecture given", april 6,1977, University of California, Berkeley) considera ca fizica trebuie intoarsa pe dos: "in loc sa pornim cu partile si sa aratam cum lucreaza (ordinea carteziana), trebuie sa pornim cu intregul" Teoria lui Bohm este compatibila cu teorema lui Bell si afirma ca nivelul fundamental este un intreg fara discontinuitati (nefracturat) care in cuvintele sale devine "ceea ce este" "Ceea ce este", "ceea ce fiinteaza", este o celebra formula din Veda: "Tat Tvam Asi", care apare si in Biblie (Exodul 3 4; ioan 8 58) O cunoastere exterioara adecvata realitatii fundamentale, desi pare o himera, reprezinta o apropiere de cunoasterea verticala Bohm afirma ca "descrierea este 104TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii71 total incompatibila cu ceea ce vrem sa spunem incompatibilitatea provine si din faptul ca gandirea noastra este bazata pe modul antic de gandire al grecilor Conform acestui mod de gandire, numai fiintarea exista De aceea non-fiintarea, non-existenta, nu exista Acest mod de gandire ne face practici in relatiile cu lumea fenomenala, dar nu reflecta ceea ce se intampla De fapt, non-existenta exista si ea Atat existenta cat si non-existenta sunt "ceea ce este" Nu exista nimic care sa nu fie "ceea ce este" Lucrurile apar pentru mintile noastre ca si cum ar fi separate, deoarece am fost educati sa percepem doar ordinea explicita, desfasurarea exterioara, in plan senzorial (punct de vedere cartezian) Fizica lui Bohm, care dupa cum afirma acesta, este un "nou instrument de gandire", adica o modificare radicala a constiintei observatorului, care trebuie reorientata catre perceptia intregului nefracturat din care toate lucrurile isi iau forma O astfel de perceptie a Adevaratei Realitati nu cauzeaza inabilitatea de a vedea si intelege ordinea explicita Din acest moment, se observa ca perceptia realitatii depinde de perspectiva observatorului, de sistemul de referinta realizat experimental Cunoasterea exterioara va contine un element de relativitate similar celui din teoriile lui Einstein, atat timp cat observatorul nu a atins prin cunoastere verticala sistemul de referinta absolut, Sinele individual (Atman) despre care textele vedice afirma ca este identic cu Sinele Universal (Brahman) Situatia ca actualul punct de vedere este limitat la perceptia ordinii explicite, la "dosul lucrurilor", este datorata perspectivei oferita de orientarea catre exterior Din perspectiva "fetei lucrurilor", a ordinii implicite, ce se realizeaza prin cunoasterea de sine, elementele aparent separate din ordinea explicita sunt intim conectate Este ca si cum am tese un covor; fata este aceea in care noi lucram si vedem firele unde se duc, iar celorlalti le prezentam dosul covorului, unde elmentele decorative par separate Chiar cuvintele "elemente" si "intim conectate" implica o separatie carteziana, care nu exista in realitate La nivelul fundamental al "ceea ce exista", "elementele separate" ,care sunt intim conectate in ordinea implicita, sunt chiar ordinea implicita Exista un mare numar de psihologii orientale distilate de-a lungul mileniilor de practica si introspectie, al caror singur scop a fost dezvoltarea proceselor mentale adecvate "realitatii nefracturate" Aceste psihologii, pe care unii le denumesc filozofii ori religii orientale si pe care noi le consideram cai pentru cunoasterea de sine, sunt compatibile intr-un mod fundamental cu fizica si filozofia lui Bohm, sunt obligatoriu necesare unei strapungeri, de care stiinta orizontala se apropie azi tot mai mult Toate caile mistice orientale sunt bazate pe experimentarea realitatii pure si nediferentiate care "este ceea ce este" Functia religiilor ori psihologiilor orientale este de a permite mintii sa se elibereze din prizonieratul simbolurilor, limbajelor, diferitelor tipare de functionare mentala; sa se detaseze de lumea senzoriala, fenomenala si sa vada "fata lucrurilor" Dincolo de marginile 105TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii72 simbolurilor, sta "ceea ce este", pura constiinta, experienta concreta (imediata, nemediata senzorial ori rational) a realitatii Realitatea este ceea ce consideram ca este adevarat ("res": "lucruri" si "revi": "a gandi") Ceea ce consideram adevarat este ceea ce credem Ce credem este bazat pe perceptii Ce percepem este in functie de ceea ce cautam Ce cautam depinde de ce gandim Ce gandim depinde de ce percepem Ce percepem determina ce credem Ce credem determina ceea ce consideram ca este adevarat Ce consideram ca adevarat, este realitatea noastra Punctul central de focalizare al acestui proces informational este "ce gandim" iar deschiderea mintii, detasarea de exterior este adesea prima treapta in procesul iluminarii iisus, Buddha, Krishna, Lao-Tseu sau Patanjali in Yoga Sutras propun cai de atingere a aceluiasi tel stiinta secolului XX este povestea unei calatorii de la inchiderea mentala (cand putine probleme mai pareau nerezolvate la inceputul secolului) la actuala cautare a deschiderii mentale; aceasta este o fuziune sau integrare a celor doua cai de cunoastere (orizontala si verticala) la care suntem obligati sa participam, daca dorim sa supravietuim Conform ultimului punct de vedere a lui Einstein, pe care nu 1-a demonstrat matematic, nu materia distorsioneaza ori cauzeaza o curbura a continuului spatio-temporal, ci o bucata de materie este ea insasi o curbura a continuului spatio-temporal! Cu alte cuvinte, nu exista, dupa ultima viziune a lui Einstein, lucruri cum sunt: campurile gravitationale si masele; ele sunt numai creatii mentale Nu exista astfel de lucruri in lumea reala Nu exista gravitatie; gravitatia este echivalentul acceleratiei, care este miscarea Nu exista un astfel de lucru ca materia - materia este o curbura a continuului spatio-temporal Nu exista nici un lucru cum este energia; energia este un aspect al masei in raport cu care s-a stabilit o relatie de echivalenta Ceea ce consideram ca este o planeta, cu propriul camp gravitational, care se misca in jurul Soarelui, pe o orbita eliptica creata de forta de atractie a acestuia, este de fapt o pronuntata curbura a continuului spatiului si timpului ce-si gaseste drumul de minim prin continuul spatio-temporal din vecinatatea care are o pronuntata curbura a spatiului si timpului intr-o matrice holografica inghetata Nu este nimic decat un continuu spatio-temporal si miscare si ele sunt in cele din urma acelasi lucru Aceasta reprezinta o prezentare in termeni occidentali a aspectelor fundamentale ale filozofiilor buddhiste si taoiste Cunoasterea de adancime, verticala este adresata ordinii implicite, realitatii "care este", fetei lucrurilor Cunoasterea de suprafata este adresata ordinii explicite, desfasurate, lumii fenomenale orizontale; nivelului existential ori "dosului urzelii", unde lucrurile apar ca separate Cele doua cunoasteri pot fi considerate si ca aspecte Yin si Yang ale unei cunoasteri complete Deplasarea pe spirala a evolutiei cunoasterii solicita participarea ambelor componente, care se regasesc unificate in cunoasterea verticala interioara Lipsa cunoasterii exterioare si a programelor de procesare informationala adaptate acestor informatii afecteaza comunicabilitatea si transferul tehnologic al adevarurilor obtinute prin cunoastere 106TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii73 verticala Dupa cum se afirma si in "Cele Cinci Carti al intelepciunii" (Pancha Tantra), cunoasterea orizontala (invatatura) fara cea verticala (mintea) este nociva si duce la autodistrugere Abolirea sau reducerea progresiva a cunoasterii exterioare in perioada antrenamentului pentru obtinerea inradacinarii in Ultima Realitate este necesara din mai multe motive: 1 Pentru reducerea perturbatiilor ce pot deteriora caracteristicile starii de fiintare in contact cu Ultima Realitate 2 Pentru ca se urmareste suprimarea functionarii mentale; moara trebuie golita, ca sa nu mai macine, iar mintea oprita 3 Cunoasterea exterioara devine o acumulare de erori care trebuie ulterior sterse 4 Pentru eliberarea din captivitatea in care ne tin conceptele eronate; ignoranta este considerata sursa tuturor suferintelor, handicapul sau obstacolul principal (kleshas) 5 Cunoasterea exterioara corecta este o consecinta a stabilirii rezonantei cu relitatea informationala fundamentala, un efect al cunoasterii verticale, iar nu invers; in consecinta, trebuie sa actionam pentru a ne detasa de ea Dualitatea Yin - Yang dispare in realitatea fiintarii, in contactul prin introdes- chidere cu nivelul ortoexistential 2 4 Comparatie si prognoza asupra evolutiei tehnologice si a evolutiei universului; ortotehnologiile si accesul la puterile supranaturale in cadrul evolutiei tehnologice remarcam parcurgerea succesiva a trei faze 1 Faza independentei materiale a tehnologiei initial, omul a apucat din mediul ambiant un obiect material (piatra, lemn), pe care 1-a folosit ca unealta, ca prelungire mecanica a corpului sau, ca mijloc (de productie) intre el si natura Aceasta este prima etapa a evolutiei tehnologice, in care omul a creat tehnologia mecanica; aceasta tehnologie a preluat functiile mecanice si materiale ale omului; diferitele tipuri de unelte au prelungit organele efectoare ale omului, au amplificat fortele acestuia (parghiile) sau au realizat o mai buna adaptare intre organul efector si obiectul material ce trebuia modelat intr-o anumita directie (cuplare, taiere, deplasare, fixare) Din acest unghi de vedere, uneltele sunt niste chei, care prelungesc mana spre a o adapta situatiei concrete intalnita in mediu, in vederea modificarii acestuia in sensul dorit pentru a asigura supravietuirea omului Astfel au aparut armele, uneltele agricole, uneltele pentru confectionarea de unelte, de adaposturi, de imbracaminte Aceasta este etapa realizarii independentei materiale si mecanice a uneltelor 3 Faza independentei energetice a tehnologiei in etapa urmatoare, tehnologia a inceput sa fie eliberata de dependenta fata de sursele de energie externe biologice (forta umana ori a animalelor de tractiune) si fata de sursele de enrgie atmosferice aleatoare (forta vantului, apelor) 107TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii 74 Omenirea a parcurs etapa in care au aparut sistemele de conversie energetica de tipul motorului termic (masina cu abur), care prin transformarea succesiva a energiei chimice in energie termica, prin ardere si apoi prin transformare in energie mecanica, aceste sisteme au devenit sursa ce furnizeaza energia ce activeaza (anima) uneltele Astfel omul a eliberat creatia sa tehnologica (exterioara) de dependenta de energie (forta) de activare exterioara, obtinandu-se independenta energetica a uneltelor (a tehnologiei) Aceasta etapa este cunoscuta in istoria stiintei drept prima revolutie industriala Privind retrospectiv asupra acestei ramuri observam ca frica oamenilor de a-si pierde locurile de munca nu a fost justificata, iar datorita consecintelor pozitive, prin cresterea productivitatii si eliberarea omului din functia de animal de povara, a contribuit la progresul rapid al stiintei si tehnologiei care a urmat Astfel primul motor termic a fost urmat de alte sisteme de conversie, cum ar fi motorul electric, nuclear, care au adus o independenta energetica tot mai mare in timp 3 Faza informationala a tehnologiei Etapa pe care o parcurgem in prezent este aceea in care omul transfera tehnologiei propriile sale functii mentale, logice, informationale in aceasta etapa se tinde catre independenta informationala a tehnologiei; in care uneltele au sursa proprie de energie si sunt controlate de un calculator, adica de un procesor informational O astfel de unealta, care poate fi un aparat de sudat, un vapor, un automobil, un avion, o uzina comandata printr-un calculator de proces, poate fi denumita in sens general un robot in acest moment se parcurge inca o etapa spre independenta energetica, prin programarea sistemului efector pentru autorealimentare in viitor se intrevede totala independenta energetica si informationala, in situatia racordarii la energiile matriciale stationare nonduale (nu sunt externe sau interne) ce intretin si sustin intrega plasa holografica a universului tranzitoriu, manifestat Miniaturizare si nanotehnologiile si disparitia distantei dintre viu si neviu Tendinta evolutiei tehnologice actuale este si catre miniaturizarea circuitelor de procesare a informatiilor (circuite electronice, circuite fotonice) de la nivelul initial al unor componente macroscopice, catre componente integrate pe scara larga; in prezent se intrevede utilizarea ingineriei moleculare pentru construirea de circuite in care rolul componentelor electronice macroscopice pasive si active (tranzistori, diode, rezistente, condensatori) va fi jucat de atomi ori de diferite combinatii de atomi Prin interventia ingineriei moleculare si prin realizarea unor circuite moleculare se va ajunge la micsorarea, inadmisibila pentru conceptiile noastre de acum a distantei dintre tehnologia rece (anorganica) si viata Distanta se va micsora intr-atat incat un tehnolog de azi nu ar putea intelege "tehnologia calda" de maine(nave care se regenereaza) in acelasi timp, prin realizarea unei continuitati de structurare a materiei, de la nivel microscopic (cuantic) pana la nivel macroscopic vor apare proprietati noi, caci sistemul va fi stabilizat si alimentat energetic de insusi nivelul stationar, care sustine intrega plasa holografica a existentei dinamice, tranzitorii a materiei si energiei (existenta spatio-temporala) 108TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii 75 important este sa remarcam ca micsorarea pana la disparitie a distantei dintre tehnologie si viata indica si faptul ca orice creatie umana, chiar exterioara, nu este decat o proiectie a propriului ei creator, care exista si este deci viu Evolutia tehnologica apare in perspectiva timpului ca un ciclu, ca o revenire in final catre cel ce a creat-o, intr-un urias feed-back istoric, ca o developare a programului fundamental al Universului De fapt, orice creatie este "dupa chipul si asemanarea Creatorului", iar acest lucru devine perfect vizibil din perspectiva si detasarea oferita de punctul actual al evolutiei tehnologice (al evolutiei pe calea occidentala de cunoastere, control si modelare a lumii exterioare); acest aspect poate fi descifrat in fiecare creatie, in fiecare descoperire, in fiecare pas facut anterior Orice creatie, descoperire, poate fi privita ca fiind o proiectie inconstienta a propriilor noastre structuri (informatii), iar aceasta indica de fapt o cale indirecta de descoperire de sine, care este simultan o revelare, o developare a tezaurului informational al Universului, a legilor Universului (care exista si functioneaza si in noi) Accelerarea evolutiei tehnologice necesita inlocuirea proiectiei aleatoare, inconstiente, ce se realizeaza in cursul creatiei orizontale, cu o proiectie constienta care nu poate avea loc fara o prelabila cunoastere de sine a propriei noastre structuri in Biblie se spune ca "Dumnezeu a creat omul dupa chipul si asemanarea Lui", iar acest lucru indica implicarea extinsa a aceluiasi proces de proiectie la nivelul tuturor creatiilor tranzitorii, a tuturor manifestarilor individuale in cadrul acestui proces sunt proiectate informatiile unitare din codul genetic stationar al Universului; creatii ce pot fi naturale sau mijlocite de om (artificiale) Evolutia Universului de la formele nestructurate, subcuantice primordiale pana la atom a fost un proces urias ca cel al transformarii coacervatelor (organisme nonocelulare) in om in cursul acestui proces de evolutie s-a developat, s-a revelat si s-a proiectat o parte din banca de informatii stationare din codul genetic al Universului Exprimarea orizontala, realizata la nivelul uriasei diversitati a individualitatilor materiale (atomi, corpuri) a fost continuata vertical prin aparitia viului, care a unificat, a realizat puntea sau continuitatea dintre microscopic(lumea subcuantica) cu macroscopicul (functional si implicit material, energetic, informational) Completa unificare dintre microcosmos si macrocosmos, la nivel biologic ori tehnologic, conduce la extinderea proprietatilor cuantice la nivelul macroscopic cu efecte pe care astazi le interpretam drept magice ori ca tehnologii de neinteles pentru noi acum, apartinand unor supercivilizatii galactice Deci depasirea stadiului empiric al proiectiei inconstiente din creatia si cercetarea stiintifica actuala solicita orientarea catre interior a cunoasterii, controlului si modelarii (calea antica, verticala, orientala) Un argument in plus pentru cunoasterea si controlul interiorului este si dezechilibrul actual intre evolutia exterioara in exces, care a condus la detinerea unor uriase potentiale distructive si evolutia interioara subdezvoltata Fara cunoasterea si colonizarea taramului interior, care sa ne conduca la autocontrol si intelepciune, 109TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii 76 civilizata prezenta poate in orice moment sa ajunga la dezastru, la autoanihilare inainte de a cunoaste cu adevarat Realitatea Toate ramurile , treptele evolutiei tehnologice au drept numitor comun evolutia informatiei stocata pe suportul material ori energetic; adica evolutia tehnologica este ca si cea naturala o evolutie informationala Amplasarea stiintei in cadrul fortelor de productie indica, de fapt, recunoasterea rolului predominant al informatiei in asigurarea progresului ori supravietuirii civilizatiei prezente Rolul motor al stiintei in castigarea razboiului modern in competitia economica mondiala, nu mai are nevoie sa mai fie dovedit Neglijarea cercetarii fundamentale generatoare de noi informatii a constituit o eroare in sistemele (comuniste totalitare) preocupate de aplicarea rapida, de obtinerea fructului, rezultatului in contextul ignorarii drumului (efortului informational de revelare) ce conduce la acest scop Deci toate treptele evolutiei tehnologice au drept numitor comun evolutia informationala, in fiecare etapa constatam un transfer al informatiei catre materie si energie, o modelare a materiei si energiei, o intiparire a informatiei pe diferite suporturi Diferenta consta in nivelul modelat si in interconexiunea dintre niveluri Se constata simultan faptul ca fiecare nivel permite implantarea (preluarea) tuturor functiilor (materiale, mecanice, energetice ori informationale) Astfel ca in parte putem avea totul De exemplu putem realiza tehnologii mecanice, electrice, chimice, atomice, nucleare care sa conduca la realizarea de calculatoare, circuite oscilante, roboti, vehicule, terapii Sunt posibile civilizatii mecanice, electrice, chimice, atomice, care isi solutioneaza absolut toate problemele in cadrul unui singur nivel de operare, care ca urmare a interconexiunii existente intre planurile de manifestare, le controleaza pe toate celelalte Relatia stiinta-tehnologie este in principal o relatie de subordonare (tehnologia fiind stiinta obiectivata, aplicata ori materializata) si simultan de interdependenta prin aportul adus de mijloacele tehnologice descoperite (extindere senzoriala prin traductori, aparate de masura si control), la aflarea de noi informatii (conexiuni, legi), care vor genera ulterior noi tehnologii ignorarea ponderii primordiale a informatiilor in cadrul relatiei stiinta-tehnologie a condus la solicitarea de aplicatii inaintea realizarii unor progrese conceptuale in stiinta fundamentala Descoperirea conexiunilor intre lucruri, fenomene, procese (exterioare) a legaturilor spatiale, temporale, cauzale, deci a legilor naturii, a constituit sursa si calea evolutiei stiintei obiectivate, care este tehnologia Calea abordarii lumii exterioare, a cunoasterii si modelarii acesteia, este calea pe care a mers civilizatia occidentala Aceasta cale de evolutie unilaterala, exterioara, are numeroase deficiente, in afara celor mentionate anterior (dezechilibru intre evolutia externa si cea interna, ce ne pune in fata autoanihilarii; evolutie "intamplatoare", inceata prin pasi mici, individuali, prin proiectare empirica inconstienta) 110TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii 77 Deficientele acestei cai de abordare unilaterala, spre exterior a naturii, sunt: superficialitatea informatiilor extrase din totalul revelat intr-un obiect existent, partialitatea (informatiile desprinse din obiect ignora suportul acestuia) si modul in care subiectul prelucreaza defectuos informatiile primite, starea de dezarmare in fata uriasei varietati (aparente) avand drept consecinta decretarea in stiinta occidentala a incognoscibilitatii Universului in realitate aparenta de infinitate si perceptia fracturata partiala, discontinua a Realitatii, sunt datorate utilizarii de catre om a unor procesoare adaptate prelucrarii secventiale a informatiilor Aceste procesoare sunt adaptate pentru preluarea informatiilor discontinue, secventiale (prezente in zona in care exista Spatiu si Timp; in nivelul fracturat, fenomenal, tranzitoriu) dar sunt complet dezadaptate pentru prelucrarea de informatii continue, de adancime (tinand cont de circularitatea obiectelor de studiu si de integrarea holografica a intregului in parte) Deci cunoasterea Universului si a Realitatii cere eliminarea modului obisnuit de preiucrare a informatiilor, prezentate de obiecte, adica solicita reprogramarea procesoarelor de informatii mentale adica abordarea si orientarea tot catre cunoasterea de sine Cum putem cu un analizor discontinuu sa sesizam si sa percepem real fenomenele continue, stationare Adaptarea la mediul de viata, in nivelul tranzitoriu a solicitat, de exemplu, aparitia formatiei reticulate, care activeaza specific, automat cortexul; deci a impus functionarea discontinua si a ecranat sistemul mai vechi nespecific (lemniscal) de functionare holografica, nespecifica, continua Sistemul specific ce asigura adaptarea si supravietuirea, nu este si un bun procesor al informatiilor Atunci cand cresterea excitatiei intr-o zona neuronala induce automat cresterea inhibitiei in zonele vecine, cum pot sa apara conexiuni (in nici un caz nu pot apare conexiuni globale, holografice) daca nu absolut intamplator odata in viata, sau numai la anumiti oameni, genii in competitia dintre cele doua sisteme, care indica doua moduri de procesare a informatiilor (vertical si orizontal), a avut castig de cauza sistemul ce asigurat raspunsul la stimul unic (specific, discontinuu, individual), adaptarea maxima la nivelul fenomenal Raspunsul adaptat supravietuirii la stimul unic, separat, a implicat izolarea stimulului receptionat de orice alt stimul (iar acest lucru nu a favorizat conexiunile) izolarea semnalului s-a realizat atat prin excitatie limitata a unor zone neuronale specifice, cat si prin inhibitie (stingere), a celorlalte zone neuronale, neimplicate, (prin program) in relatia si procesarea informatiilor din mediu Un astfel de procesor cu functionare dualista este adaptat nivelului fenomenal, tranzitoriu, fracturat, dual, discontinuu si va genera o cunoastere a lumii, ecranata, partiala, superficiala Aceasta cunoastere, cu deficientele amintite anterior, este de fapt o ignoranta sau o cunoastere relativa, tranzitorie, partiala variabila in functie de sistemul de referinta ales (ca in cazul sistemului geocentric apoi heliocentric) 111TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii78 Pentru completa exprimare a codului genetic al Universului trebuie ca omul sa se elibereze material, energetic si informational (lucru implinit prin aparitia constiintei care permite reprogramarea voluntara a modului de procesare a informatiilor) Tendinta omului de a se crede separat de intreg, o individualitate, provine tot din modul partial ecranat de a vedea lucrurile si conduce la blocarea conexiunii cu Banca de date a universului, la involutie si autodistrugere Pentru continuarea evolutiei omului, pentru exprimarea intregului program al universului care sa-i asigure completa independenta este necesara cuplarea constienta, voita, dorita la nivelul stationar si detasarea de lumea iluziilor (proiectiilor tranzitorii) ce perturba si impun functionarea duala a mintii Toate acestea cer antrenament si indreptarea atentiei spre interior Faptul ca in multe filozofii orientale, lumea exterioara a obiectelor e considerata lumea iluziei "Maya", nu indica ignoranta ori stupiditatea acelor ganditori, ci faptul ca aceasta lume devine o ipoteza de lucru, nenecesara, ea fiind un efect al unei lumi informationale, mult mai profunde Accesul catre acest nivel stationar poate fi obtinut anuland perturbatiile de orice fel, pana la atingerea starii stationare a Creatorului; starea de pace mentala, de vid sau oglinda mentala este o oprire care e echivalenta cu iesirea din timp Faptul ca orice diferenta calitativa sau cantitativa, materiala ori energetica, provine dintr-o diferenta informationala a inceput sa fie inteles mai intai prin reducerea diferentelor calitative la diferente cantitative (culorile, gusturile, sunt diferente cantitative, ale frecventei unei anumite vibratii), apoi prin universalitatea limbajului matematic, sau din analiza informationala a tabloului periodic al elementelor chimice Ulterior evolutia tehnologica ori evolutia biologica, in care este clara interventia primordiala a stocului de informatii din codul genetic (selectia naturala devine o selectie a programelor ce asigura supravietuirea sau stabilitatea sistemului la diferite perturbatii, iar viata un proces de instruire, de construire si transmitere de programe, pentru a fi testate si selectate, pentru a obtine eliberarea si reintegrarea materiei in Sursa Universului manifestat), reprezinta de fapt, o evolutie informationala (o reacordare, o construire a rezonantei intre nivelul manifestat si cel nemanifestat) 2 4 1 Exemplificare: puterile paranormale (origine, mod de obtinere) Omul a creat azi roboti Acestia sunt dotati cu un sistem ce le asigura deplasarea (nu neaparat picioare senile sau roti ca la Lunahod ori la Mariner in vederea explorarii si transportului echipamentului de investigatie cu care sunt dotati), si cu un procesor informational (computer) pentru a solutiona o gama limitata de probleme urgente (celelalte informatii urmand a fi prelucrate centralizat intr-un computer situat la centrul de control al misiunii sau de catre om) Putem presupune ca robotul executa munci sau activitati in zone periculoase pentru om, cum ar fi zonele puternic radioactive sau nocive din punct de vedre termic, chimic, mecanic 112TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii79 Fiind special construit pentru aceste zone, el nu este deteriorat si nu simte dureri dar se va uza intr-un interval de timp Robotul este perfect unit cu programul, cu ordinele date de om Actiunile lui sunt de fapt actiunile creatorului lui, robotul fiind de fapt o prelungire a noastra, ca si uneltele in acest moment, sa presupunem ca un robot isi modifica programul si se crede o individualitate El incepe sa se ia pe sine drept sistem de referinta, iar ordinele si programele solicitate de creator incep sa fie triate si selectate in functie de efectul actiunilor ce trebuie indeplinite asupra integritatii sale Unele actiuni ii convin, le doreste, le repeta, ii satisfac programul modificat, ce urmareste afirmarea propriei sale individualitati; se ataseaza de ele, fiindca percepe efectul favorabil al actiunilor asupra starii sale; devine dependent de aceste actiuni ce genereaza anumite efecte (placere, atasare) care, prin repetare il captureaza in bucla distructiva a unui viciu (cerc vicios) Catre alte actiuni dezvolta frica, aversiune in urma unor experiente cu efect negativ asupra integritatii sale si astfel refuza ordinele primite Aparitia individualitatii, a perceptiei de sine drept entitate separata si sistem de referinta al actiunilor a generat aparitia cunoasterii dualiste, a binelui si a raului Astfel este simulat pacatul primordial al omului care este cauza situatiei prezente decazute a alungarii din Rai, a ignorantei; functionarea perturbata anihileaza sau reduce contactul informational cu Creatorul Simultan aparitiei individualitatii, robotul, care era initial o prelungire a creatorului, un brat si un ochi al sau s-a decuplat de la uriasul calculator central, de la imensa baza de date in consecinta, gradele de libertate ale robotului au devenit limitate El a pierdut limbajul universal ("darul limbilor") si a fost nevoit sa construiasca limbaje artificiale locale ("Turnul Babel") Este ca si cum un robot isi utilizeaza functia de autoprogramare pentru a elabora noi relatii cu mediul si cu semenii, relatii care in raport cu cele anterioare sufera de un grad limitat de libertate Astfel, daca in fata unui robot pe Marte apare un obstacol neprevazut, interconectarea cu computerul central si cu omul rezolva problema in situatia in care timpul dus-intors al mesajului dintre robotul de pe Marte si Pamant este de 8 minute, a fost necesara descentralizarea capacitatii de procesare a informatiilor prin instalarea unui computer la bordul robotului inzestrat cu terminale centripete (senzori) si centrifuge (efectori) in momentul in care acest robot se declara independent, el nu va dispune de banca de date din computerul central, ci de una redusa, pentru utilizare curenta Nu va sti cum sa declanseze motoarele rachetei cu care este dotat pentru a sari peste o prapastie, nu va sti sa leviteze, sa se teleporteze, sau ce sa faca cu aparatura pe care o are in dotare Robotul "independent" va locui numai in camerele de la subsol dintr-un imens palat pe care nu-1 va cunoaste; va fi sclav al circumstantelor in continua schimbare in cazul aparitiei ego-ului (constiintei propriei sale individualitati) neindeplinirea comenzilor (prin trierea lor in functie de efectul presupus sau real asupra propriei integritati) este doar unul din efecte 113TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii80 Considerandu-se centru (evident din ignoranta), robotul va actiona in directia modificarii (stergerii) programelor celorlalti roboti din jurul sau, astfel incat acestia sa-1 considere un lider (extinderea iluziei individualitatii prin controlul celorlalti, adica prin sustinerea exterioara, orizontala care nu are eficacitatea celei verticale, cu Centrul, cu Creatorul) De aici pina la revolta robotilor impotriva omului, scenariu de cosmar in literatura de science-fiction, nu este decat un pas Pentru a evita un astfel de deznodamant, omul trebuie sa prevada din constructie programe anti-virus, programe anti-stergere, programe de blocare energetica sau de incapacitare temporara a robotilor pana la momentul de depanare Pericolul consta in utilizarea din comoditate de catre om, a unor roboti pentru depanare sau utilizarea de programe de autodepanare a robotilor incapacitati De fapt, acei roboti despre care vorbim suntem noi oamenii, care ne credem individualitati, care actionam centrati pe noi insine, care urmarim fructul, rezultatul, castigul in urma actiunilor noastre, executand fapte subiective iar nu fapte obiective pentru ceilalti, pentru Natura ori pentru Dumnezeu Localizandu-ne in acest corp ori in mintea noastra, adica delocalizandu- ne orizontal catre exterior, refuzam accesul la Banca de date a Universului, ne indepartam de intreg pentru a ramane captivi in dualismul tranzitoriu oferit de iluzia satisfactiilor egoiste Trecatori, sclavi ai atractiei prin placeri si respingerii (aversiuni) prin dureri urmarim extinderea razei noastre de actiune, extinderea ego-ului nostru asupra celorlalti, facand noi victime intr-o sete de putere, care nu este decat o amintire stearsa a uriaselor posibilitati pe care le aveam cand eram uniti cu Creatorul Modul in care este construit omul face ca in fiecare nivel sa existe deja programul stationar al Universului Atat in atom cat si in nivelul molecular, ori in cel fiziologic programele stationare functioneaza automat si interconectat atat timp cat suntem in viata; moartea insemnand fracturarea, discontinuizarea sau ruperea legaturilor informationale de la nivel atomic (chiar subcuantic) pana la nivel fiziologic dintre entitatea eterna(Sinele) si vasul sau haina pe care o poarta in univesul manifestat(corpul) Nasterea urmatoare in alt trup este precedata de stergere dupa scoaterea din functiune pentru depanare (depanarea presupune stergerea programului individual, uitarea existentei precedente) Constiinta omului apare ca un ecran de proiectie, ca o pelicula cu tensiune superficiala plasata deasupra unui ocean programat "dupa chipul si asemanarea Creatorului" Acest ocean programat reprezinta suportul material, energetic si informational sau suportul fiziologic al constiintei si este in contact holografic (unificat) cu intreaga creatie incalcarea legilor firii, a programelor Creatorului nu perturba numai exteriorul, cum s-ar crede din ignoranta, ci perturba chiar suportul ecranului constient; pelicula e activata preferential, plasa e tensionata si polarizata pe eul individual Actiunea pur exterioara nu exista, caci orice incalcare a normelor de viata in exterior, a codului de programe se repercuteaza asupra suportului fiziologic al ecranului constient, care este perturbat conducand la dereglari ale programelor interne (boli psihosomatice ori autodistrugere); actiunea 114TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii 81 si reactiunea materiala ori energetica reprezinta o consecinta a actiunii si reactiunii in plan informational: "culegem ceea ce semanam", iar semanatul este o actiune de plantare a unor programe in mod constient sau inconstient Omul este creat cu un sistem clar de autodistrugere, un fel de "bomba" situata la interfata constient-sistem fiziologic suport Sistemul distructiv existent este doar o fata a interactiei, caci tot aceeasi interactie face posibil accesul la butoanele de comanda pentru capacitati neobisnuite (extrasenzoriale si extraefectoare) si la eliberarea din nivelul tranzitoriu al fiintei, pentru unirea completa cu Creatorul (nivelul stationar) ("Big Mind" - Marea Minte a universului in Zen) Tranzitia de la fapte si actiuni subiective centrate pe castig, pe efect individual, pe rezultat asupra propriei persoane, catre fapte obiective dedicate Creatorului, celorlalti face posibila reintroducerea programului initial de cuplaj informational cu Centrul (naishkarmya din Karma Yoga; wu-wei din taoism; vairagya din Yoga Sutra) Efectul este disparitia dualismului cauza-efect, actiune-reactiune si iesirea din iluzie, din starea de "zei decazuti" cramponati de propriul eu Prin smerenie si umilinta renuntam la falsul ego, descoperim Sinele, devenim brate, ochi si terminale ale lui Dumnezeu, asa cum scavul ia locul stapanului atunci cand devine executor perfect al comandamentelor acestuia (vedeti "Pancha Tantra":"Cele Cinci Carti ale intelepciunii") Purificandu-ne prin iubire, prin dedicarea actiunilor, prin abandonare si detasare de nivelul tranzitoriu si stabilizandu-ne prin practica continua, periodica, constienta (centrandu-ne atentia pe cale , iar nu pe scop) obtinem ecranarea perturbatiilor din toate nivelele in urma acestui efort afectiv, volitiv si de gandire obtinem stabilitatea mentala, starea stationara a ecranului constient, care astfel devine invulnerabil la perturbatiile din lumea fenomenala si iese din nivelul tranzitoriu dual, devenind un sistem de referinta in rezonanta cu Creatorul Aceasta stare e denumita "starea incolora, de oglinda, de vid mental, de incetare a perturbatiilor mentale, de repaus absolut, de eliberare" Ne eliberam complet transmutandu-ne prin aceeasi forta care ne poate distruge (controland cuplajul constiinta-suport fiziologic) si realizam extinderea continuitatii conexiunii microscopic-macroscopic, pana la atingerea Constiintei Cosmice, devenind uniti cu Marea Minte Suntem aici si pretutindeni, ca si Creatorul, delocalizati, uniti cu sistemul de refe- rinta, cu ecranul stationar obtinut interior, cu nivelul stationar, cu codul genetic al universului Din sclavi ai propriului ego, devenim liberi, redevenim ceea ce suntem, terminale ale lui Dumnezeu; Redevenim puntea si locul in care Universul devine constient de Sine insusi, se trezeste Cauza pieirii dar si a maririi fiintei umane se afla in interactia datorata existentei conexiunii dintre constiinta si suportul fiziologic al acesteia in acelasi mod in care nu focul e nociv in sine, ci utilizarea lui gresita venita din ignoranta, tot asa este descoperirea si folosirea constienta a acestei punti sau legaturi cu sursa , cu izvorul Universului Cunoasterea reala conduce la transcederea dualismului exterior-interior, caci interfata constiinta-suport constiinta face ca orice actiune exterioara subiectiva sa contina reactiunea interioara si invers interactia permite in momentul realizarii stationaritatii pe un suport mental transformarea subiectivului in obiectiv, adica proiectia interioara obiectiva in acelasi mod magic in care orice creatie din universul tranzitoriu este o proiectie holografica din nivelul informational stationar in Yoga si in textele revelate, universul manifestat este considerat "o minte in forma" sau "o minte solidificata" 115TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii82 Simultaneitatea si cauzalitatea extern-intem nu implica identitatea dintre lumea obiectelor si lumea interioara (a informatiilor) Atingerea starii stationare simuleaza modul de nastere a lumii obiectelor si se produce o tranzitie spre cauzalitatea intern-extern (dinspre subiectiv spre obiectiv care isi pierd separativitatea, dualitatea) Unificarea obiect-subiect inseamna abandonarea nivelului tranzitoriu si realizarea identitatii reale, permitand cunoasterea, controlul absolut si eliberarea in scopul obtinerii tranzitiei spre starea divina, ipoteza existentei lumii externe a obiectelor devine nenecesara, iar "carul nu mai este pus inaintea cailor" caci generarea nu se face de catre energie ori materie, ci de catre informatie, in acelasi mod in care conceptul comanda actiunile si perceptia (adica programul informational comanda, ca si intr-un calculator, manifestarile la nivelul ecranului ori a altor terminale de receptie, prelucrare si executie) 3 YOGA iN TEXTELE REVELATE (SHRUTi) si TRANSMiSE (SMRTi) 3 1 Filiatia lingvistica si conceptuala Nu este un lucru pus la indoiala faptul ca limbile indo-europene deriva dintr-un izvor comun: limba sanskrita Exista o filiatie asemanatoare a curentelor mistice, filozofice si religioase din intreaga lume pentru a caror intelegere trebuie sa ne adresam celor mai vechi carti ale familiei de natiuni indo-europene: literatura sanskrita a Vedelor Max Muller in cartea sa "Ancient History of Sanskrit Literature" (1859, pag 63) scrie ca: "Literatura vedica prezinta un dublu interes: apartine istoriei lumii si istoriei indiei in istoria lumii, Vedele umplu vidul pe care nici o alta opera literara in orice alta limba nu-1 pot umple" Winternitz (in "A History of indian Literature", 1927) spune: "Daca vrem sa intelegem inceputul propriei noastre culturi, daca dorim sa intelegem cea mai veche cultura indo- europeana, trebuie sa mergem in india, unde aceasta straveche literatura este pastrata Orice punct de vedere am adopta suntem siguri ca cel mai vechi monument de cultura din india este simultan si cel mai vechi monument al literaturii indo-europene pe care-1 posedam " Filiatia si inlantuirea lingvistica in cadrul familiei limbilor indo-europene este responsabila de inrudirea profunda semnalata in metodele si conceptele fundamentale ale curentelor mistice, religioase si filozofice pe care le intalnim in Orient si Occident Vectorul social si planetar al informatiilor prin care deducem existenta unui nucleu de cunoastere esentiala, din care face parte sistemul Yoga si variantele sale, aplicate in Buddhism, 116TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii83 Taoism, Zen ori in mistica crestina, a fost de-a lungul unei indelungate perioade limbajul verbal Diferitele ipostaze (limbi nationale) nu sunt decat verigi intr-un lant al carui izvor este considerat de catre autoritatile in domeniu o limba primordiala, uitata, ale carei vestigii sunt pastrate in limba sanskrita si chineza Bloomfield ("The Religion of the Veda", 1908, p 17) spune: "Rig-Veda este cel mai stravechi document scris al popoarelor indo-europene " "Aceasta literatura este mai veche decat cea din Grecia ori israel si atesta inaltul nivel de civilizatie al celor care au gasit in aceasta expresia convingerilor lor " (Nicol Macnicol: "Hindu Scriptures", 1938, p 14) 3 2 Textele revelate (Shruti) si transmise (Smrti) 3 2 1 Veda in sens larg; textele transmise (Smrti) Cele patru Vede (Rig-Veda, Sama-Veda, Yajur-Veda si Atharva-Veda) sunt urmate de un corp de texte exegetic, cu care, impreuna, constituie Veda in sens larg, fiind denumite in ansamblul lor "shruti", doctrina revelata (literal: "ceea ce a fost auzit", ceea ce se bazeaza pe revelatia divina si poseda in consecinta autoritate absoluta) Restul textelor religioase sunt denumite "smrti", doctrina traditionala (literal: ceea ce a fost memorizat, transmis) Corpul de texte exegetic ce constituie Veda in sens larg este format din: Samhita (culegeri de imnuri), Brahmana ("explicatii rituale"), Aranyaka ("cartile padurii sau desertului", care uneori sunt parte componenta a "explicatiilor rituale" - Brahmana), Upanishade ("cartile tainice", din care o parte este de asemenea atasata de Brahmana)si Sutra ("firul conducator", condensari in fraze scurte, dificil de interpretat fara ajutorul comentariilor, al continutului textelor Brahmana) in cadrul scrierilor bazate pe traditie (skrt : "smriti" sau "smrti"; pali: "sati") gasim: Vedanga, Shrauta-Sutra, Grihya-Sutra, Manu-Samhita, Mahabharata, Bhagavad Gita, Ramayana, textele Purana si Niti-Shastra Dupa aceasta paranteza asupra literaturii traditionale sau transmise ("smrti"), revenim la literatura revelata ("shruti") a Vedelor TermenulVeda, substantiv masculin, inseamna "cunoastere, intelepciune sacra" (provine din radacina sanskrita "vid": a vedea, a cunoaste) Hinduismul distinge doua feluri de Vidya( literal: cunoastere, doctrina): a cunoasterea redusa (Apara-Vidya) care consta intr-o cunoastere intelectuala; b cunoasterea superioara (Para-Vidya), care este intuitia si experienta spirituala; numai aceasta forma de cunoastere permite accesul la iluminare, Eliberare si intelegerea Ultimei Realitati Aceasta cunoastere apare in starea de detasare de corp (videha) cand "iluminatul renunta" (Vidvat-Sannyasa) (expresie aparent contradictorie, deoarece iluminatul 117TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii84 nu are dorinte) sa participe si sa influenteze evenimentele din aceasta lume [recunoastem non-actiunea, non-implicarea, "wu-wei", descrisa de Lao Tseu ca mod de a fi al sfantului taoist in "Tao Te King" (in Wade Giles: Tao Te Ching; in pinyin:Daodejing)] in india,termenul Veda este un nume generic, pentru cele mai vechi texte cunoscute, carora li se atribuie o origine si o autoritate supranaturala, divina; traditia indiana le considera o expresie a logosului divin, o realitate sacra, absoluta, datorata deci revelatiei (shruti) divine Un alt termen utilizat pentru a desemna Vedelesi celelalte texte sacre in acord cu ele (cartile de legi, comentariile, etc) este Sastra sau Shastra (lit : invatamant, manual) Ulterior, termenul shastra se refera la tratatele relative la intrebarile dogmatice si filozofice ridicate de doctrina buddhista Redactate de ganditorii ce apartin scolii Mahayana, ele reprezinta o interpretare sistematica a filozofiei expusa in Sutra Ele poseda un ton didactic si constituie partea esentiala din Tripitaka chineza (Canonul de scrieri buddhiste compus din trei parti: Vinaya-Pitaka, Sutra-Pitaka, Abhidharma-Pitaka) Pentru domeniul care ne intereseaza Shastra reprezinta deci textele ce consemneaza date ale traditiei revelate si care au o autoritate de necontestat in textele Yoga se recomanda "studiul de sine" (Svadhyaya) al Vedelor sau al tuturor textelor sacre (Shastra) pentru ca cel ce cauta sa se impregneze cu invatatura din aceste scrieri; se recomanda citirea repetata a textelor cu voce scazuta, ceea ce constituie o excelenta tehnica spre a fi invatate pe de rost La origine toate textele au fost transmise oral de ia maestru la discipol, care era obligat sa le invete pe de rost Svadhyaya este una din cele cinci virtuti enumerate in stadiul al doilea (Niyama) din Raja-Yoga, in Yoga- Sutra codificate de Patanjali (YS 2 32) M Biardeau (La Philosophie de Mandana Mishra, Paris, 1969, p 58) defineste termenul "shastra" drept instructiune ce enunta reguli imperative, in raport cu "karya" ("operatie ce trebuie efectuata") Etimologic shastra deriva de la "sas" (a pedepsi), iar dictionarele consemneaza sensurile: "comanda, precept, cod, regula" Shastra desemneaza in exegeza gramaticala tratatul lui Panini si regula gramaticala 3 2 2 Prezentarea caracteristicilor celor patru Veda Marele ansamblu de scrieri sacre denumit Veda (ce formeaza o intreaga literatura izvorata in decursul timpului si transmisa oral din generatie in generatie; deci nu o singura lucrare, ca Bhagavad Gita ori o colectie de carti compilate intr-un anumit moment istoric precum Tripitaka budista ori Biblia crestina) are o lungime care este de sase ori cat cea a Bibliei si este alcatuit din patru parti: 1 Rig-Veda, (lit : "cunoasterea [veda] exprimata sub forma laudelor, versurilor sacre, canturilor [rig]") care mai este cunoscuta si sub numele de Veda versurilor, imnurilor sau cantecelor de implorare 118TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii85 Aceasta Veda include peste o mie de imnuri care trebuiau recitate in cursul sacrificiului ritual de catre preotul Hotar ("strigatorul"; unul din cei patru mari preoti ce prezidau sacrificiile rituale in scopul de a indupleca zeii sa se bucure si sa accepte ofranda) Rig- Veda reprezinta cea mai veche marturie existenta asupra literaturii hinduse si cea mai vasta dintre Vedas Compusa intre secolele Xii si Viii i e n , aceasta opera divizata in zece "cicluri de canturi" (Mandala) cuprinde 1028 de imnuri, adica 10580 de versuri 2 Sama-Veda (lit : "Veda seninatatii, egalitatii mentale in orice circumstanta" [sama]) sau Veda canturilor, reprezinta o redistributie a materialului din Rig-Veda (din cele 1549 de versuri doar 78 nu sunt imprumutate din Rig-Veda) Veda canturilor ce insoteau pregatirea si ofranda Soma(nota 10)de catre Udgatri ("cantaretul", unul dintre cei patru mari preoti care canta si prezida sacrificiile rituale pentru a indupleca zeii sa accepte ofranda) este si Veda seninatatii, egalitatii mentale (samatva) Atitudinea de seninatate si egalitate mentala (samatva) reprezinta una din principalele virtuti ale Yoga; ea se obtine depasind dorinta (atractia) si repulsia fata de fiintele si obiectele lumii exterioare 3 Yajur-Veda (Yajna; lit : "sacrificiu"; nume atribuit lui Vishnu) sau "Veda formulelor de sacrificiu" pe care le murmura Adhvaryu, unul din cei patru mari preoti care prezideaza derularea sacrificiilor sacre Se disting Yajur-Veda neagra, in forma arhaica, transmisa in cinci volume cu versiuni diverse (Samhita) realizate de catre patru scoli diferite (catre anul 1000 i e n ) si Yajur-Veda alba, mai recenta si mai omogena, datorata in mare parte sfantului Yajnavalkya (preot si consilier al regelui Janaka descris in Ramayana) Yajur-Veda neagra este adesea considerata "dezordonata" sau "amestecata" pentru ca prezinta o succesiune de mantra rituale si de texte in proza furnizand explicatii de ordin teologic (Brahmana), in timp ce Yajur-Veda alba nu este compusa decat din mantra 4 Atharva-Veda sau "Veda vrajilor" este consacrata "cunoasterii formulelor magice" si contine, dupa unii autori , un material mai arhaic decat cel din Rig-Veda (doar 731 imnuri apartin epocii Rig-Veda), in ciuda faptului ca a fost redactata si inclusa ulterior in rindul Vedelor Atharva-Veda sau Veda lui Athar- van (numele unor mistici, preoti ai focului) este consacrata "cunoasterii formulelor magice" Limitele sale nefiind strict definite i se ataseaza o lunga serie de Upanishade, in general destul de scurte Adeptii Vedania nu recunosc si nu utilizeaza decat un numar mic din aceste Upanishade: Mundaka-Upanishad, Prasna- Upanishad, Mandukya-Upanishad Atharva-Veda a conservat numeroase traditii populare, ceremonii de descantec sau de blestem, incantatii nuptiale sau mortuare, ce apartineau celor mai vechi preoti indieni Atharvan Lucrarea poate fi considerata ca fiind cel mai vechi document de medicina indiana, tinand cont de nenumaratele formule magice impotriva maladiilor pe care le enumera Atharva-Veda era un instrument indispensabil preotului de la curtea regelui intr-o epoca in care magia si politica erau strans legate (sec ii i e n ), dar si un obiect de studiu pentru cei ce cauta obtinerea puterilor supranaturale si eliberarea cu ajutorul formulelor sacre (Mantra-Yoga) 119TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii 86 3 2 3 Tipuri de texte ce alcatuiesc Veda Fiecare din cele patru Vedas se imparte in trei tipuri de texte in functie de continut, forma de prezentare sau data redactarii Aceste grupuri sunt: a) Samhita (culegeri de imnuri, rugaciuni, binecuvantari, litanii, formule de sacrificiu) Termenul Samhita desemneaza cantarile si rugaciunile de ofranda, reunite si clasate in diferitele texte vedice Samhita, ce apartine Rig Veda contine 1017 imnuri sau 10580 versuri Samhita, ce apartine Sama Veda 1549 versuri care, cu exceptia a 78, figureaza toate in Rig-Veda, dar care sunt utilizate intr-un scop diferit Samhita, ce apartine de Yajur-Veda alba, contine rugaciuni rituale cand in proza, cand in versuri, imprumutate din Rig-Veda Samhita Atharva-Veda Samhita contine 760 de imnuri, din care doar a sasea parte provin din Rig-Veda; restul ocupa o pozitie speciala in literatura vedica a Mantra b) Brahmana ("explicatiile rituale") sunt tratate de proza care explica semnificatia ritualurilor de sacrificiu si a ceremoniilor Toate cele patru Vede includ o Brahmanasi o introducere (vidhi) pentru buna utilizare a textelor Samhita La aceste texte sunt atasate explicatii (artharvada) variate care servesc drept punct de plecare pentru consideratii si reflectii de natura filozofica, in general dezvoltate catre sfarsitul Brahmanasi regrupate sub numele de Vedanta, adica "sfarsitul Vedelor" c)Aranyaka ("cartile padurii sau desertului") sunt partial incluse in Brahmana dar si considerate partial independente de catre unii comentatori Aranyaka sunt anexe ale Brahmana, cu care impreuna se ataseaza de textele Samhita vedice; de unde apartenenta fiecarei Aranyaka la una dintre Vede Aceste texte erau destinate lecturii si meditatiei mistice a sihastrilor, ce traiau retrasi in paduri sau pustie Ele contin descrierea unor ritualuri importante si constituie punctul de plecare pentru Upanishade Riturile si practicile de cult evocate in Aranyaka erau considerate sacre si deosebit de periculoase pentru cei nepregatiti prin Kriya Yoga care, daca le executau prematur riscau sa isi piarda casa, bunurile si chiar viata Din aceasta cauza discipolii nu erau instruiti in zonele locuite, ci doar in izolarea padurii ori a pustiului d)Upanishade ("cartile tainice"; literal: "upa" - aproape de, "ni" - jos, "shad" - a fi asezat; deci a fi asezat in apropierea, deci la picioarele unui maestru, pentru a primi secretele doctrinei) Upanishadele formeaza ultima parte a "shruti" (partea auzita sau revelata a Veda)si constituie principala parte a Vedanta, ansamblul speculatiilor filozofice care concluzioneaza Vedele Unii autori le considera impreuna cu Aranyaka drept anexe sau parti componente ale textelor Brahmana 120TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii87 Ele se disting printr-o mare libertate de gandire, prin deschidere asupra transce-dentei, calitati ce le fac pretioase omului care cauta intelepciunea in inima tuturor Upanishadelor regasim intrebarile legate de semnificatia lui Atman si Brahman, de identitatea acestor doua concepte, despre semnificatia silabei sacre OM Printre cele douasprezece Upanishade principale Aitareyasi Kaushittaki Upanishad apartin de Rigveda, Chandogya si Kena Upanishad apartin de Samaveda, Taittiriya, Katha, Shvetashvatara, Brihadaranyakasi isha de Yajurveda(veda formulelor de sacrificiu), iar Prashna, Mundaka si Mandukya de Atharvaveda Dupa Sankara, upanishad este un substantiv care deriva din "shad"("a distruge, a slabi ignoranta ; a atinge"); "upa" si "ni"(prefixe); "kvip"(terminatie) Daca aceasta derivare este acceptata, "upanishad" desemneaza cunoasterea absolutului prin care ignoranta este slabita si distrusa in consecinta, tratatele legate de cunoasterea Absolutului, a Ultimei Realitati, sunt numite Upanishade si apartin Vedanta Termenul Vedanta (provenind din Vedasi antah: "sfarsit"; adica scopul sau concluzia Vedelor) a desemnat la inceput Upanishadele, desi astazi este utilizat pentru a denumi sistemul filozofic bazat pe invatatura din Upanishade Upanishadele reprezinta portiunea care incheie si concluzioneaza Vedele; ele constituie "scopul central si intelesul invataturii din Vede", se afirma in comentariul lui Sankara asupra Brahma Sutra (Brahma Sutra sau Vedanta Sutra este un rezumat in aforisme care trece in revista invatatura Upanishadelor) in Mundaka Up (iii 2 6) si in Svetasvatara Up (Vi 22) se afirma ca ceea ce contin Upanishadele este "vedanta vijnanam": intelepciunea Vedelor in functie de mijloacele utilizate in pregatirea adevaratei iluminari, fiecare dintre Vedas poate fi impartita in doua parti: Karma Kanda, partea de actiune si Jnana Kanda, partea referitoare la cunoastere Samhita si Brahmana apartin portiunii experimentale (Karma Kanda), a studiului imnurilor si cartilor liturgice, a invataturii si practicarii datoriilor, ritualurilor, sacrificiilor si ceremoniilor Upanishadele apartin Jnana Kanda, adica partii ce se refera la cunoasterea corecta Uniunea dintre Karma Kanda ( unde karma: a) actiune fizica sau psihica; b) consecinta a actiunii fizice sau psihice; c) suma tuturor consecintelor; d) lantul cauzal al lumii morale), adica dintre partea "activa" a Vedassi Jnana Kanda partea cognitiva este de fapt calea clasica din Yoga, care conduce, prin cunoastere discriminativa (Jnana) si prin experimentare (actiune sistematica, continua insotita de vairagya) la transcederea lumii efemere a fenomenelor, la contactul cu singura realitate eterna, imuabila si inalterabila: Brahman Yoga abordata sistematic apare in Upanishadele tarzii Acestea glorifica caile Yoga, Vedanta si Samnyasa ori prezinta rugaciuni de invocare a lui Shiva, Shakti ori Vishnu Ele apartin mai mult textelor Puranasi Tantra decat literaturii vedice Vedele, Upanishadelesi continuarile acestora in Bhagavad Gita si Dhamma-pada releva liniile de forta ale vietii spirituale traditionale hinduse 121TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii88 Simultan,Upanishadele reprezinta un mare capitol al istoriei spiritului uman care a dominat filozofia, religia si viata in india timp de cel putin 3000 de ani Yoga, in acord cu toate miscarile filozofice cristalizate ulterior in sisteme independente era de la inceput prezenta in Vedassi rezona cu afirmatiile din Upanishade Tipurile fundamentale de experienta spirituala, care se gasesc descrise in inima tuturor religiilor istorice, desi sunt exprimate in modalitati si grade de claritate diferite, fac obiectul atat al textelor revelate (Veda, Brahmana, Samhita, Aranyaka, Upanishada) cat si a textelor transmise "smrti" Sistemul Raja Yoga expus de Patanjali in Yoga Sutra sistematizeaza, reuneste, ilustreaza si lumineaza calea experimentala catre aceste experiente primare Upanishadele au influentat atat direct cat si indirect (prin buddhism) viata culturala din Orient (india, Tibet, China, Japonia, Coreea, Ceylon, Malaezia, Persia), din Grecia antica (logosul teozofic al neo-platonicienilor) si din Occident (prin Meister Eckhart, Johannes Tauler, Schopenhauer) reprezentand inca suportul credintelor si convingerilor a milioane de fiinte umane Este firesc ca raspunsurile care se nasc in minte atunci cand omul incepe sa caute adevarul, sa nu fie foarte diferite de cele din Upanishade si Yoga, cu atat mai mult cu cat acestea au revelat relatiile secrete si sacre ale sufletului uman cu Ultima Realitate si modul experimental de initiere a acestei relatii (pentru introdeschidere) Daca in Upanishade nu putem gasi un singur sistem bine articulat de gandire (ci sinteza ori reuniunea mai multor sisteme), acest lucru a fost compensat ulterior prin aparitia celor sase scoli filozofice (darshana)si a textelor fundamentale (sutras) ale acestor scoli Astazi cand agresiunea morala face pe oameni sa capituleze, cand vaste experimente de organizare sociala si politica, construite cu enorme costuri de vieti omenesti si suferinte, se prabusesc, cand crizele tehnologice (materii prime, energie) ecologice,economice si demografice ne fac sa ne simtim nesiguri in fata viitorului, redescoperim adevarul ca "sufletul uman este singurul refugiu" Redescoperirea caii de eliberare reprezinta o intoarcere in timp la doctrina primordiala din Upanishade si Yoga, o readucere aminte a principiilor intelepciunii, respectate de toate civilizatiile galactice, care au reusit sa depaseasca faza autoanihilarii(o faza intalnita in cursul evolutiei oricarei fiinte atunci cand cunoasterea si puterea pe care o are la dispozitie este mai mare decat intelepciunea sau de capacitatea de autocunoastere si autocontrol) 3 2 4 Texte mnemotehnice; Sutra (texte mixte) Sutra ("fir conducator")["insemnand "a coase"(in lb latina"suere";in lb engleza"sew")], face rezumatul continutului Brahmana, pe care se bazeaza si pe care il condenseaza in fraze scurte si lapidare (aforisme) - in general dificil de interpretat fara ajutorul comentariilor Conceptul de regula sau de instructiune concisa este redat de termenul generic sutra "fir"(care tine impreuna niste perle), "precept", "aforism", "maxima" Acest termen are si o acceptiune stilistica desemnand o carte in forma condensata in care au fost redactate primele manuale ale ritualismului vedic, care contineau indicatii expuse intr-o proza eliptica, justificata de necesitatile mnemotehnice ale unei traditii transmise pe cale orara de la maestru la discipol 122 TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii89 Definitia tardiva a termenului sutra, data de Madhava (sec XiV), este mai degraba stilistica: "Cei ce stiu ce este o Sutra o cunosc ca putina in silabe, limpede, cuprinzind doar ce-i esential, cu multe fete, neasemanatoare cu imnurile (nu exista repetari) si irepro- sabila" Termenul Sutra dezvaluie prin semantica sa legatura intre "fir" si primul termen tehnic utilizat pentru a numi "regula" Mircea Eliade s-a ocupat indeaproape de simbolismul firului (Mephistopheles et l'androgyne, Paris, 1962, p 200-237) insistand asupra faptului ca literatura rituala, incepand cu Rig Veda, recurge la imaginea firului pentru a explica simbolic atat actul cosmogonic, cat si actul sacrificial conceput, ca demers unificator si integrator, ca o replica si o reintegrare a primului [in Rig Veda (X, 90,6) apare formularea "Zeii au tesut sacrificiul"] Firul este asadar cel prin care se leaga, se ordoneaza lucrurile (intrucat patrunde prin ele) si este totodata o cale de acces, un drum spre ceva Firul include sensul de legatura, conexiune, dependenta Desfasurarea sacrificiului era normata de reguli,formule si eficienta sa depindea tocmai de respectarea riguroasa a acestora; orice incalcare a regulilor de executie este o "ruptura" in "panza sacrificiului" prin care scapa fortele magice, anuland nu numai eficienta actului sacrificial, dar amenintand totodata pe cel care opereaza cu el Firul care in plan cosmic exprima simbolic ordinea si legile fizice (rita, dharman) capata in planul actului ritual valoarea termenului satya "adevar, exactitudine (in operatia rituala)" care ulterior a cumulat, prin derivare, sensurile de "validitate", "adevar" Se disting trei categorii de sutra: 1 Shrauta-Sutra, care se bazeaza pe Shruti (revelatia divina) si se ocupa de executarea marilor sacrificii 2 Grihya-Sutra care da regulie ce trebuiesc urmate in caz de nastere, moarte sau casatorie 3 Dharma-Sutra, care fixeaza datoriile legate de diferitele caste si etape de existenta La origine, sistemele filozofice hinduse (darshana) erau de asemenea redactate sub forma de sutra Cele mai cunoscute sutra sunt Vedanta-Sutra, Brahma-Sutrasi Yoga- Sutra a lui Patanjali 3 3 Sistemele filozofice (Darshana) si Yoga 3 3 1 Sistemele ortodoxe si heterodoxe (clasificare si caracterizare) Darshana sau darsana inseamna: 1) vedere, contemplatie; 2) punct de vedere, sistem filozofic in primul sens inseamna manifestarea respectului fata de un sfant sau un loc sacru a carui "vedere" provoaca spectatorului (vizitatorului, turistului, pelerinului) purificare si binecuvantare Orice intalnire cu un maestru, dascal (guru) sau cu un sfant poate fi considerata ca darshana 123TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii90 in al doilea sens, termenul darshana desemneaza cele sase sisteme filozofice ortodoxe (Shad-Darshana): Nyaya, Vaiseshika, Mimamsa, Samkhya, Yogasi Vedanta Acestea constituie cele sase scoli ale filozofiei hinduse si sunt considerate fiecare din ele ca un "punct de vedere" (darshana) complementar asupra realizarii spirituale scolile filozofice heterodoxe cuprind buddhismul, jainismul si scoala Carvaka fiind calificate drept "nihiliste" ("nastika" de la "na asti" - "nu exista") deoarece resping caracterul revelat al Vedelor precum si autoritatea sociala si spirituala a Brahmanilor Acest criteriu de clasificare este irelevant deoarece sistemul Vedanta, cea mai celebra doctrina ortodoxa, socotita ca o expresie filozofica suprema a Brahmanismului, in forma pe care i-a dat-o Shankara (788-850) are mai multe afinitati filozofice cu Buddhismul decat orice alta doctrina ortodoxa Sextupla clasificare a scolilor ortodoxe pleca de la existenta unor sutra, "texte de baza", compuse din ratiuni mnemotehnice intr-un mod laconic, reprezentand fiecare o anumita traditie de preocupari intelectuale sau formule spirituale Fiecare din aceste sutra constituie punctul de plecare al unor exegeze ulterioare alcatuite din comentarii si subcomentarii cauzate de ambiguitatile si modul aluziv in care au fost redactate, precum si nevoii de a-si apara tezele in controversa cu adversarii buddhisti Mimamsasi Yoga sunt considerate sisteme filozofice fara o pozitie filozofica proprie Mimamsa este considerata de unii "comentatori ca o pura exegeza a ritualismului vedic, in timp ce Yoga este considerata o aplicare practica a filozofiei Samkhya, o disciplina fizica si mentala tinzand la realizarea unei stari absolute a constiintei Drept dovada este mentionata adaptarea tehnicilor Yoga atat in buddhism cat si in majoritatea curentelor spirituale indiene, indiferent de pozitia lor religioasa sau filozofica Dintre doctrinele neortodoxe, cea buddhista este fara indoiala cea mai importanta in ciuda destinului istoric, prin care traditia filozofica buddhista a fost practic eliminata din subcontinentul indian, ea ramane prin amploarea, originalitatea si anvergura tezelor sale singura traditie heterodoxa, care s-a putut masura cu curentele filozofice brahmanice Logica Nyaya si filozofia Vedanta care constituie o sistematizare a intuitiilor filozofice din Upanishade au suferit influenta textelor buddhiste Filozofia textelor Jaina este de mai mica amploare fata de cea buddhista, aducandu-si o contributie mai ales in domeniul logicii Carvaka este cea mai laica dintre doctrinele filozofice heterodoxe si cea careia i se potriveste cel mai bine epitetul de "nihilista" Neexistand nici un text, aceasta filozofie a putut fi reconstituita indirect doar din marturiile adversarilor Adeptii doctrinei Carvaka au fost cei mai caustici denigratori ai autoritatii Vedelor, negand existenta vreunui principiu in afara lumii sensibile in ciuda acestor aparente, ei contestau valoarea ratiunii si cautau fericirea in asceza ca toate scolile mistice orientale in cele ce urmeaza ne vom ocupa de fiecare din cele sase scoli filozofice 124TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii91 (darshana) indiene si de relatia acestora cu Yoga 3 3 2 Nyaya sau Tarkavidhya Nyaya sau Tarkavidya (stiinta dezbaterii, discutiei): Nyaya (literal: just, logic) desemneaza stiinta demonstratiei logice; acest sistem adopta o metoda de investigatie filozofica a subiectului si a obiectelor cunoasterii umane Nyaya semnifica "actiunea de a merge la radacina unui lucru" prin cercetare analitica si logica Vatsyayana, comentatorul clasic al Nyaya-Sutra, descrie aceasta metoda ca "un examen critic al obiectelor cunoasterii prin demonstratie logica" Nyaya-Sutra, principala opera a lui Gotama, fondatorul filozofiei Nyaya (sec iV sau iii i e n ), incearca sa armonizeze rezultatele rationamentului logic cu dogmele filozofice si religioase din Brahmana Logica Nyaya a constituit obiectul unor cercetari comparate din partea lui Aram Frenkian (Scepticismul grec si filozofia indiana, Ed Acad , Buc p 20-21) iar Anton Dumitriu i-a acordat un spatiu larg in cartea sa "istoria Logicii" (Ed Did si Ped , Buc, 1969) Citandu-l pe Sergiu Al-George ( , p 45) vom observa ca scoala logicii indiene este de fapt o "stiinta a regulii si semnului", o "stiinta a cunoasterii secventiale": ceea ce noi numim, printr-un transfer analogic, logica indiana, constituie de fapt un amestec de preocupari ce tin de epistemologie si de arta argumentarii conceputa ca disciplina agonala, denumita de indieni "arta de a discuta" (vadavidya) sau "arta de a dezbate" (tarkavidya) Aceasta disciplina complexa isi marcheaza preocuparile, semiologia prin cea mai veche denumire a sa, hetuvidya,"stiinta cauzala sau a semnului" sau hetusastra "codul semnului" Denumirea cea mai comuna este insa cea de nyayavidya "stiinta regulii" sau anvikshikividya"stiinta cunoasterii consecutive" Nyaya "regula" deriva de la radacina :"a merge", cu prefixul ni - care marcheaza fixarea si care ca atare are valoarea etimologica de "a merge in, a intra in, a se fixa, a (se) stabili", de unde "a hotari" in ordinea cunoasterii Anvikshiti deriva de la radacina verbala: "iks" - "a privi, a percepe", cu prefixul "anu" -"dupa, in conformitate, consecutiv", avind sensul global de "cunoastere consecutiva" Din valoarea etimologica a acestor doi termeni se poate deduce ca logica fiind o "stiinta a semnului" se ocupa de "cunoasterea consecutiva", cunoastere bazata pe regula Regula logica a avut initial in india un statut pe care il-putem califica intr-un fel ca fiind paradoxal Disciplina logico-epistemologica, constituind una din cele sase darshana este denumita nyaya, "regula", in timp ce regula pe care se baza rationamentul inferential (anumana) nu a capatat o denumire proprie decat intr-o perioada tardiva Conceptul de regula a fost descoperit si nuantat in india de catre exegetii ritului si gramaticieni Un exemplu este Niyama, termen de origine rituala adoptat si de 125TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii92 gramaticieni, avand sensul de "regula restrictiva" Termenul generic de cea mai larga circulatie si probabil cel mai vechi este sutra (fir) Sinonim cu termenul "sutra" este tantra (fir, text dependent), opus lui svatantra (texte independente, care au propriul lor fir) Semantica firului (sutra, tantra) sugereaza procesul de ordonare, integrare si este reluat in termenul Yoga ("yuj" - a uni, conexiune, regula) intrucat regula domina intreaga sfera comportamentala, logica va fi denumita de Vatsyayana (sec iii-iV e n ) ca: "lampa tuturor cunoasterilor (vidya), suportul (upaya) tuturor actelor (karman), substratul tuturor virtutilor (dharma)" (in Nyaya-Sutra Bhasya, [i 1 1]: "comentariul clasic" al Nyaya-Sutra al lui Gotama, realizat de Vatsyayana) in cadrul instrumentelor de "cunoastere corecta" (pramana) Nyaya Sutra (sec ii sau iii e n ) trateaza despre semn si valoarea lui cognitiva Pramana (lit : "proba; cunoasterea corecta"; "ma": a masura; "pra": inainte) depinde deci, ca si cunoasterea stiintifica experimentala de o corecta informare, care este in masura sa conduca la crearea unui continut de constiinta (pramiti) opus memoriei in mentalitatea indiana cunoasterea corecta (prama) nu este conceputa ca o simpla reflectare in constiinta, ci ca un act (kriya, karma) in care regasim trei dintre categoriile acestuia: karaka(agentul), katr(pacientul sau obiectul) si o cauza (karana) Subiectul se regaseste in pramatr "cel care savarseste o cunoastere corecta", cel de-al doilea in pramana "ceea ce trebuie cunoscut in mod corect", (obiectul cunoasterii) iar "instrumentul de cunoastere corecta" in pramana Acest ultim termen are si valoarea de "norma, canon", sens in care este utilizat in tratatele de estetica, unde desemneaza criteriile obligatorii ale reprezentarii plastice Toate scolile filozofice indiene accepta conceptul de pramana, diferentiindu-se doar prin tipurile structurilor cognitive ce pot fi omologate ca atare Lista cea mai cuprinzatoare include sase pramana(dovezi): (1) perceptia senzoriala(pratyaksha) (2) rationamentul bazat pe semn;inferenta;(anumana) (3) marturia verbala(sabda) (4) identificarea prin analogie; rationamentul bazat pe analogie (upamana) (5) presupunerea(arthapatti) (6) absenta(abhava) MimamsasiVedanta le accepta pe toate Nyaya numai pe patru (1,2,3,4), Samkhya si Yoga numai trei (1,2,3), Vaiseshikasi Buddhismul numai doua (1,2), iar Charvaka doar pe prima Cu toate deosebirile ideologice intre scolile filozofice, rationamentul inferential prin semn (anumana) este acceptat de toate (cu exceptia scolii nihiliste Carvaka) Astfel cunoasterea dedusa prin rationament ocupa locul al doilea dupa cunoasterea dobandita prin perceptie (pratyaksa) care este unanim acceptata Stransa legatura intre perceptie si rationamentul inferential prin semn este motivul pentru care 126TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii93 epistemologia buddhista sustine chiar teza conform careia insasi perceptia este un act inferential Acest lucru este dovedit astazi experimental, deoarece conceptia comanda perceptia; ceea ce percepem este functie de programele subconstiente dobandite in cursul evolutiei filogenetice si ontogenetice Scopul tuturor scolilor filozofice indiene este tranzitia de la multiplu la unu Udyottakara, cel de-al doilea comentator al Nyaya-Sutra (sec Vi-Vii) introduce ca inovatie fata de textul initial trei tipuri de anumana: (1) anvayavyatireki "pozitiv si negativ" (lit : prin consecutie si excludere), (2) kevalanvayi "numai pozitiv" (lit :numai prin consecutie) si (3) kevalavyatireki "numai negativ" (lit : numai prin excludere) Primaanumana este descrisa in Nyaya Sutra; cea de a doua deriva din referinta perceputa; un obiect concret al cunoasterii corecte nu poate fi negat in acest caz substratul, referinta obiectuala, desemneaza intreg universul care se manifesta in parte, holografic La obiectia ca in univers ar putea sa existe si lucruri necunoscute, raspunsul adeptilor scolii Nyaya este ca pentru o constiinta absoluta - cea a Fiintei Supreme - nu exista nimic incognoscibil Anumana exclusiv negativa este cea in care semnul se afla in substrat, adica semnificatul se confunda cu substratul, asa cum valul nu este decat o manifestare a apei, iar materia si energia o manifestare a Vidului Primordial "Neti, Neti" ("nici aceasta, nici aceea") reprezinta procesul de discriminare specific doctrinei Advaita-Vedanta, calea intelectuala de eliberare a celui ce practica Jnana Yoga Aceste cuvinte extrase din Brihadaranyaka-Upanishad exprima negarea universului fenomenelor, care invaluie realitatea ultima a lui Brahman, care ne opreste sa constatam ca doar Brahman singur exista sub nenumarate forme Priza de constiinta, in fata lumii fenomenelor, ca Ultima Realitate nu este "nici aceasta, nici aceea" constituie un rationament "numai prin excludere", care conecteaza scoala Nyaya cu toate celelalte doctrine ce cauta tranzitia de la multiplicitate si dualitate la unitate scoala Nyaya introduce prin Dignaga (sec V-Vi e n ) conceptul de vyapti Termenul, dupa cum marturisesc toti cei care au incercat sa-i gasesca un echivalent in vocabularul nostru filozofic, este greu de redat Derivat etimologic de la "vi-ap", "a patrunde, a cuprinde", substantivul vyapti isi gaseste un echivalent aproximativ in cuvantul "patrundere"; de fapt, cuvantul exprima o relatie intre doua entitati: vyapaka "cel care patrunde" si vyapya "cel care trebuie patruns" Vyapti exprima patrunderea totala, exemplificata traditional prin: impregnarea bobului de susan de catre uleiul sau, sau a apei de mare de catre sare Traducerea prin "conexiune intrinseca sau invariabila" (vidhyabhusana), "conexiune indisolubila", nu reda complet valoarea termenului care include o relatie asimetrica, cauzala ca intre fum si foc (focul este cel care patrunde, iar fumul este cel patruns) Termenul de implicatie propus de catre A Kunst pierde dominarea dintre termenii aflati in relatie de coesentialitate (tadainaya)si de cauzalitate (tadutpatti) 127TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii94 Vyapti desemneaza o anumita ierarhie obiectuala ce nu poate fi inteleasa si perceputa, dar care in planul relatiei semiotice este inversata; semnul functioneaza "ca ratiune" prin transcederea opozitiei intre sensibil si inteligibil, iar relatia semiotica nu reflecta relatiile obiectelor sensibile sau inteligibile decat partial Pentru indieni semnul este mai abstract decat conceptul in opozitie cu parerea lui C Levi-Strauss care considera ca: "intre imagine si concept exista un intermediar: acesta este semnul Semnul este mai prejos decat conceptul "o legatura intre imagine si concept" (in cartea: "Gandirea salbatica", Bucuresti, 1970, p 159) "Relatia dintre vyapti si semn (spune Sergiu Al-George p 53) ne dezvaluie ca ierarhia categoriilor ratiunii nu este ierarhia obiectelor, a universului asa cum se rasfrange in constiinta noastra, cu toate treptele sale de abstractie, ci tocmai rasturnarea acestei ierarhii" Modul in care se generalizeaza regula in rationamentul semiotic indian (anumana) este diferit de cel al premisei universale din silogismul aristotelic iar raspunsul la aceasta intrebare diferentiaza abstractia mult mai mare a semnului in raport cu cea a conceptului Regula semnului care este numita Niyama, "regula restrictiva" desemneaza principiul de limitare si restrangere a unei reguli anterioare Datorita principiului ecranarii succesive a sferelor de manifestare, cunoscut filozofiei indiene si partial stiintei actuale (fizica cuantica), aplicarea regulii semnului Niyama ne arata ca nu se insista doar pe ideea de universalitate sau generalitate, ci si asupra celei de adaptare la situatia concreta a unui anumit nivel de manifestare Niyama este o trecere de la absolut la relativ, de la general la particular, deci o regula de aplicare a restrictiilor ce decurge din principiul ecranarii Ambiguitatea operatorului "omnis" a fost remarcata de Anton Dumitriu (in "istoria logicii", Buc, 1969, p 391-396) plecand de la contributia esentiala pe care logica medievala a adus-o logicii stoice: intr-un caz universalitatea are sens colectiv ca in propozitia "toti apostolii Domnului sunt doisprezece", iar in al doilea caz un sens distributiv ca in "toti oamenii doresc sa cunoasca" Prin confuzia aparuta intre aceste doua intelesuri se ajunge la sofisme Din cauza ignorarii celor doua tipuri de universalitati logica matematica a ajuns la paradoxul "multimii tuturor multimilor" Logica si rationamentul indian, utilizand regula semnului, recurge neconditionat la operatorul universal (in sanskrita"sarva" - tot distributiv prin fiecare; toti, toate) si la subordonarea conditionala Regula de restrictie (niyana) se exprima fie printr-o subordonare relativa la subiect, fie printr-o subordonare circumstantiala de loc: oricare fiecare sau oriunde acolo Astfel relatia dintre semn (fumul) si obiectul indicat (focul) se exprima: "orice poseda fum, poseda foc" sau "oriunde exista fum, acolo exista foc" Ambele reguli de subordonare (subiectiva ori spatiala) sunt generalizari de tip distributiv 128TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii 95 Obiectul referintei (adhikarana) din legea universala nu este multimea oamenilor ("toti oamenii mor"), ci fiecare om in parte ("om de om merge catre moarte") Formularea indiana a generalului in forma distributiva este lipsita de ambiguitatea procedeelor sintactice europene ce recurg la operatorul universal "omnis" (toti) sau la conjunctia conditionala "daca" Kaiyata, comentand regula (Viii, 1,1) din Panini stabilea ca operatorul universal sanskrit "sarva" are trei sensuri: (1) totalitatea tuturor obiectelor (dravya), ca in exemplul "a daruit tot ce-i apartinea, (2) totalitatea modurilor (prakara), ca in exemplul "va servi toate felurile de mancare" si (3) si totalitatea partilor (avayara), ca in exemplul "toata panza a ars" in finalul confruntarii dintre generalitatea premisei universale din silogismul aristotelic si cea a regulii semnului din rationamentul indian observam aspectul colectiv, conceptual, descriptiv, declarativ, teoretic inchis al celei dintai si cel distributiv, virtual, deschis, prescriptiv, normativ, holografic al celei de-a doua, izvorata din experienta directa a Realitatii Regula semnului normeaza actul cunoasterii fara a fi o regula pur conventionala, ci una extrasa din ierarhia relatiilor dintre obiectele de constiinta, prin inversarea acesteia Este revenirea la limbajul primordial universal, la semnul natural, care este, dupa cum afirma Umberto Eco (in "La forme del contenuto", Milano, 1971 p 23, citat in la p 57) "elementul interpretativ comun al tuturor semnelor artificiale, dar care este de natura diferita de aceea a semnelor artificiale" Ca si Aristotel care a avut ambitia ca prin silogistica sa realizeze un mijloc ce trebuia sa duca dincolo de cunoasterea faptului existential, la esenta, sa descopere "pentru ce-ul" lucrurilor, scoala filozofica Nyaya cauta cunoasterea Ultimei Realitati dar ajunge la concluzia ca descoperirea esentei este un act al intuitiei experimentale, mai presus de cel al cunoasterii intelectuale Dupa cum afirma B Parrain (in "Recherches sur la nature et les fonctions du langage", Paris, 1942, p 187) si Sergiu Al-George ( p 58) "Aristotel a fost nedrept cu semnul deoarece n-a inteles relatia acestuia cu structurile inteligibile; in doctrina indiana, in ierarhia generalitatii semnul(simbolul) detine un rang inferior semnificatului(orice simbol este doar un recipient al unui continut) Relatia de la particular la general (cunoscuta indienilor) era pentru Aristotel si o relatie inversa: de la general la particular" (Retorica, 1 2, 1357b) in Nyaya-sutra (11,2,9) forma (akrti) speciei, socotita ca o manifestare a genului (jati), este semnul (linga) acesteia din urma Teoria despre vyapti a permis lui Dignaga sa descopere ca in comunitatea de esenta inteligibila, ceea ce este mai determinat este semnul celui mai putin determinat (al generalului) Aceeasi idee se afla expusa intr-o forma mai putin explicita de catre Patanjali, inca cu patru secole inainte, atunci cand citeaza doua versuri ale unor autori necunoscuti, dupa toate probabilitatile antecesorii sai (in iV, 1,6,3 din Mahabhasya cu Pradipa lui Kaiyata si a lui Nagojibhatta, Motital Banarsidas, Delhi, 1967) Logica indiana este posterioara gramaticii lui Panini, Ashtadhyayi (Astādhyāyi) "Cele opt carti (invataturi)" ce reprezinta primul sistem inchegat al gandirii indiene 129TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii 96 Logica indiana este o epistemologie dublata de o semiologie si in faza ei mai elaborata dezvolta teorii semantice strict dependente de aceasta din urma Panini ne-a dat o gramatica "atemporala" (akalaka), cum pe drept cuvant o califica comentatorii sai, gramatica alcatuita din 3996 de reguli expuse in modul cel mai succint posibil, cu referinte incrucisate, formalizata aproape matematic, recurgand la metalimbaj si axiomatizare L Bloomfield, parintele structuralismului american si F de Saussure, al celui european, au fost admiratori si cunoscatori profunzi ai operei lui Panini, opera ce este considerata ca fiind cel mai important monument al culturii indiene si totodata singurul necontroversat si deci omologabil din perspectiva coroziva a mentalitatii noastre europocentriste Prin trecerea de la lingvistica structurala la cea generativ-transformationala (inspirata din logica traditionala cat si din cea matematica) noi aspecte din gandirea lui Panini au intrat in cea a noului curent lingvistic Gramatica generativa a lui Chomsky, care a permis traducerea cu ajutorul calculatoarelor a textelor, asimileaza informatiile genetice si comportamentul instinctual al regnului infrauman cu limbajul, in timp ce H Pike face analogia intre limbaj si procesul de nucleatie de la formarea cristalelor istoricul relatiei dintre gandire si limbaj arata ca, in ultima instanta, aceasta este tributara acceptiei mai largi sau mai restranse care s-a dat termenilor respectivi Logos, asa cum ne apare la vechii greci, cu acceptia concomitenta de "ratiune" si de "vorbire" in care era implicata totodata si ontologia, angajeaza intr-un mod mult mai larg intelesul celor doua planuri, reduse ulterior la logica si gramatica in prezent conceptele tind din nou sa se largeasca, mai ales din perspectiva lingvisticii si a semiologiei si nu a logicii, recapatand acelasi continut ontologic pe care-1 aveau in lumea veche stiinta moderna regaseste gandirea definita prin relatia dintre semn si semnificat in logica proceselor anorganice, in legile fizice cele mai generale care stapanesc lumea Descoperind in dinamica si formele Cosmosului ordine si ratiune, stiinta moderna le califica in termeni lingvistici, deoarece gandirea nu poate fi conceputa in afara limbajului Logosul grec revine in lumea contemporana, in puritatea virtutilor sale filozofice, pentru a depasi impasul contradictiei dintre inteligibil si sensibil importanta acordata cuvantului in multe dintre miturile cosmogonice, unde acesta apare ca forta primordiala si oranduitoare a lumii, constituie o anticipare a viziunii din stiinta actuala, care prin teoria campului informational fundamental, face parte sensului si nu absurdului Teoria celor doua nivele( 1 nivelul suport, nemanifestat, ortoexistential, informational si 2 nivelul manifestat, fenomenal, existential) nu este decat o reintoarcere din perspectiva moderna la traditie in Bhagavad Gita (iX 4) se spune: "intreaga aceasta lume este desfasurata de mine (care sunt) forma nemanifestata; in mine stau toate fiintele si eu stau in ele" in alt loc (BG Vii 24): "Cei fara minte ma cred Cel Nemanifestat intrat in starea de manifestare; ei nu cunosc natura mea superioara neclintita, suprema" Caracterul anticipativ al unei opere datand de peste doua milenii si jumatate 130TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii 97 capata amploare astazi in succesiunea perspectivelor lingvisticii contemporane Erorile ce i-au fost atribuite maestrului indian, incepand cu W D Whiiney de a fi artificial, nesistematic, strain de criteriile obiective, istorice, s-au dovedit a fi propriile noastre erori din perioada copilariei stiintifice Panini intuieste si stabileste relatia lingvisticii cu filozofia deoarece tezaurul informational revelat in limbaj este o parte componenta din ceea ce Jung numea "inconstientul colectiv" Filozofia limbajului a fost catalizata de lucrarea lui Panini si de comentariile pe marginea acesteia; primul comentariu Samgraha, care s-a pierdut, era o validare filozofica a gramaticii in sec iii si ii i e n urmeaza comentariile lui Katyayana si Patanjali, care cu toate deschiderile incidentale spre filozofie raman in ansamblul lor scolastice si formaliste De abia versiunea lui Bhartrhari (sec V e n ) restituie ceea ce era implicit in laconismul textului, iar formalismul lui Panini capata o acoperire, integrandu-se intr-o doctrina a logosului Astfel cultura indiana ridica gramatica la rangul de darshana, "scoala filozofica" (lit "instrument de cunoastere"),in acceptia cea mai larga a acestui ultim cuvant Aparitia analizei limbajului intr-o epoca atat de indepartata, ceea ce s-ar putea numi "miracolul gramaticii indiene" este insa o consecinta a unor factori obiectivi Termenii si metodele tehnice ale lui Panini au fost preluate atat direct cat si indirect din speculatia ritualista; india este singura posesoare a unei literaturi ce ilustreaza atat mentalitatea arhaica (literatura vedica) cat si o hermeneutica a textelor mitico-rituale, singura auto-exegeza a experientelor-simbolice izomorfismul ritului cu limbajul (ambele fiind sisteme de semne) a fost semnalat prima data de F de Saussure Nimeni nu mai crede astazi ca gandirea mistica difera calitativ de gandirea pozitiva, diferenta constand doar in modul cum a fost conceput obiectul gandirii si implicit raportul dintre cele doua planuri (raport subiect-obiect, vertical sau orizontal) Gandirea mitica, considerata anterior "prelogica" este recunoscuta ca pozitiva de C Levi-Strauss, care afirma "poate vom descoperi intr-o zi ca aceeasi logica opereaza in gandirea mitica si in gandirea stiintifica si ca omul a gandit intotdeauna la fel de bine" ( p 17) Speculatia mistico-rituala se transfera in plan lingvistic in contextul cultural indian, dovedind pozitivitatea celei dintai in Satapatha Brahmana (i,5,2,15), cel mai vechi dintre textele ritualismului indian, este confruntata gandirea cu limbajul intr-un mod la care ar putea adera orice ganditor al vremii noastre: "Acolo unde era Cuvantul, totul se implinea, totul era inteligibil; acolo unde era mintea nimic nu se implinea, nimic nu era inteligibil, caci reflexiunea intima ramane ininteligibila" Gramatica si filozofia indiana a limbajului cauta evidentierea virtutilor operationale intrinseci, manifestate si la nivelul formelor lingvistice Prin controlul fortelor de atractie si respingere ale formelor este modelata realitatea, intr-un mod analog proiectiilor magice ale ritului; subiectivul este transferat obiectivului, subiectul avand acces la controlul spatio-temporal al lumii Acest control spatio-temporal depaseste spiritul faustic, marile 131TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii 98 ambitii de dominare a lumii si a semenilor Desi aparent s-a detasat de real, pierzand temporar imperiul lumii in favoarea experientei subiective a spiritului, pentru a surprinde forma esentiala a lucrurilor, in realitate a obtinut ca si in Yoga inradacinarea experimentala in Ultima Realitate, inradacinare care-i permite eliberarea Deoarece orice incursiune profunda in semiologia indiana cere sa ne ocupam mai intai de semn in logica indiana, am prezentat scoala lui Panini in cadrul scolii Nyaya; logica fiind o "stiinta a semnului", o stiinta ce se ocupa de "cunoasterea consecutiva", o cunoastere ce se bazeaza pe regula in situatia in care Patanjali, fondatorul filozofici Yoga (bazata pe Samkhya, care constituie una din cele sase Darshana), o defineste ca un efort metodic de a ajunge la eliberare prin stingerea proiectiilor de pe ecranul mental(vrittis) prin participarea diferitelor componente ale naturii umane, atat fizic cat si psihic, adica prin experienta subiectiva, prin inradacinare experimentala in Ultima Realitate, inseamna ca Yoga reprezinta o aplicare a analizei logice din Nyaya, un transfer din planul ritual si lingvistic in planul experimental, adica o desavarsire, o eliberare din planul cunoasterii relative, existentiale Gramatica vazuta ca darshana si scoala Nyaya argumenteaza si garanteaza eficienta acestui transfer magic, deoarece numai prin Yoga poate fi desfacut nodul gordian, adica poate fi obtinuta experimental implicatia intregului in parte, ca urmare a inradacinarii practicantului in Ultima Realitate, in "Logosul Divin" (al carui corespondent modern este Campul informational holografic ori Banca de date a Universului) Din aceasta cauza este dificil de determinat cu precizie daca Patanjali, autor al Yoga Sutras, este acelasi cu cel ce a redactat comentariul gramaticii lui Panini numit Mahabhashya Estimarile relative la data aparitiei Yoga Sutra oscileaza intre secolele ii i e n si iV e n , in timp ce Mahabhashya pare a fi redactata in secolul ii i e n Dificultatea distingerii autorului Mahabhashya de cel al Yoga Sutra este cu atat mai mare cu cat in aforismul (YS 3 17) din Yoga Sutra, Patanjali face distinctia intre cuvant(sabda), obiect (artha)si sens ori continut mental (pratyaya): "aceste parti amestecate si confundate in mod curent" Atunci cand acestea devin obiecte separate in meditatia yoginului, pot conduce la dobandirea facultatii supranormale (siddhi) de a intelege limbajul sau graiul tuturor creaturilor Acest aforism nu este consemnat in monografia dedicata "sensului" in gandirea indiana, iar comentatorii Yoga Sutra pierd din vedere ansamblul (organizarea axiomatica circulara a tratatului lui Patanjali in acord cu doctrina Nyaya) in raport cu definitia occidentala, cea data de logicienii indieni nu este caracterizanta (data de genul proxim si diferenta specifica), o enuntare a tuturor notelor ei are un caracter restrictiv Logica indiana distingea "udesva", care era descrierea unui obiect, de lakshana, caracterul unic, definitia acestuia, care dupa cum preciza Vatsyayana (Nyaya-Sutra Bhasya (i,13)) "este calitatea (dharma) ca factor de delimitare (avachedaka) a obiectului descris, de obiectele care nu sunt el" 132TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii 99 Definitia Nyaya cauta sa puna degetul pe acea proprietate care nu mai apartine nici unui alt obiect Definitia nu viza o descriere completa a esentei ci sa indice ceea ce, in aceasta esenta, nu-i apartine decat ei singure Prin aceasta definitie nu avea loc un act de cunoastere, ci de recunoastere, nu gnosologic ci pragmatic Numai prin negare ("Neti, Neti"), prin excludere progresiva (kevalavyatireka) se ajunge la identitatea dintre obiectul semnificat si substratul existential Definirea din Nyaya desemneaza modul experimental utilizat in Yoga pentru descoperirea Sinelui, esentei propriei noastre fiinte Toate ramurile din cadrul practicii Yoga au drept scop resuingerea fluctuatiilor mentale (vritti)si cauzelor acestor modificari (klesha), eliminarea intiparirilor (samskara)si conditionarilor diverse, pentru ca atingand starea neperturbata, sa ne putem recunoaste Nyaya-Sutra comentata de Vatsyayana arata ca executarea unei comenzi trebuie sustinuta prin motivatii, care sa contribuie la convingerea celor ce urmeaza sa o indeplineasca, la dobandirea consimtamantului Pentru practica Yoga, Nyaya reprezinta argumentul logic fundamental, fiindca "ceea ce se petrece jos este la fel cu ceea ce se petrece sus", deoarece aceeasi realitate se manifesta in fiecare etaj fenomenal Perspectiva filozofica a gramaticienilor ramane apropiata prin dialectica ei de cea a lumii arhaice si totodata de prelungirile directe ale acesteia in Yoga, in care tensiunea dintre Unu si Multiplu se rezolva in intimitatea concreta a propriei fiinte, cu ajutorul experientei mistice Sincretismul filozofiei gramaticale cu Yoga si tantrismul este remarcat de M Eliade (in: Mephistopheles et l'androgyne, Paris, 1962, p 142) cand spune: "imaginea oului ca metafizica preferata a lui Bhartrhari, pentru a expune trecerea de la Unu la Multiplu si invers, este preluata din textele arhaice - ea revine neincetat in Rig-Vedasi Upanishade, fiind unul din modelele de transcedere a tuturor opozitiilor Virtutile soteriologice ale gramaticii sunt exprimate in mod direct de Bhartrhari cand o numeste "Yoga cuvantului" (in Vakyapadya, i,20), cand o califica "apropiata de Brahman, asceza a ascezelor", "poarta salvarii, remediu al impuritatilor vorbirii" (ibid i,14), "prima treapta pe calea realizarii spirituale [ ] calea dreapta, calea regala, pentru cei ce cauta mantuirea (ibid i,16) Toate aceste aprecieri trebuie intelese in spiritul unei anumite soterologii indiene, conform careia desavarsirea nu se dobandeste prin ruperea de experienta empirica, ci dimpotriva, prin asumarea si dominarea acesteia Drumul spre Unu presupune paradoxul angajarii in Multiplu, cuplajul total cu lumea fenomenala in cadere furnizeaza imponderabilitatea, eliberarea din Multiplu si cucerirea acestuia printr-o experienta concreta si lucida Asa precum in practica si asceza Yoga se cauta dobandirea unitatii in intimitatea experientelor psihofiziologice, in actul eroic al transfigurarii acestora, tot asa si gramatica sanskrita, cea mai severa si mai dificila dintre disciplinele intelectuale ale lumii indiene, deschide calea spre "lumina intuitiva prin rigoarea dominarii asprelor sale reguli ce vorbesc pana la urma despre ipostaze in Multiplu ale verbului unic" 133TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii 100 Ca si Yoga, gramatica si logica sunt discipline ale regulilor, care purificand concretul, fac sa transpara imanenta unei unice realitati: "Unul care s-a divizat in Multiplicitate prin procesul diferentierilor este [insasi] gramatica, spre care daca te indrepti, il dobandesti pe supremul Brahman" (Vakyapadiya, i,22) Asa cum este postulat in lingvistica contemporana, se cunoaste astazi ca dincolo de diversitatea tuturor limbilor exista o forma unica, iar acest lucru nu le era strain filozofilor indieni ai limbajului: "Cuvantul din limbile diverselor tari, desi cu forma proprie diferentiata, nu inceteaza sa aibe la baza o singura semnificatie (comentariul lui Harivrsabha la Vakyapadiya i,5) Accesul la forma ascunsa in straturile adanci ale constiintei depaseste in perspectiva indiana semnificatia simplei cunoasteri stiintifice Dobandirea formei care se manifesta in limba este simultan atat un acces catre zonele adanci ale psihismului, cat si un mijloc de unificare a starilor de constiinta Aceasta unificare defineste disciplina Yoga in intregul ei Ca orice activitate semiautomata, cum este cea musculara ori cea respiratorie, activitatea lingvistica (de altfel strans legata de aceasta din urma) - devine o parghie in efortul de unificare a nivelurilor psihosomatice de care depinde Nu intamplator fonemele, silabele si alte structuri lingvistice sunt utilizate in tehnicile de concentrare si de meditatie (tehnicile din Mantra Yoga) in Yoga tehnicile lingvistice sunt valorificate ca forme simbolice, atat in reprezentarea si evocarea nivelelor energetice psihosomatice (vezi: chakra), cat si in exercitiile de concentrare si meditatie mentala asupra unor diagrame simbolice (mandala, yantra) 3 3 3 Vaisheshika sau Vaisesica Vaisheshika (lit : "care se refera la specificitati") este cel mai vechi dintre cele sase sisteme filozofice hinduse (darshana) Elaborat de Kanada, acest sistem descompune diversitatea naturii in sase categorii (Padartha): 1) Dravya (substantele); 2) Guna (calitatile); 3) Karma (actiunile); 4) Samanya (generalitatile, multimile); 5) Vishesha (particularitatile, individualitatile); 6) Samavaya (coexistenta necesara; legatura dintre intreg si parte, dintre calitate si substanta, dintre efect si cauza, dintre general si particular) Aceste sase Padarta (de orientare mai degraba stiintifica decat filozofica) nu sunt simple concepte, ci corespund unor entitati reale (artha) desemnate de catre nume corespondente (Pada) Kanada a expus sistemul sau in Vaisheshika-Sutra, care contine zece capitole (Adhyaya) Cunoasterea celor sase categorii depinde de implinirea datoriilor(dharma) si conduce la fericire, eliberare Pentru a stabili o punte cu celelalte sisteme filozofice vom analiza termenul "akasha" Pentrul atomismul Vaisheshika, eterul spatial (akasha) este substratul sonoritatii, elementul care transmite sunetul 134TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii 101 Dupa cum remarca si A Foucher [in: "Le Compendium des Topiques" (Tarka- Samgraha) par Annambhatta", Paris, 1949, p 37-38]: "Eterul are o pozitie mediana in seria celor noua substante facand trecerea de la cele patru elemente sensibile la cele cinci ultrasensibile" Traducerea termenului sanskrit " akasha " prin "eter spatial" este destul de aproximativa in gandirea indiana, akasha este considerat ca un principiu al luminozitatii in toate scolile filozofice indiene, inclusiv in buddhism, akasha joaca un rol important in Chandogya- Upanishad (1 9 1) se spune ca "toate existentele sunt nascute din akasha si se reintorc in akasha" Eterul spatial este considerat ca o realitate obiectiva si subiectiva in acelasi timp, deoarece spatiul din interiorul inimii in care sta Sinele si se dezvolta activitatea psihica (spatiul constiintei) este denumit si el tot akasha Shankara considera eterul conditia prealabila a oricarei existente si principiul "care confera locul sau fiecarei existente" Eterul spatial este o ipostaza a vidului, a Ultimei Realitati, suportul holografic unificator al tuturor lucrurilor (in care se suprima si dualitatea subiect-obiect) Asa cum vom arata in continuare, vidul constituie numitorul comun al tuturor curentelor mistice orientale si una dintre marile intrebari ale stiintei actuale (fizica vidului, diagramele vidului, teoria cuantica a vidului) Se stabileste astfel, atat o punte intre Yoga si celelalte cai ce urmaresc vidarea experimentala a ecranului mental, cat si cu fizica vidului fizic (din care se nasc si in care dispar particulele elementare, ca si cum ar fi solidificari (inghetari) temporale ale hologramei, localizari intr-un ocean cu "apa eterica" ce umple intreg Universul ' 3 3 4 Relatia dintre gandire, limbaj, informatie si Yoga Temeinicia logicii, care este o disciplina limitata numai la anumite expresii lingvistice presupune o buna analiza lingvistica Relatia dintre gandire si limbaj isi gaseste noi solutii in raport cu cele cunoscute pana in prezent din confruntarea a trei discipline, practic autonome: logica, lingvistica si semiologia in contextul gandirii indiene, spre deosebire de cel european, relatia cronologica si implicita filiatie intre cele trei discipline este semiologia, lingvistica si la sfarsit logica Textele logice, posterioare celor gramaticale au beneficiat de analiza limbii sanskrite Logica indiana este o epistemologie dublata de o semiologie, iar in faza ei elaborata dezvolta teorii semantice Acesta relatie evidentiaza generalitatea semiologiei si subordonarea lingvisticii, deoarece limbajul verbal reprezinta doar unul din sistemele semiologice in Occident, prin sistemul lui Aristotel, care a inceput cu logica (cea mai restransa dintre cele trei discipline) s-a imprimat o tendinta ce a dominat intreaga evolutie ulterioara a ideilor Noi, europenii am descoperit succesiv si implicit dependent intai logica, apoi lingvistica si in cele din urma semiologia, mergand de la particular la general Cunoasterea intregului din parte conduce la confuzii inerente, reductioniste Concluzia relativista a pluralitatii de sisteme logice si in consecinta a pluralitatii de limbaje, fiecare dintre acestea 135TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii102 constituind o limba riguroasa, "bine facuta", lipsita de ambiguitatea limbilor naturale, apartine ultimei versiuni a logicii europene: logica matematica Socrate, in Cratylos, marturisea ca problema limbajului "este probabil cea mai mare dintre toate" Prin aceasta, nu numai ca-i acorda prioritatea in raport cu logica, ci anticipa preocuparile contemporane asupra informatiei si campului informational fundamental Primordialitatea acordata limbajului in dialogurile lui Platon constituie poate un ultim moment in traditia lumii elene in care filozofia nu se rupsese de gandirea arhaica, cand logosul pastra inca prestigiul mitului in india speculatia gramaticala s-a nascut in stransa intimitate cu cea mitico-rituala Primele concepte gramaticale pot fi regasite in cele mai vechi texte ritualiste, iar ulterior, analiza limbajului se va suprapune pe analiza ritului, asa cum apare in textele hermeneutice Tot ce a urmat in cultura marelui subcontinent, de la arta poetica pana la logica, epistemolgie si metafizica ramane marcat de sistemul lui Panini sau gramatica lui Panini, Ashtadhyayi (Astādhyāyi) "Cele Opt Carti (invataturi)" Dupa cum sublinia L Renan in "Les Connexions Entre le Rituel et la Grammaire en Sanskrit, Journal Asiatique", 1941-1942, p 164-165): "Gandirea indiana are drept substructura rationamente de ordin gramatical gramatica este cea care leaga si domina demersurile cele mai inalte ale gandirii indiene" Problemele semiozei care apar in faza elaborata a logicii indiene sunt insa prezente inca la Panini care le-a surprins intr-o generalitate mai cuprinzatoare decat au intrevazut-o insisi logicienii semiologi invers decat in Occident, in india gramatica a precedat logica, iar ambele opereaza cu generalitatea cuprinzatoare a semnului Paralel si independent de Panini, foneticienii dadeau o interpretare semiotica relatiilor cronologice Relatia dintre gandire si limbaj este uimitor revelata in cele trei discipline ale gandirii indiene Rezolvarea problemelor (ce tin de relatia dintre gandire si limbaj) de catre diferitele scoli filozofice se constata ca se afla doar aparent in opozitie prin criteriile epistemologice ce tin de pozitiile lor metafizice sau religioase Oricat de sceptic ar privi cineva spre lumea indiana, nu se poate trece peste faptul ca, cel putin in sectorul lingvistic, noi ii suntem tributari intr-o masura atit de mare incat nu mai poate fi ignorata Gramatica lui Panini, elaborata in secolele V-iV i e n este recunoscuta drept "cea mai scurta si mai completa gramatica din lume" (A Macdonell, A Sanskrit Grammar for Students, Oxford, 1927, p 11) si insusi L Bloomfield o declara "opera monumentala a inteligentei umane" (Language, London, 1961, p ll) "singura descriere completa a unei limbi" (ibid , p 270) Translatia de la forma sensibila la cea ideala, din planul diacronic in planul sincroniei, operata in gramatica lui Pararii nu anticipeaza numai principiul structuralist, dupa care forma nu poate fi recunoscuta si definita decat dupa criteriul functiei sale, ci si intreaga conceptie stiintifica si filozofica contemporana asupra Universului (pe de o parte universul existential, fenomenal, sensibil, temporal iar 136TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii 103 pe de alta parte universul ortoexistential, cauzal, suprasensibil, atemporal) Aceasta conceptie lingvistica cu consecinte multiple in stiinta actuala depaseste simpla anticipatie si este mai degraba mesajul civilizatiilor anterioare, care dintr-un orgoliu cultural continua sa fie ignorat izomorfismul ritului cu limba (ambele fiind, dupa cum a observat prima data F de Saussure: "sisteme de semne") a paralelismului (stabilit inca de catre textele vedice), a cosmodinamicii si psihodinamicii arata ca diversele fragmente ale mesajului ce ne-a fost transmis continua sa pastreze intregul, pentru cei ce au ochi sa vada Activitatea limbaj-gandire incepe si se sfarseste prin intuitia unei forme originale, a unei reprezentari virtuale identica cu realitatea absoluta, prin transce-derea Multiplului in Unu Ultima Realitate, atat in subiectivitate cat si in obiectivitate este Unul, ca unitate a potentelor pure, dincolo de manifestarea lor in act Fiecare fragment al mesajului transmis, recurgand la distinctia dintre virtualitate (nemanifestare) si manifestare, ofera o iesire din contradictia Unului cu Multiplul: Unul este lipsit de determinarile Multiplului, insa le contine sub forma predeterminarilor (asa cum un program de calculator sau un cod genetic poate genera pe terminal un film sau o actiune efectiva) Unul trece in Multiplu si se intoarce la sine, asa cum a dovedit-o continua pendulare a limbajului-gandire intre sincro- nia intuitiei si diacronia discursivitatii, logicii Relatia dintre forma (informatie, nivel informational) si manifestare nu a ramas cantonata in incinta teoriei lingvistice, ca in structuralismul contemporan, ci a fost inteleasa si transpusa in marea tema a Unului si Multiplului, careia filozofia de pretutindeni a incercat sa-i dea diverse rezolvari, atat in plan gnoseologic cat si ontologic Solutia dialectica a acestei antinomii a fost cu putinta intr-o filozofie care a avut radacinile adanc infipte in experienta lingvistica in care absolutul formei nu este o ipostaza rupta de fenomenalitate, ci matricea acesteia Brahman, care in gandirea mistica era principiul suprem din care emana lumea, devenit in metafizica Vedanta "Absolut" in sensul de "non-relativ", cauza fara de care nu se poate da socoteala de spectacolul cosmic; Vedanta avea de ales intre a considera Multiplul fie ca Maya "iluzie cosmica", fie ca rezultat al ignorantei (Avidya) Desi replica a ortodoxiei brahmanice fata de erezia buddhista, Vedanta isi insuseste o viziune aproape identica cu cea a propriilor sai oponenti, asupra Absolutului: Brahman, ca si Nirvana, reprezentau Absolutul intrucat erau planuri complet opuse fenomenalitatii contradictorii, generatoare de suferinta Conditia precara a individului si a oricarei existente in temporalitate este datorata incetarii manifestarii unei realitati absolute, ca urmare a iluziei si ignoratei, care impiedica sau ecraneaza comunicarea dintre Unu si Multiplu Demersul filozofic al gramaticienilor si al filozofilor limbajului este apropiat prin dialectica lui de cel al lumii arhaice si totodata de prelungirile directe ale acesteia in Yoga, unde tensiunea dintre Unu si Multiplu se rezolva in intimitatea 137TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii 104 concreta a propriei fiinte, cu ajutorul experientei directe, denumita de unii comentatori experienta simbolica sau mistica; aceasta experienta solicita practic accesul constient (in Raja Yoga) sau involuntar (in caile devotionale: Bhakti Yoga) la alte stari de constiinta, caracterizate de unitate, coerenta si continuitate ce permit manifestarea principiului holografic, exprimarea rezonantei dintre Unu si Multiplu Literatura vedica ilustreaza, incepand cu primul sau text Rig Veda, ca realitatea mitica suprema este de esenta verbala si deci informationala in imnul (X,125), dedicat in intregime lui Vac (sau: vak [vach]), "Cuvantul", acesta este situat mai presus decat divinitatile majore ale Pantheonului vedic (indra, Mitra, Varuna, Agni, Rudra, etc ), care cu toate actioneaza prin puterea ce si-o extrag din principiul suprem verbal, cel ce sustine toate lucrurile Vach, cuvantul se identifica cu cea mai abstracta si mai impersonala dintre reprezentarile lumii vedice, cu Brahman, care ulterior va desemna ideea de "Absolut" in gandirea indiana in Rig Veda (X,114,8) cuvantul era coextensiv cu Brahman: "pe cat s-a intins Brahman, tot atat si Vac" (lit : "discurs, voce, cuvant"; in Vedas, Vak este vocea revelatiei, cuvantul sacru ce intrupeaza forta creatoare, primordiala, ce a dat nastere tuturor zeilor) Pada (" picior", "cuvant") si nama, "nume", termeni tehnici ai vocabularului gramatical ulterior, deriva din metaforele poeziei vedice: pada (de la pad - "a merge, a pasi", de unde si pada - "picior") era in Rig-Veda "urma pasului" lasat de Vac Ulterior, in literatura textelor brahmane relatia dintre realitatea absoluta (Brahman)si cuvantul (Vach) devine identitate: "Cuvantul este Brahman" (Satapatha Brahmana, ii,1,4,10 si Aitareya Brahmana, iV,21,1) Primul comentariu scris al operei lui Panini, Samgraha, atribuit lui Vyadi Daksyayana, tratat din nefericire pierdut, din care nu s-au pastrat decat strofe izolate in literatura posterioara, a fost de natura filozofica (in contrast cu preocuparile formale din comentariile ulterioare) Aceste strofe izolate din Samgraha, prilejuiesc la randul lor, dupa un secol, "Marele comentariu" (Mahabhasya)atribuit lui lui Patanjali Expresia lui Patanjali ramane formalista, concentrandu-se "nu asupra ideilor ce stau la baza regulilor, ci asupra formularilor regulilor" (Rosane Rocher " La theorie des voix du verbe dans l'ecole panineenne, Bruxelles, 1968, p 74) Exegeza filozofica din Samgraha este reluata de Bhartrhari (in sec V e n ), paralel cu un comentariu la Mahabhasya Bhartrhari elaboreaza in Vakyapadiya o sinteza in care sunt validate intuitiile filozofice ale fondului de idei vedic din care descinde gandirea lui Panini, restituind implicit izvorul gramaticii si filozofia limbajului Vakyapadiya poate fi privita ca o incercare de laicizare, fara a trada in esenta ei, gandirea traditionala indiana Din aceasta cauza continutul acestei opere se poate integra mai usor decat orice alt monument al filozofiei indiene, intr-o perspectiva universala, gasindu-si peste secole, consonante in unele din cele mai vii concepte actuale 138TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii 105 Desi s-a afirmat "ca sistemul lui Bhartrhari pleaca de la o viziune monista si energetica a lumii" (Sergiu Al-George, "Limba si gandire in cultura indiana", Bucuresti, 1976, p 177), in realitate este o viziune moderna informationala ce transcede opozitiile metafizice dintre Unu si Multiplu, subiect si obiect, sensibil si inteligibil Criteriul de ierarhizare ontologica utilizat de Bhartrhari este cel dintre potenta(energie potentiala) si act(energie cinetica sau manifestata), concepute ca stari reversibile ale Fiintei, stari sau nivuri care sunt prezente in aceeasi masura in dinamica simetrica a psihicului si a Cosmosului Universul, la toate nivelurile sale, este patruns de Brahman, identificat inca din primul text al traditiei cu Vach(Cuvantul), si astfel limbajul in acceptia sa cea mai larga (ratiune a oricarui act eficace, a oricarei forme si energii), califica intregul Univers, facindu-l expresia unei esente verbale si deci informationale: "Acest Brahman, fara de inceput si fara de sfarsit, esenta a cuvantului (sabdatattva), care este nepieritor, se desfasoara sub forma obiectelor " (Vakyapadiya 1 1) Logica nu constituie un domeniu exclusiv al scolii Nyaya - fiecare curent filozofic avandu-si scoala sa proprie - totusi scoala Nyaya apare cu preocupari preponderent logice Logica indiana s-a constituit ca o arta a argumentarii intr-un context in care pozitii spirituale diferite se contestau reciproc; cele 6 categorii (padartha) de care se ocupa Nyaya Sutra nu sunt decat o prezentare sistematica a criteriilor si procedeelor de argumentare corecte sau incorecte, ce survin in cursul unei controverse intr-o forma nesistematizata, cele 6 categorii figurau si in tratatul de medicina al lui Caraka sau Charaka (300 i e n) Vacashpati Mishra (sec iX), despre care nu se poate afirma ca apartine in mod expres scolii Nyaya, deoarece a scris comentarii si la tratate Vedanta, Samkhyasi Yoga, a redactat o glosa ia subcomentariul Uddyotakara denumit Nyaya-vartikka (aparut in sec Vii e n ) in care anticipeaza noua reforma pe care urma sa o aduca Gangesa, fondatorul scolii "Noua Nyaya" (Navya-Nyaya) Vaisheshika-sutra este redactata intr-o perioada (sec i-ii e n ) care se pare ca precede pe cea a oricarui alt text filozofic Ontologia Vaisheshika este realista si pleaca de la o perspectiva atomista inrudita cu cea Jaina, care s-ar putea sa-i fie tributara Fizica atomista a sistemului Vaisheshika este dublata de o metafizica, ceea ce face ca Vaiseshika-sutrasa ramana prin obiectivul pe care il urmareste, un tratat asupra eliberarii spirituale Cele doua darshana (Nyayasi Vaisheshika) pot fi considerate analoage Jnana- Kanda, care este partea din Veda relativa la Cunoastere, care isi gaseste expresia sub forma Upanishadelor Cunoasterea analitica sistematica din Nyaya si Vaisheshika este asemanatoare celei din Jnana-Yoga, una din cele patru cai principale Yoga, care conduce la cunoastere directa prin cunoastere, discernamant si analiza intelectuala Capacitatea de discriminare (viveka) permite recunoasterea lumii fenomenelor ca efemera si ireala si conduce la concluzia existentei unui suport imuabil: Brahman in "Yogatattva Upanishad" ("Adevarata esenta a sistemului Yoga") in 139TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii106 strofele (16-17) este indicata calea utilizata de cele doua scoli filozofice amintite si de catre Jnana-Yoga, cale care este inclusa si in sistemul complet Raja Yoga al lui Patanjali: "Cunoasterea combate ignoranta (care aduce nenorociri) si indica drumul Trebuie sa exersam mai intai rationamentul logic (analitic) pentru a o dobandi; Asa deosebim ceea ce este esential de ceea ce este trecator Prin rationament discriminativ (viveka) vom intelege ca obiectul cunoasterii este imuabilul, supremul Brahman Brahman este imperceptibil; El este constiinta Universului El este in afara timpului (a creatiei si distrugerii); nemanifestat si manifestat, El "este ceea ce este" Chiar si numai a cunoaste aceasta, reprezinta o cunoastere sacra " in "Viveka-Chudamani" ("Diamantul discernamantului") a lui Shankara este prezentata facultatea de discemamant (Viveka)necesara realizarii deosebirii dintre realitatea eterna (adevarata "fata" lucrurilor) si lumea efemera a fenomenelor ("dosul" lucrurilor) Celelalte conditii indispensabile omului care aspira la spiritualitate (alaturi de Viveka: Vairagya, Mumukshutvasi Shatkasampatti) sunt prezentate de Shankara in "Tattvabodha"( lit : " cunoasterea adevarului") Vairagya (detasarea, absenta pasiunii, starea incolora), mumukshutva(aspiratia constanta, staruitoare catre eliberare, elanul), viveka si "cele sase mari victorii" (shatkasampatti)care includ la randul lor: 1 shama [concentrarea;controlul gandurilor, controlul interior]; 2 dama [controlul organelor senzoriale]; 3 uparama [multumirea,impacarea sau pace mentala prin indeplinirea datoriilor Dharma]; 4 titiksha [acceptarea rabdatoare a tuturor perechilor de contrarii ;egalitate;indurare; 5 shraddha (suprema credinta in Sine; credinta in textele sacre si in maestru); 6 samadhama (samdhanam) [facultatea de concentrare si contemplare a textelor si cuvintelor maestrilor spirituali, in locuri izolate]) fac din Vedanta o replica completa a sistemului Raja Yoga Desi prima dintre cele sase Darshana numita Nyana pare lipsita de ramurile experimentale caracteristice sistemului Yoga, Gotama (Gautama sau Satananda) a scris o importanta culegere de legi hinduse (Dharma-Shastra) in douasprezece volume care furnizeaza indicatii detaliate asupra obligatiilor fiecarei trepte a societatii in viata curenta; astfel, ramurile din Yoga sunt repartizate diferentiat treptelor sau castelor sociale Yoga Sutras a lui Patanjali utilizeaza si integreaza conceptele si metodele celor doua scoli filozofice expuse (de exemplu cele sase categorii (padartha) din Vaisesika(vaisheshika) ori metoda analitica (viveka) de inlaturare a obstacolelor) 3 3 5 Samkhya sau Sankhya Samkhya sau Sankhya (Teoria evolutiei si involutiei dialectice) este un sistem filozofic fondat, conform legendei, de Kapila Acest sistem filozofic ortodox (Darshana) al hinduismului arata ca Universul s-a nascut din unirea Prakriti (Natura) si a lui Purusha (Sinele transcedental ori Pura Constiinta) 140TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii107 Conform acestui sistem filozofic exista tot atatea suflete si entitati constiente (Purusha), cate fiinte vii sunt pe Terra Teoria evolutiei (Parinamavada) reprezinta o parte importanta din Samkhya Conform acestei teorii, efectul (consecinta) este deja continut in stare latenta (potentiala) in cauza; este suficienta interventia unui factor exterior pentru a declansa efectul Cauza si efectul sunt stari echivalente nemanifestatului si manifestatului Acestea sunt forme sau stari de existenta ale unui singur si acelasi lucru (substanta) Orice creatie este o desfasurare, o proiectare, o "developare" (udbhava); orice distrugere este o reinvelire, o "reinfasurare" (anudbhava) sau o reintoarcere la cauza, o disparitie din lumea fenomenala, manifestata Fondatorul filozofiei Samkhya este considerat Kapila, un rishi (dascal, profet, sfant, poet inspirat; cu acelasi nume este desemnat orice vizionar caruia i s-au revelat imnurile Veda) a carui viata ne este aproape in intregime necunoscuta Kapila este un intelept vedic, care asa cum este mentionat in Srimad Bhagavatam este autorul principiilor de baza ale sistemului filozofic Sankhya ,asa cum este prezentat in Sankhya Karika Kapila este mentionat de Krishna in Bhagavad Gita ca cel mai mare dintre toate fiintele desavarsite:"Din toti pomii sunt copacul banyan, si din toti inteleptii dintre semizei Eu sunt Narada Dintre toti Gandharvas Eu sunt Citraratha, si dintre toate fiintele desavarite Eu sunt inteleptul Kapila" (Bhagavad Gita 10 26) Gandharvas :semizei sau spiritele masculine ale naturii care au talente muzicale desavarsite, sotii Apsaras(spiritele feminine ale norilor si apelor in mitologia hindusa si buddhista);unii Gandharvas sunt partial animale,de obicei pasari sau cai(centauri); Citraratha: regele Gandharvas Kapila este considerat autorul Tattvasamasa ("Condensarea Adevarului") care numara doar 54 de cuvinte Aceasta lucrare nu da nici un fel de indicatie asupra inceputurilor filozofiei Samkhya, al carui text fundamental ramane Samkhya-Karika a lui ishvarakrisha (inainte de secolul V e n ) in Bhagavad Gita (X,26), Kapila este considerat cel mai inalt intre cei ce au atins desavarsirea spirituala: "Mai presus de toti arborii este smochinul, cel mai important dintre divinii rishi este Naroda, intre divinitatile minore Gaudharva (muzicantii ceresti) capetenie este Citraratha; mai presus de toti cei ce au atins desavarsirea [spirituala] este ascetul Kapila" Movila lui Kapila este alcatuita din cenusa a 60 000 de oameni arsi de privirea lui Kapila, care a fost atacat in timp ce se afla in transa(samadhi) Vedeti in linkul de mai jos textul Sankhya Karika si strapungerile din stiinta moderna: principiul holografic, teoria vidului, teoria relativitatii a lui Einstein: http:  www ignaciodarnaude com textos diversos Scientific%20Unification,Sankhya pdf Cele 25 de Tattva(principii)din filozofia Samkhya Vedeti imaginea marita pe: http:  www flickr com photos pata n jali  141TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii 108 3 3 6 Yoga darshana (Raja-Yoga) Raja-Yoga desemneaza "Yoga regala" descrisa de Patanjali in "Yoga Sutra", in timp ce Hatha-Yoga (Yoga corporala) nu reprezinta decat o parte ce cuprinde doua ramuri ale caii octuple(ashtanga yoga): Asana (exercitii fizice) si Pranayama (exercitii respiratorii) Yoga Sutra este considerat cel mai vechi text referitor la Yoga El cuprinde patru parti Prima parte referitoare la transa mistica (Samadhi Pada) indica obiectivul practicii yoga (starea de samadhi) si mijloacele de a-l atinge; a doua parte referitoare la realizare (Sadhana Pada) indica mijloacele suplimentare prin care se pot inlatura obstacolele care impiedica accesul la aceasta stare; a treia parte referitoare la perfectiuni ori desavarsiri (Vibhuti Pada) prezinta ramurile interne( dharana, dhyana si samadhi) si unificarea lor intr-un proces unic: samyama(YS 3 4) care deschide accesul la realitatea sursa(altar) si la daruri si haruri: capacitatile nemijlocite de cunoastere si de actiune, adica la puterile divine, sau supranaturale (siddhi;vibhuti); a patra parte Kaivalya Pada indica si alte mijloace de a obtine capacitati divine[(YS 4 1) dupa care se focalizeaza pe menirea omului, pe obiectivul suprem si capacitatea divina suprema: realizarea izolarii(iesirii din matricea spatiu-timp] sau a Eliberarii (Kaivalya; moksha) Se considera ca aceasta lucrare, care a pus bazele filozofiei Yoga si care s-a cristalizat in unul din cele sase sisteme filozofice hinduse (darshana), a fost redactata in sec ii i e n 3 3 7 Samkhya si Yoga Dintre toate scolile filozofice, sistemul Samkhya are cele mai stranse relatii cu Yoga Yoga nu a capatat statut de darshana decat conferind practicii si exercitiilor sale psihosomatice un suport teoretic preluat in intregime din Samkhya Cele doua sisteme constituie in general obiectul unei referinte comune sub numele Samkhya-Yoga inca din perioada Upanishadelor tarzii (Svetasvatra-Upanishad, Vi,13) , desi dupa cum remarca S N Dasgupta (in "Yoga Philosophy in Relation to Other Sistems of indian Thought", Calcutta, 1930, p 2) intre ele exista diferente in ceea ce priveste filozofia etica si practica Multi istorici ai filozofici indiene considera (in frunte cu R Garbe si H Jacobi) ca schemele filozofice ale buddhismului si jainismului s-au dezvoltat tot din cele ale doctrinei Samkhya 142TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii109 Coincidentele si interferentele multiple ale gandirii Samkhya cu ansamblul curentelor filozofice si religioase indiene sunt datorate faptului ca ea reprezinta unul din aspectele pri- mordiale ale gandirii indiene Astazi, dintre cele sase darshana Samkhya este singura ce nu mai are reprezentanti care sa-i perpetueze viziunea ei metafizica; elementele ce o alcatuiesc pot fi insa regasite dispersate pe intreaga harta spirituala a subcontinentului Relatia dintre Yoga si Samkhya este si de complementaritate deoarece Yoga reprezinta partea experimentala, de aplicare a adevarului revelat de catre Samkhya intreaga arhitectura a Yoga Sutras realizata de catre Patanjali este construita pe temelia filozofiei ateiste Samkhya, desi exista A anumite concesii fata de curentele devotionale (ishvara Pranidhana), care nu puteau fi ignorate sau neglijate in contextul eficientei si extinderii utilizarii acestora pentru obtinerea iluminarii si Eliberarii ishvara (stapanul universului, zeu personal, creator al universului) este un Brahman atasat de lumea fenomenala si care face obiectul adoratiei si veneratiei noastre Svami Vivekanada spune: ishvara este forma suprema pe care spiritul uman o poate da Absolutului (Brahman)" Dumnezeu cel al crestinilor, Allah al musulmanilor sunt aspecte ale lui ishvara in acelasi fel ca si divinitatile mitologiei indiene intelegerea umana nu poate concepe divinitatea decat ca avand o forma, ca manifestare a lui Brahman, care este Ultima Realitate, Vidul, imuabilul ishvara cel mai cunoscut indienilor este trinitatea (Trimurti) compusa din Brahma (creatia), Vishnu (conservarea) si Shiva (distrugerea) si este reprezentata de un corp cu trei capete (Brahma in centru, Vishnu la dreapta si Shiva la stanga) Aparitia acestei trinitati a fost precedata in Vedas de o alta trinitate constituita din Agni (focul inert amplasat pe pamant), Vayu (aerul, vantul in permanenta miscare) si Surya (focul ceresc, Soarele imuabil din cerul interior) Brahma este incarnarea caracteristicii energetice (Rajas Guna) a pasiunilor, dorintelor care permit lumii sa se manifeste Vishnu este incarnarea Sattva Guna, adica a ordinii, armoniei,blandetii, bunatatii, compasiunii, care asigura conservarea lumii Shiva este incarnarea Tamas Guna a intunericului, furiei, focului distrugator care determina exterminarea lumii Cele trei sunt Unul si Unul este Triplu; la fel cum Vedas sunt triple (Samhita, Brahmana si Sutra) Cultul lui Brahma a disparut aproape in zilele noastre, in schimb Vishnu si Shiva continua sa faca obiectul veneratiei in Bhagavad Gita (V,4,5) este consemnata unitatea dintre Samkhya si Yoga astfel: "Numai cei putini la minte, nu si inteleptii vorbesc despre Samkhya si Yoga ce despre lucruri deosebite; cel care o urmeaza doar pe una, obtine totodata fructul ambelor" (V,4) "Starea care se 143TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii110 dobandeste prin Samkhya se dobandeste si prin Yoga; cel ce vede ca Samkhya si Yoga sunt una, acela vede" (V,5) 3 3 8 PURVA-MiMAMSA SAU MiMAMSA Purva-MimamsasauMimamsa este una dintre cele sase darshana special consacrata riturilor Ea precede Uttara Mimamsa (Uttara: "posterior la") nu numai in timp, dar si in masura in care riturile propuse constituie o pregatire pentru cautarea cunoasterii Purva (lit : "anterior la") Mimamsa ("discutie, cautarea cunoasterii") este fondata de inteleptul Jaimini (exista si un sfant, discipol a lui Veda-Vyasa care a devenit propagator si interpret al Sama-Veda, diferit de eruditul Jaimini care a redactat Mimamsa-Sutra) Mimamsa-Sutra rezuma in 12 capitole toate interpretarile divergente asupra sacrificiilor rituale vedice care circulau in epoca lui Jaimini Regulile ritului sunt consemnate in vasta literatura a textelor Brahmana si in manualele de specialitate (Kalpa-Sutra) Dintre scolile filozofice ortodoxe, singura care continua exegeza ritualista este Mimamsa; aceasta scoala este denumita si Purva Mimamsa, "prima exegeza" (in contrast cu Uttara Mimamsa "exegeza secunda" cum se autointituleaza Vedanta) deoarece se ocupa de textele rituale care sunt anterioare Upanishadelor, ce constituie obiectul exegezei vedantine Mimamsa era sistemul emanat din cercurile ritualiste carora incepusera sa li se opuna scoli cu preocupari soteriologice, cautand Eliberarea (Moksha) din determinismul constituit din acte si rituri (Karman) Desi textul principal Mimamsa Sutra este cronologic posterior primelor texte gramaticale (sec ii le n ) fondul de idei pe care il contine este anterior acestora Primul capitol trateaza sursele cunoasterii vedice si autenticitatea lor Jaimini a incercat sa justifice fiecare din partile Vedelor Opera sa este datata cel mai timpuriu in sec iV i e n Mimamsa se traduce prin "cautare mentala" Spre deosebire de Uttara Mimamsa, care este mai cunoscuta sub numele de Vedanta si care se preocupa de cunoasterea adevarului, principala grija a Purva Mimamsa este acordata ritualului Buna executie a riturilor este, la o analiza mai atenta, o practica Yoga ce precede si pregateste cautarea cunoasterii (Karma-Kanda este anterioara Jnana-Kanda) Jaimini a incercat in Mimamsa Sutrasa adune si sa sistematizeze riturile si instructiunile dispersate in toate Brahmana Codificarea prescriptiilor vedice de catre Jaimini prefigureaza Tattvabodha ("Cunoasterea adevaratei esente"), lucrare clasica a filozofiei Advaita-Vedanta realizata de Sankara (Shankara) Ajungem astfel din nou (vezi filozofia Nyaya) la filozofia Vedanta, care reprezinta o cale paralela cu Yoga ce are corespondente experimentale (aceleasi ramuri de control direct si indirect), in ciuda utilizarii unor simboluri si a unor denumiri diferite Preocuparea acestei scoli era mai putin religioasa decat formala 144TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii111 Ea se ocupa de forma ritului si a expresiilor rituale Dezvoltand o tendinta ce putea fi identificata inca din Vedele tarzii, in care zeii isi pierdeau importanta pe masura ce ritul devenea treptat Realitatea Primordiala, mijloc de sustinere a ordinii cosmice si sociale (Dharma), Mimamsa subordoneaza divinitatile in mod total ritului Fara a recurge la o divinitate unica sau la ideea de "absolut", ignorand experienta mistica si contemplativa, adeptii sistemului ritualist Mimamsa se ocupa de normele socio-cosmice (Dharma) a caror indeplinire duce la dobandirea Binelui Suprem (Nihreyasa) Binele uman, fericirea (Priti)si cel transpersonal, ordinea cosmica sunt aspecte ale Binelui Suprem, fiindca actele umane sunt determinate si determina ordinea cosmica 3 3 9 Vedanta sau Uttara Mimamsa Vedanta (cuvant compus din "Veda" si "anta": "sfarsit"; se poate traduce prin "sfarsitul vedelor", "consideratii finale", care initial erau continute in Upanishade) contine substanta tuturor comentariilor numite Aranyaka si de unde au rezultat ulterior Upanishadele Reflectii si revelatii relative la Brahman, Atman si asupra raporturilor unuia cu celalalt sunt raspandite in toate aceste texte; Badarayana le-a regrupat in lucrarea sa "Vedanta Sutra", baza filozofiei Vedanta Radhakrishnan a scris in introducerea la capitolul consacrat Vedanta Sutra in cartea sa "Philosophie indienne" (1955) ca "Dintre toate sistemele de gandire indiene, filozofia Vedanta e cea mai strins legata de religia hindusa" Vedanta a dat nastere la trei curente principale: a)Advaita Vedanta (non-dualism sau monism) care a avut drept maestrii pe Gaudapada, Shankara, Padmapada, Sureshvara si Vidyaranya b)Vishishtadvaita Vedanta (non-dualism sau monism diferentiat) al carui principal sustinator este Ramanuja c)Dvaita-Vedanta (Vedanta dualista) al carei principal reprezentant este Madhva [Shri Madhvacharya (Kannada) (1238-1317)] Toate aceste sisteme filozofice (darshana) nu reprezinta decit perspective asupra aceluiasi lucru de care se preocupa si Raja Yoga; toate nu au decat un singur si unic scop: eliberarea sufletului (Atman) din starea de prizonierat in materie, din ciclul renasterilor, pentru a se uni cu Dumnezeu si cu Absolutul (Brahman) Vom ilustra unitatea de tel si mijloace intre Raja Yoga si Vedanta in cazul unuia dintre principalele sale curente: Advaita-Vedanta Advaita-Vedanta (lit : Vedanta "non-dualista") subliniaza identitatea dintre lumea sensibila, suflet si Dumnezeu in ochii Occidentului conceptul de non-dualism (Advaita) a capatat o mare importanta odata cu descoperirile recente din fizica atomica, care au adancit cunoasterea nivelelor profunde ale universului manifestat Dupa cum fizica moderna a descoperit in cursul cercetarilor sale asupra componentelor atomului, ca materia 145TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii112 este constituita din campuri magnetice, electrice si nucleare incarcate cu energie si supuse unei perpetue miscari, la fel savantii (rishi) sistemului Advaita au aratat ca realitatea nu este nimic altceva decat energie si camp prezentata sub forma constiintei (chit)si ca omul percepe un univers grosier prin intermediul unor organe de simt grosiere, din cauza identificarii sale cu corpul Realitatea imuabila este acoperita (vikshepa) in gandire de perceperea unei lumi sensibile compusa din nume si forme (Namarupa) aflate in perpetua mutatie Exemplul cel mai cunoscut, citat de Shankara, este cel al unei funii care este luata drept sarpe in intuneric Frica, spaima, bataile inimii sunt declansate de un sarpe care nu a existat si nu va muri niciodata pentru ca el nu traia decat in imaginatia noastra Daca "vedem", gratie unei surse de lumina, ca sarpele nu era decat o funie, iluzia nu mai revine niciodata in acest caz, nu exista numai ignoranta ci si superpozitie (vikshepa) a unei imagini sau modificari mentale, care nu are nimic comun cu realitatea Advaita-Vedanta arata ca omul, in ignoranta sa, isi petrece timpul suprapunand "cordajului" plasei fundamentale (Brahman), imaginea "sarpelui" (lumea sensibila, fenomenala) Shankara scrie: "o fraza rezuma ceea ce gasim in mii de carti: numai singur Brahman este real, lumea nu este decat o aparenta; Sinele nu este altceva decat insusi Brahman" Alaturi de Shankara, care este considerat principalul exponent al sistemului de gandire nondualist [cunoscut si sub numele de Shankaracharya( 788-820 e n ), elev al lui Govirdapada, iar acesta din urma discipol al iui Gaudapada] autorul unor opere dintre care cele mai importante sunt: Atmabodha, Tattvabodha, Upadesha-Sahasri si Viveka- Chudamani, cat si marele comentariu al Vedanta-Sutra (Brahma Sutras) intitulat Shariraka-Bhashya ("Tratatul sufletului cosmic")], trebuie situat un alt reprezentant de frunte al curentului Advaita-Vedanta: Gaudapada Lui Gaudapada ii apartine cel mai important comentariu (karika) al unui text sacru: Mandukya Upanishad, prin intermediul caruia a devenit celebru si prin care se ilustreaza relatia dintre Yoga si Vedanta Acest comentariu este impartit in patru parti Prima parte reprezinta o interpretare a Mandukya-Upanishad A doua, Vaitathya (skrt: "non-adevarul") descrie caracterul iluzoriu al realitatii empirice si a teoriilor care se raporteaza la aceasta A treia, Advaita, este consacrata nondualitatii si identitatii dintre Atman si Jiva Jiva (de la : "jiv": "a trai"; fiinta vie incarnata, deci muritoare) desemneaza Sinele intrupat care se identifica cu corpul si gandurile Devenit Ego, el isi creaza iluzia unei dualitati si a unei cauzalitati si se inlantuie astfel in ciclul nasterii si al mortii; Jivatman este Atman care se manifesta sub forma Sinelui intrupat El locuieste intr-un corp pe care il utilizeaza ca instrument, cunoscand ca in realitate el este dintotdeauna Atman Jiva este ishvara, dar numai in manifestarea sa partiala Din punct de vedere filozofic, Jiva este Brahman manifestandu-se ca Sine individual gratie puterii Sale (Shakti) Numarul de Jiva este infinit, in timp ce 146TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii113 Sinele veritabil (Atman) este unic - A patra parte din Karika asupra Mandukya-Upanishad a lui Gaupada, este Atatashanti (skrt lit atata atita: "incendiu"; shanti: "a stinge, a intrerupe;a pacifica") si arata contradictiile continute in principiile cauzalitatii La fel ca atunci cand invartim o torta in flacari si cream iluzia unui cerc de foc, fara ca flacara sa se fi modificat, in acelasi fel noi cream sau fabricam lumea fenomenala prin proiectarea gandirii noastre Daca incetam sa gandim, vidand mintea ("daca stingem focul"), nu mai ramane atunci decat un singur punct: adevarata sursa a Luminii, constiinta pura, a carei descoperire si realizare constituie iluminarea Nirvana (lit: "extinctia") si "stingerea incendiului (atatashanti) nu sunt decat denumiri date starii de eliberare sau de iluminare caracterizata de dezvoltarea Eului individual si efemer in Sinele veritabil (Atman) care este si Sinele cosmic (Brahman) Pentru a defini Yoga, Patanjali, in Yoga-Sutras (1 2), utilizeaza termenul Nirodha (lit : "exterminare, disparitie, abolire, suprimare"): Yoga este controlul in vederea "stingerii identificarii cu fluctuatiile mentale" (chitta vritti nirodha) Nirodha face obiectul a diverse interpretari in buddhism, Nirodha semnifica: abolirea suferintelor in sensul celor Patru Nobile Adevaruri; abolirea pasiunilor si surselor de suferinta; abolirea renasterii si existentei muritoare, a sentimentelor si senzatiilor Nirodha este frecvent asimilata cu Nirvana Conceptul Nirodha presupune necesitatea unei interventii active pentru abolirea cauzelor renasterii in hinduism, Nirodha desemneaza starea de concentrare intensa caracterizata prin abolirea oricarei diferente intre subiect si obiect; aceasta stare permite calmarea si depasirea gandirii Vritti [lit : "derulare (a unui gand), valuri (de ganduri)] desemneaza valurile de ganduri care inunda constiinta in stare de veghe sau de vis Aceste unde, modificari sau fluctuatii ale mintii se formeaza fara incetare in profunzimile noastre si mascheaza Constiinta absoluta Doar "stingand focul", incetand gandirea, putem vedea punctul unic de lumina care reprezinta Ultima Realitate Fara "stingerea incendiului" de care vorbea Gaudapada, care este ceea ce Patanjali numeste Yoga: "oprirea fluctuatiilor mentale" ("chitta vritti nirodha"), nu vedem decat reflectarea Sursei in mii de oglinzi (este ca si cum am fi intr-un labirint de oglinzi in care undeva este plasata o torta in flacari pe care nu o gasim pana nu suspendam infinitele reflexii) Chittavritti (lit: "stari ale mintii;impulsuri; vartejuri") desemneaza toate tipurile de vibratii psiho-afective, starile si dispozitiile in care se afla natura psihica ce se manifesta sub forma perceptiei, gandirii, amintirilor, dorintelor sau sentimentelor Chittavritti- Nirodha, care reprezinta stingerea miscarilor psihice, stapanirea gandirii desemneaza si al optulea stadiu al exercitiilor din Yoga-Sutra, comparabil starii de Samadhi Gandirea mascata de disperare, imprastiere, confuzie, distractie, care o face incapabila sa perceapa Adevarata Realitate sau sa se ridice deasupra ignorantei, este denumita Chitta- Vikshepa 147TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii114 3 4 Unitatea sistemelor de gandire, experimentare directa a ultimei realitati si realizare de sine in Orient Unitatea teologiilor diverse si a unor sisteme diferite de gandire, in aparenta confruntare isi gaseste exprimarea in Bhagavad Gita Aici gasim prezente, alaturi de non-dualismul vedantin, dualismul Samkhya si scoala(darshana) Yoga Aceste doctrine vazute ca sisteme opuse se intrepatrund atat in stadiul upanishadic cat si in Bhagavad Gita Bhagavad Gita nu realizeaza o simpla sinteza intre multiplele formule filozofice si soteriologice (din gr soterion: "salut, salvare" si logos; doctrina salvarii, mantuirii) ci unifica diversele solutii pe care spiritualitatea indiana le-a incercat spre a se elibera de determinismul actului (Karman)si din ciclul infinit de renasteri (Samsara) Prin aceasta se revine la unitatea primordiala reflectata si in Upanishade, la Yoga, in raport cu care celelalte doctrine nu sunt decat componente specializate (Anga), aspecte de manifestare si aplicare ale practicii Yoga Unitatea tuturor acestor puncte de vedere (darshana)si-a gasit o magistrala sinteza atat in capodopera literaturii universale care este Bhagavad Gita ("Cantecul Divinului") cat si in Raja Yoga Coerenta metodelor experimentale propuse de catre diferitele darsana este uimitoare, in ciuda denumirilor deosebite Astfel "uparama" sau "uparati" desemneaza ansamblul de mijloace care contribuie la suprimarea fluctuatiilor mentale si deci la linistea in concentrare (uparama: "incetare") Uparama reprezinta una dintre cele "sase Mari Victorii" (Shatkasampatti) indispensabile oricarui discipol al Vedanta dupa Tattvabodha a lui Shankara Atingerea uparama este consecinta implinirii datoriilor (Dharma) - fiindca datoriile neimplinite tulbura gandirea, mintea - dar si a detasarii de opiniile religioase ale celorlalti si de practicarea tolerantei Similitudinile existente intre uparama din Vedanta si "chitta vritti nirodham" (stingerea oscilatiilor mentale sau vidarea mentala din Yoga Sutras) indica faptul ca intelegerea caii experimentale din Raja Yoga si a caii de eliberare nu este impiedicata ci ajutata de fragmentele in care s-a spart cunoasterea revelata initiala Asa cum apa dintr-un pahar ramane aceeasi in ciuda numelor diferite pe care i le atribuie oamenii, tot astfel este si Absolutul, Ultima Realitate si calea de a ajunge la aceasta in cartea a cinsprezecea din Bhagavad Gita, denumita "Yoga Spiritului Suprem" este subliniata unitatea Veda: (strofa 1) "Se spune ca exista un smochin etern cu radacina in sus si crengile in jos ale carui frunze sunt imnurile vedice; cel care il cunoaste, acela cunoaste Veda" Taina suprema a Veda este Yoga, se afirma tot in Bhagavad Gita (XViii, 75): "Din indurarea lui Vyasa, aceasta taina suprema, Yoga, am auzit-o de-a dreptul de la Krishna, stapanul divin peste Yoga, care o rostea el insusi" 148TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii115 Vyasa este numele atribuit numerosilor autori si "colectori" ai vechilor scrieri sanskrite Veda-vyasa desemneaza pe cel ce a redactat si reunit Veda; caracterul nemuritor al operei sale i-a adus denumirea de Shashvata (nemuritorul) Diferentele existente intre diferitele cai par mai curand a fi datorate diferentelor in sistematizarea informatiei, iar nu in etichetele aplicate unor procese similare ce deruteaza doar pe cei care se opresc la suprafata lucrurilor, fara a patrunde si a decodifica esenta acestora O ilustrare in acest sens este cartea lui Lao Tseu, Tao Te King (Cartea Caii Spre Cer si Putere) Ming inseamna "claritate", "obtinerea iluminarii" de catre un sfant Taoist Dupa Lao Tseu, Ming inseamna constientizarea legii reintoarcerii la origine (Fu), a legii permanentei (Ch'ang) Ch'ang este una pentru toate fapturile, pentru toate lucrurile manifestate Cunoasterea acestei legi imuabile caracterizeaza pe sfantul care obtine experimental imuabilitatea (Ch'ang), reintorcandu-se in Tao (echivalentul lui Brahman, al Ultimei Realitati) Numai prin cunoastere experimentala el realizeaza in el insusi (netransmisibil verbal) simplitatea, unitatea si vacuitatea iata cum este descrisa iluminarea Ming si contactul cu imuabilul in capitolul 16 din Tao Te King: "Toate fapturile diverse ale lumii Se reintorc la radacina (in starea nemanifestata) A face reintoarcere la radacina, inseamna a se instala in tacere; A se instala in tacere inseamna a regasi ordinea; A regasi ordinea inseamna a cunoaste constantul (Ch'ang) A cunoaste constantul (stationarul, imuabilul) inseamna a te ilumina (Ming) Cel care nu cunoaste constantul actioneaza orbeste spre raul sau Cel ce cunoaste constantul va fi tolerant Cel ce este tolerant va fi dezinteresat Cel dezinteresat va fi deasupra oamenilor Cel deasupra oamenilor va fi ceresc Cel ceresc va face una cu Tao (cunoasterea este numai experimentala) Cel ce face una cu Tao va trai mult timp Pana la sfarsitul vietii sale nimic nu va putea sa-1 atinga" Chang sau Ch'ang desemneaza "constantul, durabilul, eternul,invariabilul, contrariul schimbarii" Termenul apare in capitolul (1) din Tao Te King: "Tao, ce poate fi numit nu este Tao etem (Ch'ang)" si in capitolul (37): "Caracteristicile lui Tao sunt non-actiunea (Wu-Wei), constanta (etern) (existenta) "si totusi nu lasa nimic neimplinit" R Wilhelm traduce astfel capitolul 16: "Oricat de diferite ar fi lucrurile, toate se reintorc la origine A reveni la radacina inseamna a regasi seninatatea Seninatatea inseamna reintoarcere la destin intoarcerea la destin inseamna la eternitate (Ch'ang)" 149TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii116 Han Feizi (sec iii i e n ) descrie Ch'ang in termenii urmatori "lucrurile care apar pentru a dispare, brusc create pentru a muri brusc, care se implinesc pentru a se ofili dupa aceea, nu pot fi numite eterne (Ch'ang) Numai ceea ce a fost creat in acelasi timp cu Cerul si Pamantul, care nu se transforma inainte ca Cerul si Pamantul sa se dezagrege si sa se transforme, poate fi numit Ch'ang" intreaga lucrare Tao Te King este o doctrina a Ch'ang, a constantului, a absolutului continut in fiecare lucru si care penetreaza peste tot asa cum rezuma marele principiu "Tat Tvam Asi" (Acela Tu Esti) din doctrina secreta a caii Chandoga expusa in Chandogya- Upanishad (a doua ca vechime si facand parte din Sama Veda) Chandogya-Upanishad expune esenta "Sinelui veritabil al omului" (Atman) identic cu Absolutul (Brahman), cu Sinele Universului Chandi reprezinta scrierea sacra ce descrie Mama Divina (Shakii) ca Ultima Realitate, iar "Chandah-Sutra" se traduce prin: "Firul conducator, imuabil al metricii" invataturilor din Vedas, care pentru a fi transmise oral solicitau imprimarea pro- funda in memoria elevului inrudirea fonetica, semantica si filozofica dintre doctrina secreta a caii Chandoga expusa in Chandogya-Upanisad si doctrina Ch'ang (a imuabilului) din Tao Te King indica existenta unui nucleu unic de intelepciune, comun civilizatiei indo-europene si chineze in Tao Te King ("Cartea Caii Spre Cer si Putere") regasim coerenta metodelor si cailor expuse de Patanjali in Yoga Sutras Raja Yoga este sistemul experimental de eliberare care conduce la starea nemanifestata, la nivelul stationar, ortoexistential de unde provin si catre care se indreapta toate fapturile Aceeasi cale este expusa in Samkhya, in Chandogya-Upanishad si in Tao Te King Reintoarcerea la radacina (in nivelul cauzal) presupune instalarea in tacere si non- actiune, in starea mentala de seninatate absoluta, de vid mental, adica tot "stingerea fluctuatiilor mentale" expusa in Raja Yoga Efectul este "regasirea ordinii", destinului (tiparelor informationale ale Universului), contactarea codului genetic sau a bancii de date a Universului, caci Ultima Realitate este "constiinta Universului" (vedeti si Yogatattva Upanishad) Din acest loc vedeti izvorul metodei de relaxare pilotata (linkuri pe siturile autorului) Regasirea ordinii inseamna a cunoaste experimental imuabilul (Ch'ang), nivelul stationar sau ortoexistential Ori aceasta este iluminarea invarianta, imuabilitatea Cerului este atinsa prin experienta (mistica) a "introdeschiderii" atunci "cand esti una cu Tao" Virtutile, puterile (normale si supranaturale: siddhi) decurg din contactul rezonant cu Ultima Realitate, cu Cerul Toleranta, dezinteresul, detasarea smt virtuti aparute ca efect al ancorarii in imuabil, dar si cauze ale amplificarii acestui contact Ramurile de educatie morala, de autodisciplinare Yama, Niyama din Raja Yoga, care se regasesc sub forma celor zece porunci in toate religiile sunt cauze(eliminarea ancorarii in lumea din afara prin impacarea cu semenii si cu sine) si consecinte ale ancorarii in Ultima Realitate Doar rezonanta efectiva, experimentala, non-verbala sustine viata, puterile extraordinare (siddhi): campul defensiv ("nimic nu va putea sa-1 atinga"), levitatia (ce apare 150TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii117 atat in cursul antrenamentului avansat Yoga cat si la sfintii taoisti) O alta cale de a gasi relatii si consemnari despre Yoga in textele revelate (shruti) si transmise (smrti) consta in a gasi texte care sa se refere explicit la Yoga Aceasta cale neglijeaza intregul, esentialul caci "nu vedem padurea, ci fiecare pom in parte" Toate Upanishadele fac referiri la Yoga, atat implicit cat si explicit Aluzii explicite gasim in cele mai vechi dintre ele, considerate "vedice" in Taittiriya Upanishad, fiinta cunoscatoare, aceea care detine adevarata cunoastere este descrisa ca ingloband: "credinta, cunoasterea, exactitatea si continuitatea rituala, detasarea si Yoga" Katha Upanishad, Maitri Upanishadsi Svetasvatara Upanishad abordeaza explicit sistemul Yoga Douazeci de Upanishade tarzii sunt dedicate exclusiv sistemelor Yoga Yogatattva Upanishad ("Adevarata natura a sistemului Yoga") indica si descrie cele opt ramuri (Anga: "brate, membre, ramuri") din Yoga Sutra ce definesc "Yoga Regala" (Raja Yoga) Fara practicarea Yoga (urmarea caii experimentului interior) sufletul (Atman), devenit captiv in manifestare (in lumea fenomenala) nu poate fi eliberat in strofele 6 si 7 din Yogatattva Upanishad se spune explicit ca Veda nu este utila eliberarii lui Atman Captivitatea este descrisa in strofele 5, 6 si 9 Numai sinteza cunoasterii Vedas si a practicii Yoga aduce eliberarea (strofele 14, 16) Lucrarea lui Jean Varenne "Upanishads du Yoga" (aparuta sub egida UNESCO) este o ilustrare partiala si superficiala a prezentei Yoga in textele revelate si transmise deoarece sunt citate doar scrierile in care Yoga este explicit prezentata ori mentionata Concluzia noastra este ca trebuie sa tinem cont de toate caile prezente in Orient, care provin din divizarea unui nucleu unic de intelepciune (probabil al civilizatiei anterioare, Uigure, ce a urmat civilizatiei Mu si a precedat-o pe cea Atlanta) si care sunt intim conectate cu sistemul experimental Yoga in buddhismul Mahayana, Hinayana, Vajrayana si Tibetan, in Tantrism, Taoism si Zen regasim mereu apelul la tehnicile Yoga Marco Polo, descriind ascetii indieni la fel ca in "Alexandria" ii numeste "Abramaini" (Brahmani, oamenii fericiti ai lui Brahman ce traiesc rugandu-se la Dumnezeu), adaugand un termen nou "cui gui" care desemneaza numele dat de chinezi yoginilor Oare yoginii(cui gui) sunt urmasii civilizatiei Uigure ce a inflorit in Tibet, inaintea civilizatiei din Atlantida si dupa disparitia civilizatiei Mu? Armatele lui Alexandru Macedon i-au numit "gymnosofisti" (de la gymno: "gol" si sofist: "filosof"), [gymnosophists (meaning "naked philosophers")] in traditiile populare romanesti sunt numiti "rohmani" sau "racmani" (de la brahmani;in araba: "rahmani"),"blajini","urmasi ai lui Set, fiul lui Adam"; se considera ca tot ei sunt membri ai civilizatiei paralele de pe Terra ce locuieste in taramurile subterane realizate de catre o civilizatie anterioara in Biblie exista o consemnare a realizarii unor canale subterane de catre fiinte pierdute in negura timpurilor: "Un popor strain a sapat hrube pe sub Pamant uitate de piciorul celor de deasupra si departe de oameni" (Cartea lui iov: 28 4) 151TRATAT PRACTiC DE RAJA-YOG A118 Agartha, imensa lume subterana, cu ramificatii sub continente si oceane, unde se conserva toate mostenirile tehnice, magice si spirituale ale marilor civilizatii disparute este o traditie ce reapare la diferite popoare purtand diferite nume Shambhala este numele unui regat mitic situat de legenda in nord-estul indiei Un mit esential afirma ca salvatorii umanitatii vor veni din Shambhala, atunci cand Pamantul va fi dominat de razboi si distrugere Traditia tibetana considera ca Shambhala este un "abis sau o vale ascunsa" in care oamenii s au refugiat in perioadele de dificultate si de unde au venit sau vor veni salvatorii omenirii Conform traditiei tibetane Kalachakra-Tantra ("Roata Timpului"), ultima si cea mai complexa Tantra buddhista (sec X) a fost redactata de regele mitic Suchandra din Shambhala care a transmis-o la sapte regi si douazeci si cinci de profeti De la al doisprezecelea profet doctrina a ajuns in india si apoi in Tibet Astazi Kalachakra- Tantra este practicata inca de scoala Gelugpa Se remarca exercitiile externe si interne din Yoga din care specifice sunt sase exercitii de meditatie Toate traditiile si tehnicile utilizate in sistemele Yoga si inrudite indica posibilitatea omului de a-si rectualiza mostenirile preistorice care s-au atrofiat in urma cataclismului planetar si neglijarii realizarii de sine prin atasarea de calea exterioara de cunoastere si de control abordata de civilizatia actuala Toate caile si religiile par reinterpretari, reformulari, actualizari ale unui mesaj unic "care este insamantat periodic" (dupa parabola lui iisus) pana cand "este gasit solul prielnic", pana cand ne vom putea ridica la starea originara; pana cand ne vom reaminti adevarata identitate Unitatea experimentala si teoretica dintre mesajul buddhist si cel taoist este atestata de realitatea istorica Este oare o intamplare faptul istoric cunoscut ca in China buddhismul, provenit din Asia centrala, a patruns in anul 2 e n si a fost considerat la inceput, pe buna dreptate, ca o varianta a taoismului, apropiat de cel indicat de Lao Tseu in Tao Te King in Tao Te King atingerea Ultimei Realitati se realizeaza prin non-actiune, tacere, prin scadere continua a agitatiei, prin stingerea actiunilor (mentale si somatice) care ne tin prizonieri in lumea cauzala a actiunii si reactiunii in buddhism starea de eliberare sau iluminare este caracterizata de disolutia eului individual si efemer in Brahman Nirvana (lit : "stingerea") sau "marea moarte" este " stinderea fara sa murim", forma finala a non-actiunii care elibereaza omul de suferinta, moarte si renastere, si de toate formele de inlantuire terestra Este starea de constiinta suprema si imuabila care in Bhagavad Gita este numita "Brahma Nirvana", in Upanishade "Turiya", in Yoga "Nirbija Samadhi", iar in Vedanta "Nirvikalpa Sarnadhi" Non-actiunea (Wu Wei) din Tao Te King corespunde cu o exactitate matematica cuvantului sanskrit "Ni Vritti" (fara vritti, fara fluctuatii mentale) si nu lui "Nir Vritti" (starea naturii in concretiune, emaniciparea finala a existentei din buddhism) Realizarea experimentala a Vidului imuabil, a starii de oglinda mentala este caracteristica ce uneste cele doua filozofii (religii) care ofera o aceeasi doctrina de eliberare 152TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii119 in capitolul (33) din Tao Te King, Lao Tseu spune: "Cine se stinge fara sa se prapadeasca, acela devine nemuritor" Din aceasta cauza a fost posibila fuziunea buddhismului Dhyana, importat in China prin Bodhidharma, cu taoismul ce a condus la Ch'an (Zen chinez) si la Zen (in Japonia) iata cum Ch'ang devenit Ch'an (chin : "camp stationar"; in stiinta chineza termenul Ch'an desemneaza notiunea de camp fundamental, care ia diverse expresii sau manifestari [magnetic, electric, gravitational]), conceptul fundamental ce desemneaza Ultima Realitate, Vidul (Shunyata), imuabilul din Tao Te King si din Chandogya-Upanishad isi regasesc baza experimentala in meditatia Yoga (Dhyana) descrisa de Patanjali in Yoga-Sutras Mesajul din Upanishade si Yoga, reluat si raspandit prin buddhism, islamism, taoism, tantrism si doctrina Zen, continua sa dainuie si astazi, influentand viata, cultura, artele (inclusiv artele martiale) a peste doua treimi din populatia Terrei in comentariile si studiul introductiv la Tao Te King, carte publicata, cititorul poate descoperi implicatiile si conexiunile dintre adevarurile revelate in stravechea literatura a omenirii (sanskrita si chineza) si stiinta moderna 3 5 Mesajul doctrinei experimentale Yoga si ecoul sau in epoca actuala Europa a luat cunostiinta de Bhagavad Gita la sfarsitul secolului al XViii-lea, in 1785, data traducerii sale de catre Charles Wilkins Desi ecoul ei a fost puternic in marile spirite ale epocii (W von Humboldt, impresionat ca si Hegel, multumea Domnului pentru a-i fi dat zile sa ajunga sa citeasca acest mare poem) Europa a primit mesajul din Bhagavad Gita intr-un moment in care inca nu-si atinsese maturitatea, cand inca nu iesise din subiectivismul sau cultural Monumentele culturii indiene vorbesc mai mult omului din secolul al XX-lea, decat celui din secolul al XlX-lea, care le-a descoperit pentru prima data Acelasi lucru se poate spune despre mesajul stiintei Yoga, care nu a putut fi inteles fara aparitia fizicii cuantice,a holografiei, a unei medicini psihosomatice si a unei psihologii a adancurilor La fel, gramatica lui Panini a fost considerata fara valoare inaintea aparitiei lingvisticii structurale si generative Logica indiana a fost gresit interpretata pana la aparitia logicii matematice contemporane Problematica din Yoga, ca si din celelalte fragmente ale nucleului de cunoastere ce ne-a fost transmis se afla intr-o stransa conexiune, iar cititorul de astazi pare mai investit sa o inteleaga decat cel de odinioara Nucleul de cunoastere al civilizatiei precedente s-a fragmentat, insa fiecare componenta pastreaza acelasi mesaj ce ne-a fost transmis din generatie in generatie: cum sa regasim starea primordiala, contactul cu lumea suprasenzoriala, ideala, cum sa ne eliberam, sa atingem eternitatea (Nitya), existenta suprema (Brahman) Trecerea din planul diacroniei (secvential, temporal, existential) in planul sincroniei (atemporal) este trecerea de la Multiplu la Unu, de la relativ la absolut, de la manifestare la nemanifestare, de la localizare la delocalizare, de la materie la camp omniprezent Aceasta echivaleaza cu tranzitia din starea de sclavie si dependenta pe care ne-o impune planul terminal (al manifestarilor) catre planul informational profund (proiectorul ortoexistential, codul genetic al Universului) Analizand in profunzime traditiile crestine vom observa conexiunile profunde ale acestora cu practicile Yoga, o filiatie a conceptelor care merge in paralel cu cea a cuvintelor, ce isi au originea in limba primordiala a omenirii: sanskrita 153TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii120 (pagina 183 in cartea publicata) NOTE 1 Vedanga reprezinta ansamblul textelor ce completeaza Vedele, care ajuti lectura, intelegerea si utilizarea Vedas (literal: membrele Vedelor) Redactate in proza, trateaza in maniera manualelor cele sase stiinte anexe ale Vedelor: fonetica (Shiksha), metrica (Chandas) gramatica (Vyakarama), etimologia (Nirukta), astronomia (Jyotisha) si sacrificiile rituale (Kalpa-Sutra) 2 Shrautra Sutra este una dintre cele trei categorii de sutra care se bazeaza pe Shruti (revelatia divina) si au ca obiect executia marilor sacrificii Alaturi de Shrauta-Sutra si Grihya- Sutra exista si Dharma-Sutra care fixeaza datoriile fiecarei caste si diferitelor ramuri din viata omului Din aceasta ultima categorie de sutra au aparut cartile de rugaciune ulterioare (cele ale lui Manu, de exemplu) 3 Grihya-Sutra reglementeaza datoriilesi obiceiurile in caz de nastere, casatorie sau deces Sutra (lit : "fir conducator") sunt textele care rezuma continutul Brahmana pe care se bazeaza si pe care le condenseaza in fraze scurte si lapidare, in general dificil de interpretat fara ajutorul comentariilor - pentru a face sa apara interesul practic La origine, Darshana (sistemele filozofice hinduse) erau de asemenea redactate sub forma de sutra Cele rnai cunoscute sutra sunt Vedanta-Sutra si Brahma-Sutra, ca si Yoga-Sutra a lui Patanjali 4 Manu Samhita("Cartea rugaciunilor lui Manu") este fundamentul societatii hinduse Conform textelor Veda, primii legislatori divini, care au fixat derularea sacrificiilor si a ceremoniilor religioase, au fost numiti Manu in Purana, termenul Manu (literal: "uman"; progenitorul rasei umane, intermediar intre om si Zei; Dumnezei) caracterizeaza manas, mintea si facultatea de a gandi, care s-a trezit in om) se refera la paisprezece suverani succesivi, care din zonele eterate, in care traiesc, orienteaza viata constienta a omului Manu al erei actuale este al saptelea; el se numeste Vaivasvata ("nascut din Soare") si este considerat ca fiind autorul cartii de rugaciuni: Manu Samhita 5 Mahabharata ("Marea epopee a descendentilor lui Bharata") este unul din cele doua mari poeme epice (cel mai lung) ale literaturii hinduse, impreuna cu Ramayana El cuprinde 106000 versuri repartizate in 18 carti (purva) Paternitatea acestei epopei este atribuita lui Vyasa desi este un lucru dovedit ca un mare numar de redactori si "clasificatori" (in lb sanskrita: " vyasa ") au participat la redactarea acestei sinteze (fabule, povestiri mitologice) intre secolele V si ii i e n Principala componenta filozofica a acestei lucrari este Bhagavad Gita (cartea a Vi-a, capitolele 25-12) care este in general considerata ca o opera complet aparte 6 Bhagavad Gita (literal; "Cantecul preafericitului Domn " ori "Cantecul divinului") este considerata o capodopera a literaturii si filozofiei universale in india acest poem filozofic esle considerat drept evanghelia hinduismului De-a lungul celor 18 capitole (700 de versuri) eroul Arjuna primeste de la Krishna un ansamblu de sfaturi fundamentale in legatura cu batalia pe care acesta trebuie s-o poarte Alegerea campului de batalie, drept cadru al initierii, nu simbolizeaza numai severitatea infruntarilor care opun in sanul omului fortele binelui si raului, eul individual (ego) si natura superioara a omului, ci starea de vigilenta specifica razboinicului, vanatorului Carlos Castaneda primeste aceleasi instructiuni pe care le descrie in cartea sa ,O Realitate Separata ("A Separate Reality") Aceeasi stare de vigilenta , specifica si practicii experimentale din Yoga, Taoism si din buddhismul Zen (vedeti:"shikantaza" Shikan-Taza) are corespondente in calea aratata de iisus iar aplicatiile includ si artele martiale invatatura lui Krishna trateaza despre uniunea cu Realitatea suprema Pentru a atinge acest scop, Krishna indica mai multe cai: Calea Cunoasterii (Jnana Yoga), a iubirii si devotiunii fata de Dumnezeu (Bhakti Yoga); calea actiunii dezinteresate, a faptei obiective (Karma Yoga) este calea actiunii eliberate de principiul actiunii si reactiunii, asemanator non-actiunii (wu-wei) descrisa de Lao Tseu 154TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii121 in Tao Te Ching (Tao Te King; Dao De Jing); calea constientei impartiale si a meditatiei Acestea sunt disciplinele clasice din Yoga Simultan Bhagavad Gita ofera o sinteza aprofundata a sistemelor filozofice Samkhya, Yoga si Vedanta 7 Ramayana (lit : Calea de iluminare a lui Rama" sau "Vehicolul sau Calatoria Spirituala a lui Rama "; numele Ramayana , compus din Rama and ayana "a merge ,a avansa", este tradus prin "Calatoria lui Rama") este primul,din punct de vedere istoric dintre poemele epice ale literaturii sanskrite, atribuite sfantului legendar Valmiki, un mare intelept hindus(maharishi) Forma sa cea mai veche si mai pura isi are originea in nordul indiei (sec iV i e n ); ea a cunoscut de-a lungul secolelor importante modificari in Bengal- Aceasta opera lunga de 24 000 de versuri duble este divizata in sapte parti (kanda) care descriu viata lui Rama (a saptea Avatara "incarnare" sau "intrupare" a lui Vishnu) si a sotiei sale Sita (lit : brazda" lasata de un plug; in Vedas) Sita este brazda, personificarea agriculturii, este venerata ca divinitate care prezideaza agricultura si fructele sale in Ramayana este prezentata drept fiica regelui Janaka si drept sotie a lui Rama; Sita a aparut din brazda in urma plugului lui Janaka si s-a intors la mama ei(pamantul), cand pentru a-i dovedi inocenta solul s-a deschis si a primit-o) Cele sapte Kanda sunt: 1 Balakanda, copilaria lui Rama; 2 Ayodhyakanda, viata in capitala -Ayodhya si exilul lui Rama; Rama a cucerit mana lui Sita in ziua in care a reusit sa intinda arcul primit de Janaka drept cadou de la Shiva; 3 Aranyakanda, viata in padure si rapirea lui Sita care isi urmase sotul in exil de catre Ravana (regele demonilor lui Lanka- anticul nume ai insulei Ceylon, rebotezata astazi Sri Lanka dupa denumirea vechii sale capitale, ale carei puternice ziduri sunt descrise in Ramayana) ce avea puterea de a lua orice speranta; 4 Kishkindhyakanda, viata lui Rama alaturi de maimutele aliate; 5 Sundarakanda, trecerea lui Rama si a aliatilorsai pe insula Ceylon; 6 Yuddhakanda, razboiul cu Ravana, moartea lui Ravana, eliberarea lui Sita si reintoarcerea in Ayodhya; 7 Uttarakanda, viata lui Rama la Ayodhya si repudierea sotiei sale (convins fiind ca Sita si-a pierdut onoarea; Sita a invocat atunci pe mama sa pamantul ca sa o ajute sa-si dovedeasca nevinovatia; solul s-a deschis iar Sita s-a reintors de unde a venit); moartea, si ascensiunea lui Rama la Cer Alaturi de Mahabharata aceasta opera a constituit sursa de inspiratie pentru toate genurile literaturii indiene in india si in tarile Asiei de Sud-Est Ramayana face si astazi obiectul unei importante veneratii Un vers din introducerea sa spune: "Cel ce citeste si repeta sfanta Ramayana, izvorul vietii, va fi eliberat de pacatele sale si va avea acces la Cer " Rama si sotia sa- Sita sunt venerati in india ca personificari ale barbatului ideal si ale femeii ideale 5 Yoga Vasisthaeste cartea in care Valmiki descrie drumul spiritual al lui Rama Aici, sfantul Vasistha(unul din cei sapte intelepti) isi invata discipolul, printul Rama, cum sa ajunga la realitatea imuabila ascunsa in spatele lumii impresiilor senzoriale fugitive ; Prezentata sub forma unui discurs al marelui intelept Vasistha adresat Printului Rama cand acesta ajunge la o stare de detasare(vairagya) la o varsta tanara ,este cel mai lung text in lb Sanskrita,dupa Mahabharata si Ramayana si un important text atat al Yoga cat si al Advaita Vedanta Le monde est dans l’ame (Yoga-Vasistha) et Histoire de la Reine Chudala traduit par Hari Prasad Shastri (Yoga-Vasistha): extraits des "instructions du sage Vasistha au prince Rama son disciple et histoire de la reine Chudala", Arche (italie), 1977, traducere franceza de traduit par Michel Hulin, ed L'Autre Rive, Berg international, 1987) Despre Yoga Vasistha Se spune ca simpla lectura a acestei carti poate conduce la eliberare spirituala Profunda conversatie dintre inteleptul Vasistha si Printul Rama este aceea dintre un mare intelept iluminat si un cautator care este pe cale de a realiza desavarsirea Aceasta e una dintre acele rare dialoguri careconduc direct la Adevar importanta Yoga Vasistha Yoga Vasistha este considerata printre cele mai importante, daca nu cea mai importanta scriptura din filosofia Vedantica Cunoasterea si secretele revelate in Yoga Vasistha sunt deosebit de benefice pt a-l conduce pe cel ce cauta la eliberare 155TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii122 Contextul Yoga Vasistha Printul Rama se intoarce dupa ce a calatorit prin tara si devine complet detasat dupa ce a vazut realitatea aparenta din lume Acest lucru il ingrijoreaza pe tatal sau regele Dasaratha Regele isi exprima ingrijorarea sa inteleptului Vasistha, la sosirea sa inteleptul Vasistha il consoleaza pe rege spunandu-i ca detasarea(vairagya) lui Rama este un semn ca printul e pregatit pt iluminare spirituala El spune ca Rama a inceput sa inteleaga adevarurile spirituale profunde, si aceasta este cauza confuziei sale si ca are nevoie doar de confirmare inteleptul Vasistha cere regelui Dashratha sa fie chemat Rama Apoi, la curtea regelui Dashratha, inteleptul isi incepe discursul adresat lui Rama care dureaza cateva zile Citate "Marele remediu pt indelungata maladie asamsara este autointerogatia: 'Cine sunt Eu?, cui apartine aceasta samsara?,' acesta e lucrul care o vindeca " "Nimic nu se naste si nu moare undeva vreodata Doar Brahman singur imbraca toate formele iluzorii ale lumii " "O Rama, nu exista intelect, nici ignoranta,nici minte,nici suflet individual(jiva) Ele sunt toate imaginate in Brahman " "Acea constiinta care este martora la aparitia si disparitia tuturor fiintelor, s-o cunosti ca fiind starea nemuritoare a supremei beatitudini " Vedeti si: English translations on:http:  en wikipedia org wiki Vashisht http:  sivaloka tripod com YogaVasistha htm http:  www dlshq org religions yogavasishtha htm http:  en wikipedia org wiki Yoga Vasistha 8 Purana se poate traduce literal prin "vechi culegeri de texte" Spre deosebire de vechile itihasa care descriu actiunile legendare ale eroilor umani, cele optsprezece Purana si optsprezece Upa-Purana (Purana anexe), care le sunt subordonate, evoca legendele care pun in lumina actiunile (civilizatoare ale) zeilor inspirate din iubirea de Dumnezeu (Bhakti) ele sunt textele de referinta ale adeptilor iui Vishnu, Shiva si Brahma Religia si cunoasterea revelate in Vedas ascund o spiritualitate profunda, in spatele unui simbolism dificil de inteles pentru oamenii din popor care-si limiteaza veneratia catre aspectele exterioare ale acestei naturi Gratie trinitatii compusa din Brahma (din care totul se naste), Vishnu (prin care totul se conserva) si Shiva (prin care totul este distrus, inclusiv raul si ignoranta), Purana fac accesibil caracterul acestor trei personaje divine si satisfac nevoia de religiozitate a populatiei 8 Niti Shastra sunt texte ce trateaza despre intelepciune si morala Pentru a preda cuiva comportamentul ce trebuie abordat, in india antica, ca si in intregul Orient, se apela la invatarea "non-verbala", discipolul urmand exemplul maestrului Din acest motiv, textele morale utilizeaza alegoria, fabula, povestirea, legendele si maximele care trebuiau sa incite si sa fie urmate de meditatie 10 Soma desemneaza o bautura ametitoare, produsa dintr-o planta cataratoare, care era oferita ca ofranda zeilor si pe care preotii Brahmani o utilizau pentru a induce transa sau alte stari modificate de constiinta Aceasta bautura joaca un rol important in Rig-Veda si era venerata ca o divinitate de catre hindusi, care o numeau : "vinul imortalitatii" (amrita) Soma era considerata capabila sa confere puteri supranaturale, ca si drogurile psihotrope ale populatiei Yaqui din Mexic, a caror utilizare este descrisa de Carlos Castaneda, ori ca "ciupercile sacre" utilizate de catre shamani, dar si de cattre preotii egipteni(Andrija Puharich descrie acest lucru in cartea sa "The Sacred Mushroom") pentru obtinerea detasarii de corp si pt realizarea "Centrului de constiinta mobil(CCM)" Andrija Puharich(1918 - 1995) cercetator in domeniul medicinii si 156TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii123 parapsihologiei, autor si inventator,este cel care i-a adus pe Uri Geller si pe Peter Hurkos in SUA Soma este si simbolul trecerii de la bucuriile obisnuite ale simturilor la fericirea divina (ananda) Preotii brahmani o fabricau presand intre pietre mladitele si mugurii plantei Soma (anishu) Sucul astfel obtinut era filtrat, apoi amestecat cu suc de orz si lapte, dupa care era oferit zeilor, el procurand o stare de extaz trecator 11 Mantrasi de asemenea Mantram desemneaza :" 1 Numele unui zeu sau al unei intrupari (Avatara) corespunzator idealului ales (ishta-Deva) al unui discipol si gratie caruia maestrul (guru) il initiaza pe acesta la viata spirituala; 2 Termen ce desemneaza Mahavakya (marile propozitii din Vedas care indica- natura Ultimei Realitati); 3 Termen ce desemneaza un termen sacru sanskrit sau o parte din Vedas continand imnuri consacrate sacrificiilor rituale; 4 Silaba sau sir de silabe incarcate de energie; mantra sunt expresia anumitor aspecte ale Ultimei Realitati sau a anumitor forte cosmice Bibliografie selectiva James Haughton Woods (professor of philosophy at Harvard University), The Yoga-System of Patanjali or The Ancient Hindu Doctrine of Concentration of Mind Embracing The Mnemonic Rules, Called Yoga-Sutras of Patanjali and The Comment, called Yoga-Bhashya, attributed to Veda-Vyasa and The Explanation, called Tattva-vaicaradi, of Vachaspati-Micra translated from the original Sanskrit by James Haughton Woods, The Harvard University Press 1927;Harvard Oriental Series,edited by Charles Rockwell Lanman,vol17 Motilal Banarsidass,1914; printed in india, 328p Ernest E Wood, La pratique du Yoga, Nouvelle presentation des aphorismes du Yoga de Patanjali interpretes a ia lumiere de la psychologie ancienne et moderne et de l'experience pratique, Petite Bibliotheque,Payot,1967 i K Taimini, The Science of Yoga (Yoga Sutras of Patanjali) Madras, india, 1974 Zorn, Yogi William Yoga for the Mind: A Treatise on Mental and Philosophical Yoga by a Western Yogi New York Funk & Wagnalls 1968 , Polham Books, 1968, 166p William Zorn, True Yoga,1965 Swami Vivekananda, Raja Yoga, Unions des imprimeries, (S A ), 1894 1936,t287p, Rammurti S Mishra, The Textbook of Yoga Psychology; A new translation and interpretation of Patanjali's Yoga Sutras for meaningful application in all modern psychologic disciplines, The Julian Press inc , New York, 1971, 401p Rammurti S Mishra, Fundamentals of Yoga,1959 Rammurti S Mishra,, Dynamics of Yoga Mudras,1967 Mircea Eliade, Patanjali et le Yoga, Ed Seuil, 1962, 191p Mircea Eliade, Yoga-Eseu asupra originilor misticii indiene Yoga: Essai sur les origines de la mystique indienne (1936) , 1936, apare simultan in limbile franceza si romana Mircea Eliade, Traite d'histoire des religions Tratatul de istorie a religiilor, (1949), ed a doua, 1966 Mircea Eliade, istoria credintelor si ideilor religioase, 1976-1983 Mircea Eliade, Tehnici ale Yoga, 1948 Mircea Eliade, Yoga: immortality and Freedom ,Yoga:Nemurire si libertate, 1954, 157TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii124 Mircea Eliade, Le Sacre et le Profane (1956) Mircea Eliade, Le Chamanisme et les Techniques archaïques de l'extase samanismul si tehnicile extazului, 1951 (1974) COURMES D A , Traite de Raja Yoga,Editions Adyar - La Famille Theosophique, 1924 Surendranath N Dasgupta,Yoga Philosophy in Relation to Other Systems of indian Thought, Calcutta, 1930 G Tucci, Storia della Filosofia indiana,Bari, Laterza, 1957 Satyananda Paramahamsa, Commentary on Yoga Sutras of Patanjali(prelegeri la cursul international) Bihar School of Yoga, 1967-1968 Ernest E Wood, Raja Yoga: The occult training of the Hindus, Teosophical Publishing House, Sydney, 1927,1931 Ernest E Wood, Practical Yoga, Ancient and Modern,1948 Ernest E Wood, Yoga, 1959 Ernest E Wood, Crest-Jewel of Wisdom or Discrimination (Viveka-Chudamani), Shankaracharya , tradusa de Ernest E Wood, A Quest Book Swami Vishnudevananda (discipol Sivananda), The complete illustrated book of Yoga, published by Pocket Books, New York, 1972 V G Rele, Yogic Asanas for health and vigour (A physiological exposi-tion), Ed D B Taraporewala Sons & Co Private Ltd , india, 1968 James Mc Cariney (discipol Sivananda), Yoga - The key to life, E P Dutton & Co inc , New York, 1969 Wallace Slater, Raja Yoga: A Simplified and Practical Course, A Quest Book 1968 Surendranath Dasgupta, A History of indian Philosophy, vol ii, Cambridge, University Press, 1932 Swami Sivananda Practice of Yoga,, Publishcd by The Divine Life Society, Himalayas, india, 1970 Swami Sivananda, Yogic home exercises, Bombay Stephen F Brena, Steven F M D Brena ,Yoga and Medicine,Penguin Books, 1976 Ram Kumar E R ,Heal Yourself with Yoga: specific asanas for specific diseases, Taraporevala, Bombay, 1988 James Hewitt, Yoga and You, A practical Approach, Pyramid Books, New York,1967 James Hewitt, Yoga Jess Stern, Yoga, youth and reincarnation Phulgenda Sinha,Yoga: meaning, values and practice, Yoga institute of Washington D C and indian institute of Yoga, Aryakumar, 1970 Philippe de Meric, Le Yoga sans-postures Swami Ajaya, Yoga Psychology - A practical guide of meditation, Published by Himalayan international institute of Yoga Science and Philosophy, 1976, 182p Aldous Huxley, The art of Seeing, Chatto & Windus, London, 1974 Harold M Peppaxd, improve your sight without glasses, Science of Life Books, Melboume, Australia, 1975 Sergiu Al-George, Filozofia indiana in texte: Bhagavad Gita, Samkhya-Karika, Tarka- Samgraha, Ed stiintifica, Bucuresti, 1971 Rabindranath Tagore, Sadhana, The Realisation of life, Tauchnitz Edition,Leipzig, 1921 158TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii125 Alain Danielou, Yoga , Methode de reintegration Alexandra David-Neel, initiations lamaiques, Ed Adyar, Paris Serge Hutin, Les secretes de Tantrisme Bhagavad Gita - A lay translation by Harish Chandra Gupta, The indian Press, Allahabad, 1960 Yoga instruction Manuals (1886-1966) Warren Felt Evans, Esoteric Christianity and Mental Therapeutics (combines New Thought with Hindu religious concepts) ,1886 The Greatest Books Of All Time :The Mental Cure, illustrating the influence of the Mind on the Body, Both in Health and Disease, and the Psychological Method of Treatment (1869) Rama Prasad, Nature’s Finer Forces: The Science of Breath and the Philosophy of the Tattvas (Prasad is a Theosophist and Sanskrit scholar; the book’s 15 chapters are based on a series of eight essays published in the Theosophist between November 1887 and March 1889; includes the Shaiva Agama) W H Williams, Vibration the Law of Life, 1897 William Flagg, Yoga or Transformation,1898 Swami Abhedananda, Vedanta Philosophy or How to be a Yogi,1902 Swami Rama Tirtha, in Woods of God-Realization: http:  www ramatirtha org freebooks htm Richard ingalese, History and Power of the Mind Yogi Ramacharaka (William Walker Atkinson, 1862-1932) Advanced Course in Yogi Philosophy and Oriental Occultism,1904 Yogi Ramacharaka, Hindu Science of Breath,1903 Yogi Ramacharaka Fourteen Lessons in Yoga Philosophy and Oriental Occultism Yogi Ramacharaka Hatha Yoga, or the Yogi Philosophy of Physical Well-Being Yogi Ramacharaka Hindu Yogi Breathing Exercises,1905 Yogi Ramacharaka Series of Lessons in Gnani Yoga,1906 Yogi Ramacharaka Series of Lessons in Raja Yoga,1906 Yogi Ramacharaka Science of Psychic Healing,1906 Yogi Ramacharaka ,The inner Teachings of the Philosophies and Religions of india,1908 Yogi Ramacharaka, The Hindu Yogi Practical Water Cure,1909 Ella Adelia Fletcher, Law of the Rhythmic Breath, 1908 Hashnu Hara, Practical Yoga and Persian Magic,1909 Swami AP Mukerji, Yoga Lessons for Developing Spiritual Consciousness,1911 Swami AP Mukerji, Doctrine and Practice of Yoga,1922 James ingall Wedgewood, Meditation for Beginners W J Colville, Ancient Mysteries and Modern Revelations Mabel Collins, Transparent Jewel,1913 Walter Gorn Old, The Yoga of Yama: What Death Said,1915 Theron Q Dumont (William Atkinson), The Solar Plexus,1918 Franz Hartman, Yoga-practice in the Roman Catholic Church Hereward Carrington, Higher Psychical Development or Yoga Philosophy,1920 Edward Gall, Mysticism through the Ages Brian Brown, Wisdom of the Hindus,1921 Charles Wase, inner Teaching and Yoga Hereward Carrington, Yoga Philosophy, 1923 JFC Fuller, Yoga: A Study of the Mystical Philosophy of the Brahmins,1925 Elizabeth Towne, Just How to Wake the Solar Plexus, 1926 Yogi Hari Rama, Yoga System of Study 159TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii126 L Adams Beck, A Beginner’s Book of Yoga, 1927 Yogi Wassan, Secrets of the Himalayan Mountain Masters and Ladder to Cosmic Consciousness Cajzoran Ali, Divine Posture influence upon Endocrine Glands, 1928 Swami Nilyapadananda Abadhut, Philosophy of Union by Devotion Harold Werner, Self-mastery Through Self-taught Yoga Yogi Bhikshu, Karma Yoga C Jinarajadasa, Gods in Chains,1929 Vasant Rele, The Mysterious Kundalini Elizabeth Sharpe, Tantric Doctrine of immaculate Conception,1930 Swami Kuvalayananda, Popular Yoga Asanas,1931 Swami Kuvalayananda, Pranayama Delta Samadhi, The Master Key to Psychic Unfoldment Claude Bragdon, An introduction to Yoga,1933 Michael Juste, A New Yoga System Francis Yeats-Brown, The Eight Steps to Yoga Hamish McLaurin, Eastern Philosophy for Western Minds Sita Devi Yogendra, Yoga Physical Education,1934 Yogi Wassan, Book of Nirvana Geraldine Coster, Yoga and Western Psychology Paul Brunton (1898-1981), A Search in Secret india KV Mulbagala, The Popular Practice of Yoga,1935 Francis Yeats-Brown, Yoga Explained,1937 Charles Haanel, Amazing Secrets of the Yogi and the Gateway to Prosperity Felix Guyot, Yoga for the West Felix Guyot, Yoga: The Science of Health Josephine Ransom, Self-Realization Through Yoga and Mysticism Sri Krishna Prem, The Yoga of the Bhagavat Gita Kovoor T Behanan, Yoga: A Scientific Evaluation,1938 Vera Stanley Alder, The Finding of the Third Eye George Weston Briggs, The Goraksha Shataka (in Gorakhnath and the Kanphata Yogis, Motilal Banarsidass), 1939 George Arundale: Lotus Fire: A Study in Symbolic Yoga Claude Bragdon, Yoga for You,1943 Paramahamsa Yogananda, Autobiography of a Yogi,1946 Sri Deva Ram Sukul, Yoga Navajivan,1947 Alain Danielou, Yoga: The Method of Re-integration,1949 Theos Bernard , Hindu Philosophy,1947 indra Devi,Forever Young, Forever Healthy,1953 Desmond Dunne ,Yoga: The Way to Long Life and Happiness,1953 Harvey Day, The Study and Practice of Yoga,1953 Swami Narayanananda, The Primal Power in Man, Or the Kundalini Shakti,1950 PAUL DUKES,Yoga for the Western World,1954 Selvarajan Yesudian and Elizabeth Haich, Yoga: Uniting East & West, 1956 Selvarajan Yesudian and Elizabeth Haich, Yoga and Health,1953 Yogi Vitahaldas, The Yoga System of Health and Relief From Tension Health Research, ed The Practice of Yoga as Taught in the East and the West, 1957 Yogi Gupta (Sri Swami Kailashananda), Yoga and Long Life,1958 Yogi Gupta, Yoga and Yogic Powers,1961 Clara Spring and Madeleine Goss, Yoga for Today, 1959 Arthur Liebers, Relax with Yoga, 1960 Hilton Hotema, Awaken the World Within,1962 K Chodkiewicz, First Steps in Modern Yoga,1964 Haridass Chaudhuri, integral Yoga,1965 Swami Vishnu-Devananda The Complete illustrated Book of Yoga,1960 Swami Vishnu-Devananda , Mantras and Meditation Richard Hittleman, Yoga, Philosophy and Meditation Jess Stern, Yoga, Youth, and Reincarnation Jean-Marie Dechanet, Yoga in Ten Lessons 160TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii127 Wallace Slater, A Simplified Course on Hatha Yoga,1966 Clara M Codd, introduction to Patanjali’s Yoga B K S iyengar, Light on Yoga, first published in 1966, Schocken Books; Revised edition (January 3, 1995), Carti dedicate lui Patanjali Enlightenment: The Yoga Sutras Of Patanjali MSi How To Know God: Yoga Aphorisms of Patanjali introduction To Patanjali's Yoga Codd, Clara M Light Within Us: Yoga Sutras of Patanjali Japikse, Carl Patanjali and Yoga Eliade, Mircea Patanjali's Raja Yoga: Revelation of The Science of Yog Gherwal, Rishi Singh Wisdom of Yoga: Study Of Patanjali's Yoga Sutra Bahadur, K P Yoga Aphorisms Of Patanjali Judge, William Quan Yoga Darsana, Sutras Of Patanjali Jha, Ganganatha Yoga Of Patanjali Krishnamacharya, Kulapathi E Yoga Of Patanjali Prasad, Rama Yoga Philosophy Of Patanjali Aranya, Hariharananda Yoga Philosophy: Being The Text Of Patanjali Olcott, Henry Steel Yoga Sutras Of Patanjali Ballantyne, J R Yoga Sutras Of Patanjali Johnston, Charles M Yoga Sutras Of Patanjali Satchidananda Yoga Sutras Of Patanjali: A Study Guide For Book i Hari Dass, Baba Yoga-Sutra Of Patanjali Dvivedi, Manilal N Yoga-Sutra Of Patanjali Feuerstein, Georg Yoga-Sutras Of Patanjali With The Exposition Arya, Usharbudh Yoga-System Of Patanjali: Harvard Oriental Series Woods, James Haughton 161 TREZiREA iN TRADiTiiLE OMENiRii128 Cuprinsul vol 2 intitulat:"Aforismele despre Yoga (Yoga-Sutra) ale lui Patanjali" in traducerea si comentariul lui Swami Dhirendra Brahmachari si Dan Mirahorian 1 introducere 1 1 importanta acestei lucrari 1 2 Dificultati in intelegerea Yoga-Sutra a lui Patanjali 1 3 Traducerea termenilor tehnici;punctuatie; dificultati de stil 1 4 Texte  manuscrise si comentarii 1 5 Autoritatea de care se bucura Yoga-Sutra 1 6 Despre autorul Yoga-Sutra (Patanjali) 1 7 Sumarul analitic al Yoga-Sutras (alcatuire) 2 Textul Yoga-Sutra tradus fara comentarii si explicatii 4 Traducerea textului Yoga-Sutra insotita de comentariul Yoga-Bhasya, atribuit lui Veda-Vyasa si " Explicatiile" (Tattva-Vaicharadi) ale lui Vaccashpatimishra 3 1 Partea 1 Transa mistica (Samadhi Pada) 3 2 Partea 2 Realizarea (Sadhana sau Kriya Pada) 3 3 Partea 3 Puterile divine (Vibhuti Pada) 3 4 Partea 4 Eliberarea (Kaivalya Pada) 4 Apendice 4 1 Note 4 2 indexul cuvintelor utilizate in Yoga-Sutras 4 3 Dictionar de termeni in lb sanskri ta 4 4 Bibliografie 4 5 Organigrama (Schema conexiunilor informationale dintre aforismele lui Patanjali;plansa) in siturile autorului puteti sa vedeti toate cele 196 de reguli sau aforisme (sutra) in traducerea si comentariile publicate de: Dan Mirahorian Copyright © 2009 All Rights Reserved CARTi PUBLiCATE DE DAN OLARU MiRAHORiAN 162 MiRAHORiAN:AFORiSMELE LUi PATANJALi YOGA SUTRA OF PATANJALi- THE iNNER REVOLUTiON THE MOST iMPORTANT BOOK ON EARTH YOGA SUTRA OF PATANJALi PATANJALi’S YOGA APHORiSMS iNNER REVOLUTiON-PATANJALi YOGA SUTRA PATANJALi YOGA SUTRAS, THE WAY TO iNNER HEAVEN 163 http:  360 yahoo com patan jali http:  patanjali1 multiply com  http:  www myspace com patanjaliyoga http:  patanjaliyoga spaces live com  http:  www psi-sciences com http:  www psi-science com http:  patanjali-inner-revolution blogspot com http:  patanjali1 blogspot com  Patanjali-Yoga Sutra on WordPress: http:  patanjalisutra wordpress com  Patanjali Yoga Sutras Photos http:  www flickr com photos pata n jali  Patanjali Yoga Sutras Groups http:  tech groups yahoo com group Patanjali Yoga  http:  tech groups yahoo com group Patanjali Yoga Sutras  http:  groups google com group YOGA-SUTRA SiTURi AUTOR http:  www danmirahorian ro  SiTE Qi MAGEN http:  www danmirahorian com  SiTE PSi-SCiENCES http:  www psi-sciences com  164